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如何培养幼儿对体育活动的兴趣
林英香

江西省赣州市赣县区沙地镇中心幼儿园

摘　要：要想促进幼儿的身心、体质的发育，体育活动就显得尤为重要。针对此，幼师就要重视培养幼儿对于

体育活动的参与兴趣，引入多样化的教学模式，促进幼儿对于运动的快乐达到更充分的体验。本文从“体育活动对

幼儿的意义；幼儿体育活动兴趣的培养策略”两个方面入手，阐述了幼师如何引入多样化的模式培养幼儿对体育活

动的兴趣。
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在整个幼儿教育当中，最为重要的一个环节便是体

育活动，这对幼儿身体协调能力、身体素质的增强以及

积极心态、合作精神的培养会产生直接的影响。但是幼

儿参与体育活动的兴趣是极为有限的，幼师就要采用多

样化的模式，来激发起幼儿的活动参与积极性，促进幼

儿在健康活动当中获得更大的收益。

一、体育活动对幼儿的意义

1.促进身体发育和健康

身体发育的关键阶段便是在幼儿时期，要想促进幼

儿的身体健康以及发育，体育活动就显得尤为重要。通

过体育活动，幼儿的骨骼密度以及肌肉力量就会增强，

这对骨骼的成长以及发育是很有利的，幼儿的身体协调

性以及柔韧性也会逐步增强。体育活动对于幼儿心肺功

能的发展也会起到促进作用，幼儿的负荷能力以及心肺

耐力就会大幅度提高，这就会降低幼儿患疾病的风险，

即高血压、肥胖等等。通过体育活动，这对于幼儿神经

系统的发育还会起到促进作用，幼儿的灵活性以及反应

速度便会提高，幼儿的身体空间感以及平衡感也会增

强。除此之外，通过体育活动，幼儿的心理健康以及社

交能力还会增强，这对幼儿学习自信心以及团队协作精

神的培养更有利，这样幼儿便会减轻焦虑感，从而获取

到极大的幸福感。针对此，体育活动对于幼儿的全面以

及健康发展会产生直接的影响，幼师就要组织幼儿参与

到积极体育活动之中，促进幼儿的社交、心理、身体等

方面获取到更为全面的发展。

2.培养协调性和灵活性

要想促进幼儿的身体健康以及发育，体育活动就显

得尤为重要。在幼儿园阶段当中，幼师就要重视对幼儿

灵活性、协调性的培养[1]。通过这些技能，幼儿就能够

更好的控制身体，这对幼儿今后参与更高级别的体育活

动会奠定更为坚实的基础。

在实际的教学知识，幼师就可以带领幼儿参与到多

样化的体育活动之中。诸如攀爬、踢球、跳跃、跳绳、

游泳等等，基于多样化的体育活动之下，幼儿的身体灵

活性以及协调性就能够实现更好的练习。幼师还可以

组织幼儿参与到一些健身类的活动之中，诸如瑜伽、健

美操等等，这对幼儿身体灵活性以及协调性的锻炼会产

生直接的影响。幼师还可以引入一些音乐元素，这样趣

味性的运动就能呈现出来，还有助于幼儿积极主动的参

与到各项运动之中。幼儿之间存在着巨大的差异，在参

与体育活动知识之时，就可以结合自身的实际情况，将

适合于自身的体育活动以及强度选取出来。除此之外，

幼师还要给予幼儿适当的引导，家长也要给幼儿一些帮

助，确保幼儿能够采用正确的姿势参与运动，避免幼儿

在各项运动当中受到更多的伤害。基于适当锻炼以及多

种体育活动之下，幼儿就会大幅度的提高自身的身体灵

活性以及协调性，这对幼儿今后实现更为全面的发展以

及身体的健康发育会产生直接的影响。

3.促进社交交往

通过体育活动，既有助于幼儿的身心实现全面的发

展，还对幼儿社交能力的发展起到促进的作用。幼师就

应该引导幼儿通过团队协作的形式参与体育活动，无论

是在一些社交场合还是在课堂当中，幼儿之间都能实

现相互合作，共同参与到任务的完成之中。基于体育活

动之下，幼儿便发现只有与他人的相互配合之下才能取

得活动的胜利，这对幼儿理解团队合作的重要性会产生

至关重要的作用。通过体育活动，幼儿就能将自身的情

感表达出来。幼师给到幼儿更多的时间，幼儿可以大胆

的将自身的感受以及意见阐述出来，并与他人之间实现

相互交流。通过相互交流之下，幼儿便能够很好的理解

到他人的情感，同时幼儿还学会了运用语言的形式，将

自我情感表达出来。幼儿通过参与多样化的体育活动，

这就有助于幼儿的包容性以及同理心获取到有效性的培

养。在体育活动之中，幼儿会将自身的优势发挥出来，

有些幼儿可能有着强壮的身体，有些幼儿则是有着较弱

的运动细胞，幼儿就需要通过包容所有的人，进一步的
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将自身的同理性表现出来。幼师引导幼儿参与多样化的

体育活动，这就有助于幼儿的社交技能获取到更好的培

养。在体育活动之中，幼儿要学着与他人之间的相处，

还要与他人之间展开交流。通过交流，幼儿就要学会聆

听，还要掌握到更多的问题解决技能。针对此，体育活

动能够促进幼儿社交能力的提高，幼师就应该组织幼儿

参与到多样化的体育活动之中，确保幼儿的社交能力获

取到更为全面的发展。

4.培养学习和思考能力

一个重要的学前教育阶段便是幼儿园，幼师就要引

入多样化的体育活动，促进幼儿的思考以及学习能力获

取到有效性的培养，在整个幼儿园的教育当中，体育活

动就起到了至关重要的作用。幼师引入体育活动，这对

幼儿运动技能以及身体素质的发展是很有利的，促进幼

儿能够逐步的建立起自信心。通过体育活动，还能实现

幼儿之间的相互交流。除此之外，幼儿思考以及学习能

力的培养也显得尤为重要，幼师就可以要求幼儿发挥出

自身的触觉、听觉、嗅觉、视觉、味觉等等。基于多样

化的游戏活动之下可以调动起幼儿的思考意识，促使幼

儿将问题的规律以及解决方法探寻出来。幼师还可以将

想象力的环境创造出来，诸如，通过对绘画、音乐、故

事的运用，引发幼儿将自身的想象力发挥出来，幼师还

要给予幼儿激励，帮助幼儿养成良好的行为习惯，促进

幼儿更好的发展自我情绪调节能力，这都为幼儿思考以

及学习能力的发展奠定了更为夯实的基础。

5.促进心理健康和情感发展

通过体育活动，幼儿就可以很好的将身体内积存的

能量发泄出来，这就可以很好的缓解幼儿的紧张心理，

通过运动，幼儿就可以分散自身的注意力，进一步的减

轻幼儿的压力，促进幼儿的身心达到放松的状态。通过

体育活动，幼儿就能对自身的自信心以及价值达到直观

的感受。幼儿可以将自身的能力展现出来，这样就会获

取到来自他人的认可，幼儿就会相应的提高自信心[2]。

通过体育活动，这对幼儿毅力、耐力的培养也是很有利

的，幼儿可以参与不断练习以及尝试，来提高自身的运

动技能。基于此种过程之下，幼儿就会达到既定的目

标。针对此，幼师就应该指导幼儿积极主动的参与各项

体育活动，促进幼儿的毅力、合作意识、自信心都能获

取到有效性的培养。

二、幼儿体育活动兴趣的培养策略

1.营造良好的氛围

要想调动起幼儿的体育活动参与兴趣，良好氛围的

营造就显得尤为重要。通过体育活动，幼儿就能够获取

到更深层次的体验。幼师就可以结合幼儿的实际兴趣爱

好以及年龄特点，将适合于幼儿的活动内容选取出来，

并给予幼儿适当的支持，幼师还要对体育活动的场地引

起注意，将更舒适的体育环境创设出来，这样才能够调

动起幼儿的活动参与积极性。

在整个体育活动当中，幼师就可以将略有挑战性、

较强互动性、较强趣味性的活动选取出来，引导幼儿通

过参与游戏，体验到更多的运动乐趣[3]。诸如，幼师就

可以为幼儿提供拔河游戏、扔球游戏等等。在这些活动

的组织之下，幼师就能实现与幼儿之间的互动，幼儿可

以将自身的成功分享给其他人。通过设计游戏，幼儿还

能够感受到运动所带来的挑战，幼儿也会产生较大的成

就感。而在布置活动场地上，幼师就可以跟随季节，对

场地装置实时更换，以此来增加场地的乐趣性。基于多

样化的模式之下，良好的活动氛围就会营造出来，促进

幼儿有效的培养自身的体育活动兴趣。

2.提供有趣的游戏

幼儿运动技能以及身体发育的关键时期便是在幼儿

时期，幼师就要对此阶段幼儿体育兴趣的培养引起重

视。幼师就可以将趣味性的游戏提供给幼儿，以此来调

动起幼儿的参与动力，幼师鼓励幼儿积极主动地参与到

各种体育活动之中，诸如篮球游泳、体操、足球，这样

幼儿就可以将自身的运动技能发展出来，帮助幼儿建立

参与自信心。最后幼师还要将课堂反馈提供给幼儿，鼓

励幼儿继续参与体育活动。通过对积极体育文化的建

立，幼儿就能将体育活动的乐趣挖掘出来。

在体育活动当中，幼师就可以引入多样化的活动，

以此来调动起幼儿的活动参与积极性，诸如，在学校当

中，幼师就可以开设出一块迷你足球场，要求幼儿在场

地内自由的玩耍。通过游戏，幼儿就会掌握到更多的

足球技能以及动作，幼师还可以组织幼儿参与到互动活

动之中，诸如团队挑战、团队比赛、团队游戏等等。基

于多样化的活动，幼师就要给予幼儿更多的支持，这样

幼儿的自信心就会建立起来，幼儿还会增强自身的活动

参与兴趣。最重要的是体育文化的建立，幼儿只有将运

动的乐趣挖掘出来，这样才能够意识到体育活动的重要

性，促进幼儿养成参与运动的好习惯。

3.身体示范

身体发育的关键阶段便是在幼儿时期，体育活动直

接影响着幼儿的社交发展、身体以及心理。要想幼儿的

体育活动参与兴趣获取到有效性的培养，幼师就要重视

将多样化的体育活动提供出来，引导幼儿积极主动的参

与到其中，如此一来，幼儿便会将自身作为喜欢的体育

项目挖掘出来。幼儿还可以通过实际模仿，幼师将正确

的运动及其技能展示出来，随后幼儿便可以积极主动的

参与到各项体育当中，引发幼儿感受到运动所带来的乐

趣。针对幼儿的整个体育运动过程，幼师就要给予适当
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的奖励，促进幼儿大幅度的提高自身的参与积极性。

诸如对于那些参与体育活动热情不强烈的幼儿，幼

师就可以采用多元化的方式来培养幼儿的活动参与积极

性。即站在提供多元化体育活动的角度来看，幼师就可

以为幼儿展示出各种运动项目，诸如游泳、足球、跳

绳、篮球。站在身体示范的角度来看，幼师就可以将正

确的技能以及动作呈现给幼儿，并要求幼儿对其模仿，

幼师可以将跳绳以及踢足球的方法展示出来，要求幼儿

对其尝试。站在鼓励积极参与的角度来看，幼师就可以

鼓励幼儿积极主动的参与到各项体育活动之中，对于那

些跳的高、跑得快的幼儿，幼师就要给予表扬。站在给

予适当奖励的角度来看，幼师就可以将一些徽章、鼓励

卡提供给幼儿，并将其作为奖励，鼓励幼儿在今后做到

更好。针对此，基于亲生示范的形式之下，这更有助于

幼儿今后的健康成长。

4.及时肯定

幼师要转变传统灌输式的模式，将课堂的主体地位

交还给幼儿，要求幼儿积极主动的参与到体育活动当

中，针对那些课堂表现良好的幼儿，幼师就要给予肯

定，而针对课堂表现不良的幼儿，幼师就要给予鼓励，

只有这样，幼儿才会调动起课堂参与积极性。

例如，在实际的教学环节当中，幼师并不是采取放

任不管的态度，而是给到幼儿一些挑战，进一步的给予

幼儿更多的课堂时间，要求幼儿参与到各项体育活动之

中[4]。有些幼儿害怕出错，幼师就要鼓励幼儿克服恐惧

心理，这样幼儿在今后才会更好的表现出自我。幼儿之

间还要实现互帮互助，幼师组织，幼儿参与团队活动，

这样幼儿的友谊才会建立起来。

5.多元体验

身体发育的关键时期便是在幼儿阶段，幼师就要重

视对幼儿体育活动兴趣的培养。进一步的将多样化的体

育活动提供给幼儿，鼓励幼儿积极主动的参与到各项体

育活动，幼师还要给予幼儿相应的肯定。

诸如，班级当中有一名对于体育运动并不感兴趣的

幼儿，幼师就要采用适当的方法来培养幼儿的体育活动

参与兴趣。首先，幼师就将多种类型的体操器材及其球

类提供给了幼儿，要求幼儿参与到不同运动项目的尝试

之中。紧接着，幼师将正确的技能以及运动展示出来，

在幼师的帮助之下，将多样化的体育节目以多媒体视频

的形式呈现出来，并组织幼儿对其观看，幼师还要做到

对其中的技巧进行规则的解释。每天早上，幼师就要组

织幼儿参与体育活动，幼儿可以将自身最为喜欢的运动

挖掘出来，只有这样，幼儿的体育水平才会真正提高。

每当幼儿在完成了一项任务后，幼师就要给予幼儿表扬

以及奖励，这样幼儿的课堂参与动力才会提高，确保幼

儿逐步的爱上体育运动。

6.培养自信心

参与各项体育活动，这对幼儿身体健康的发展是很

有利的，同时还有助于幼儿的自信心获取有效性的培

养[5]。在整个幼儿园阶段，幼师就要通过引入多样化的

体育活动，引发幼儿更好的发展自身的身体素质。幼师

就可以将一些适当的挑战提供给幼儿，以此来增强幼儿

的参与兴趣，幼师可以给予幼儿更多的时间鼓励幼儿亲

自参与体育活动，这样幼儿就可以将运动的乐趣挖掘出

来。幼师还要给予幼儿积极的反馈，确保幼儿感受到自

身的付出以及被认可，这对幼儿自信心的建立很有利。

通过体育活动，幼儿之间还要实现相互合作，以此来培

养幼儿的社交能力。

诸如，在参与体育活动之中，幼师发现有一名幼儿

是极其的害羞。要想调动起幼儿的体育活动参与自信

心，幼师就可以要求幼儿在接力赛当中担任队长的角

色，来带领本小组成员取得最后的胜利，此种挑战既有

助于幼儿承担起相应的责任，还对幼儿自信心的激发更

有利。在体育课堂上，幼师还可以鼓励幼儿积极主动的

参与各项体育活动，通过不断的尝试之下，幼儿的害羞

心理就会逐步克服，幼儿也会大胆的表现自我。每完成

一项运动后，幼师都要给予幼儿适当的反馈，幼儿便得

到了来自幼师的认可，这就能够增强幼儿的自信心。除

此之外，幼师还要鼓励幼儿与其他幼儿共同参与到任务

的完成之中，如此一来，幼儿的社交能力就会建立起

来。

综上所述，幼儿体育活动兴趣的培养，这是一个长

期的过程，这就需要幼师给予幼儿适当的引导，通过体

育方法及其活动的不断创新之下，鼓励幼儿积极主动的

参与其中。针对幼儿所取得的点滴进步，幼师还要给予

及时的肯定，促进幼儿在获取健康成长的同时，也能享

受到运动带给自己的快乐。
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