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农村少数民族高年级语文课前预习习惯探讨

——基于“校内情境化”+“校外实践化”
吴艳民

兰州新区东川小学

摘　要：本文基于“校内情境化”+“校外实践化”模式设计，以五年级上册《四季之美》课文预习为例，基

于对少数民族农村小学生课堂效果的观察，探讨了“校内情境化”+“校外实践化”预习模式对当前小学教学的显

化提升作用。观察表明，“校内情境化”+“校外实践化”模式对少数民族区域农村小学生的预习习惯培养具有显

著的提升效果，能够加深学生对所学内容的认知理解，有助于激发学生学习兴趣，培养学生的语文预习习惯，为课

堂教学提质增效，提升少数民族地区农村小学生语文综合素养和整体文化基础水平。
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一、问题提出

伴随“双减”政策的实施和新课标的制定，教师在

课程实施时要立足核心素养，创设真实而富有意义的学

习情境，凸显语文学习的实践性，坚持目标导向，优化

教与学活动。预习作为学好各个学科的重要环节，是

提高课堂效率的关键，也是提高学生学习效果的重要手

段，学生预习的内在动力源于学生自我求知的行为习

惯，而语文学科作为一门基础学科，是学好其他学科的

基础，但因我校地处少数民族搬迁区，受家庭社会等环

境因素的影响，家长和学生对学习重视程度不够，学生

的语文预习习惯差，严重制约了学生语文综合素养的提

升，所以如何高效培养农村少数民族高年级学生语文课

前预习习惯就显得尤为重要。

现有教育改革对高年段学生的要求进一步提高，

各学者也做了相关调查研究。吴智广[1]老师通过兴趣激

发、目标制定、想象力激发、重视课堂主题4个方面探

讨了如何培养小学高年级学生语文自主学习能力；于胜

男[2]研究了家庭文化资本对学生学习习惯的影响研究，

认为家庭文化资本对学生学习习惯有着显著的正向影响

关系，家庭文化资本越高，学生更容易养成良好的学

习习惯；孙世丹[3]通过对小学生语文学习习惯的现状调

查，分析了小学生语文学习习惯的影响因素包括：自

身影响因素、家庭因素、语文教师因素、学校因素。

韩正[4]浅谈了如何培养小学高年级学生语文课前预习习

惯，认为培养和保护学生预习的兴趣、教给学生预习方

法、科学合理设计预习作业、检查评比预习效果有助于

形成良好的学习习惯和提升自学能力。胡霞萍[5]老师针

对小学生的年龄特点、学习规律，通过设计目标、明确

任务等途径，对小学高年级语文课前预习的有效指导策

略进行了研究，准确认识课前预习的地位与作用，使课

前预习摆脱“鸡肋”窘境。江雪洁[6]从学生及教师角度

分析了小学高年级语文课前预习明显不足的原因，并提

出小学生兴趣激起、教师加强指导、落实预习结果检查

的举措，以此培养小学生语文课前预习的习惯。魏永东

和吴小芳[7]老师重点从预习热情及方法指导上分析了小

学生高年级语文课前预习习惯的培养，提出通过提高学

生对预习的重要认识、家校共同督促完成任务等方法，

促使学生养成良好习惯。袁慧光[8-10]等老师均从不同角

度、方法探讨了如何更高效提高农村小学生语文课前预

习效果。

综合现有文献研究，各学者多集中在学生学习习惯

的原因分析、自主学习能力提升、预习习惯培养途径等

方面，鲜有学者聚焦在预习习惯培养微观层面的具体模

式设计方面，且所选研究样本缺乏少数民族地区“情景

化+实践化”培养案例。基于此，本文通过“校内情境

化”+“校外实践化”的语文课前预习模式设计，应用

具体教学案例探讨如何培养农村少数民族高年级学生预

习习惯，为农村少数民族地区小学教学改革提供教学参

考。

二、模式设计

结合现有教学模式，综合运用观察法、访谈法，实

践法等方法，通过选取五年级上册《四季之美》课文为

例，运用“校内情境化”+“校外实践化”模式，以实

践教学案例探讨提升农村少数民族区域高年级学生语文

课前预习习惯的培养路径，以此丰富课前预习形式，促

进学生语文课前预习习惯的培养，提升少数民族地区农
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村小学生语文综合素养，提升整体文化基础水平。

（一）校内情境化模式

1.学生分组。在课文《四季之美》教学前2-3天，

通过课堂或课后访谈，初步调查摸底学生兴趣爱好，大

致归纳整理兴趣爱好类别，在此基础上将班级学生分为

“朗诵组”、“歌唱组”、“图画组”三组，学生根据

自己的爱好报名感兴趣的小组，每组7-9人，由小组同

学推荐小组组长。

2.任务布置。小组分好后，布置课堂任务，即“朗

诵组”同学从学过的课文中，选取一篇和四季有关的课

文，各自练习后进行集体朗诵。“歌唱组”选取一首与

四季有关的歌曲，进行练习并合唱。“图画组”结合

美术课程，由各位学生各自负责一部分，完成一幅具有

四季代表的板报。并特别说明对优秀小组及成员进行奖

励。

3.任务开展。各小组组长根据各小组成员实际情况

及任务需求统筹安排小组任务并进行督导检查，并随时

向老师报告各小组任务完成进展情况，确保各组于正式

课堂教学开展前完成各自小组任务，不影响后续教学按

时开展。

4.课堂情境化教学。第一步，邀请学校老师开展

《四季之美》公开课，由各小组按照小组任务先后进行

朗诵表演、歌唱表演以及板报展示，由各小组组长或者

一位小组成员分享各组关于所选四季内容的认识和感

受。第二步，在以往作者简介、生字词、课文分段预习

基础上，结合各组对于四季的情境展示及对四季的认识

和感受，开展《四季之美》教学。第三步，课堂提问环

节，请各位同学在学习完《四季之美》课文后，谈谈与

自己展示的季节情境内容进行比对，有什么差别及感

受。

5.展示结果评比。由受邀的各位老师对各组的课堂

情境展示进行打分评比，并公布一等奖、二等奖、三等

奖获得小组名单，同时，对课堂提问环节表现积极、发

音标准、表达流畅、内容丰富的同学单独评比，公布

一等奖、二等奖、三等奖学生名单，其中一等奖名额一

人、二等奖名额二人、三等奖名额三人，并进行现场颁

奖。

（二）校外实践化模式

教学过程的实践趣味性是高效教学的必要手段，教

学情境化必须辅以教学实践化方能最大化显化教学效

果，在《四季之美》校内情境化展示公开课的基础上，

结合生活实际设定课外实践化教学环节，通过切身感知

四季特点，更进一步了解、体会、掌握、想象所学内

容，充分激发学生的课前预习兴趣，培养预习习惯。

1.形式确定。小学生正处于爱玩的生长阶段，对集

体活动具有强烈的追求，结合《四季之美》体现的独特

时间情境，通过户外感知能更好的感受四季特征，因

此，针对《四季之美》的校外实践活动，选择郊游形式

来开展实践活动，将本次校外实践活动命名为“《四季

之美》之感知秋天”。

2.郊游时间。根据教学计划安排，于国庆节后一周

开展了为期半天《四季之美》之“感知秋天”的郊游实

践活动，体会最美黄昏、夕阳西下的描绘内容以及课文

所没有体现的其他具有明显秋意的画面，后续教学可在

单一季节某一时点或者不同季节阶段安排1-4次郊游活

动。

3.郊游地点。本着就近、方便、安全、典型的原

则，本次校外实践教学选取学校周边具有明显秋季特征

代表的农田作为实践对象，后续教学可根据实际教学内

容选取具有典型代表特征的教学实践地点。

4.参加范围。本次仅以本校五年级班级学生为参加

对象，由各班班主任及代课老师带领参与《四季之美》

之“感知秋天”的郊游实践活动，同时，学校安保工作

人员随行，负责校外安保安全。后续根据联盟校及各

自成员学校的教学计划安排，可联合四、五、六年级或

者联盟校外校高年级班级共同组织开展相关校外实践活

动。

5.实践作业。通过大家在《四季之美》之“感知秋

天”的郊游实践活动中的所见、所思、所想，撰写“我

眼中的秋”为主题的作文，重点体现与预习《四季之

美》课文中的秋所描写的内容有什么相同之处、不同之

处以及心里感悟，并于实践教学结束后三天内上交，以

确保实践教学效果的及时巩固。

三、“校内情境化”+“校外实践化”效果分析

本文以《四季之美》课文为例，开展了“校内情境

化”+“校外实践化”预习模式的农村少数民族区域小

学高年级学生语文教学活动，通过课堂情境化展示观

察、课外实践活动开展及实践作业完成情况，可以发

现，通过“校内情境化”+“校外实践化”预习模式，

丰富了教学形式，激发学生学习兴趣，明确目标制定、
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激发想象力、培养组织协调能力，提升整体教学效能。

（一）丰富教学形式。我校地处少数民族搬迁区，

受整体经济、文化水平条件制约，在教学形式上与城区

学校存在一定差距，通过“校内情境化”+“校外实践

化”预习模式，有效丰富了教学模式，利用学生的预习

情况，分析学生对所学内容的掌握、理解，确定学生对

所学理论知识与生活实践的偏差，有助于制定针对性的

教学方案，为丰富教学模式奠定基础。

（二）激发学生兴趣。区别于不同以往单一的预习

模式，通过“校内情境化”+“校外实践化”模式，进

行校内情境展现和校外实践活动，做到学展结合、学思

结合、学用结合，很大程度上激发了学生的兴趣。通过

赋于学生更多自主权利，应用趣味性内容和教学活动，

可以形成对所学知识内容的初步感知，引导学生将浓厚

兴趣转化为预习的内生驱动力。

（三）明确目标制定。在课前布置预习任务，将知

识要素前置，让学生根据自己兴趣爱好完成小组既定目

标，有助于激发学生内生动力，明确任务目标，以欢快

轻松的状态有目的的进行预习，提高自身主动性、积极

性，同时提升组织协调能力，促进个性发展，有助于学

生全面素质的提升。

（四）提升教学效能。通过“校内情境化”+“校

外实践化”预习模式，培养了学生课前预习习惯，为高

效学习创造了条件，节约了课堂时间，激发了学生的自

信心、积极性和热情度，有效提高学生预习效率，加强

学生对所学知识的理解、感知、掌握、应用，进一步提

升整体教学效能。

四、农村少数民族学生语文课前预习对策建议

本文基于“校内情境化”+“校外实践化”预习模

式设计，以《四季之美》课文为例，探讨了农村少数民

族区域高年级小学生语文课前预习的培养路径，实践分

析该模式对于农村少数民族小学高年级学生预习习惯培

养的积极助推作用，为优化少数民族区域农村小学教育

模式，有效培养少数民族区域农村学生预习习惯，不断

提升少数民族地区农村小学生语文综合素养、学校教学

效果及整体社会教育水平，提出以下对策建议：一是选

取特定课文开展“校内情境化”+“校外实践化”模式

教学，通过课内交流、图画（简笔画）、音乐、朗诵、

小情景剧、游戏、思维导图、表格等情境式表演或展

示，提升学生的参与积极性、主动性，加深学生对所学

知识的认识与了解，为课堂教学提质增效。二是联合学

校其他班级或者联盟校，结合所学课文内容，通过校外

劳动、手工、参观、郊游、联合教学、社会教学等相应

形式加强课外实践感知，预习或巩固所学内容，达到预

期效果。三是实现学校、家庭、社会教育的有机结合，

并轨“校内情境化”、“校外实践化”，创造良好的预

习学习环境，培养少数民族地区农村小学生语文预习习

惯，激发学生学习兴趣，进一步提高学生自主学习能力

和积极性，改进学困生的学习，提升少数民族地区农村

小学生语文综合素养，提升整体文化基础水平。
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