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中华优秀传统文化融入小学语文教学的策略
贺先玲

湖南省道县祥霖铺镇下蒋学校

摘　要：在新时代背景下，如何在小学语文教学中有效渗透中华优秀传统文化，是一个亟待解决的重要课题。

本文首先阐述了在语文教学中渗透中华优秀传统文化的重要意义，包括传承中华文化根脉、培养学生民族自豪感、

促进学生全面发展等，探讨了这一过程应该遵循的原则，即融通中西、注重包容性；因材施教、注重个性化；寓教

于乐、注重趣味性。最后，提出了实现这一目标的有效策略，包括精心设计课文选材、开展丰富的文化体验互动活

动、实现跨学科融合与理论实践相结合等。
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一、在小学语文教学中渗透中华优秀传统文化的重

要意义

（一）传承中华文化的根脉

中华优秀传统文化蕴含着中华民族几千年来积淀的

丰富智慧和独特精神追求，是中华民族生生不息、源远

流长的文化命脉。将中华优秀传统文化融入小学语文教

学具有十分重要的意义，就是要有效传承中华文化的根

脉，让中华民族的优秀文化基因代代相传。语文教育是

文化传承的主阵地，语文课堂是面向全体学生的重要文

化传播渠道。小学生正处于人生观、世界观、价值观形

成的关键时期，他们的思想意识和行为习惯很大程度上

会受到语文课本和语文教学的影响。因此，在小学语文

教学中合理渗透中华优秀传统文化内涵，就能够在学生

心中埋下中华文化的种子，从根本上促进中华优秀传统

文化在青少年群体中代代相传。

这种文化传承不仅体现在对中华历史、文学经典的

学习领会，更重要的是通过对我国传统文化精神的内

化，培养学生的文化自信和民族自豪感。中华优秀传统

文化蕴含着诸如“仁义礼智信”的核心价值观、追求

“中庸之道”的处世哲学、崇尚“天人合一”的自然观

等丰富内涵，这些孕育了中华民族几千年的思想精华和

精神力量。通过语文教学将这些优秀文化基因植入学生

心田，就是在为中华文化的生生不息、源远流长奠定坚

实基础。只有从小学抓起、扎根儿童，中华优秀传统文

化才能得以更好地传承和发扬光大。

（二）培养学生的民族自豪感

将中华优秀传统文化融入小学语文教学，另一个重

要意义就是能够有效培养学生的民族自豪感和文化自信

心。民族自豪感是一个民族对自身文化的高度认同和自

觉自信，是民族精神的重要体现。中华优秀传统文化源

远流长、博大精深，孕育了中华民族独特的精神追求和

价值理念，是中华儿女的宝贵精神家园。在语文课堂中

系统学习和领会中华优秀传统文化的丰富内涵，让学生

全面认识到中华文化的独特魅力和深厚底蕴，就能从根

本上激发他们对中华民族的自豪感和荣誉感。

比如语文课本中有许多优秀的文言文和古诗词名

篇，其中蕴含着我国独特的思想智慧和艺术精华。引导

学生领会其中的思想内涵和文学魅力，体会我国古人的

远大胸怀和卓越智慧，就能让学生对中华文化的渊源流

长、源远流长产生由衷的敬佩和骄傲。再如，语文课中

学习的许多民间故事、民间传说、民间智慧都凝聚着中

华民族的集体精神和价值观念，透露出我国的独特生活

方式和审美情趣，引导学生领会其中的思想精髓，就能

让他们对中华民族的独特性和独特精神有更深刻的认

识。此外，语文课堂是感受中华文化独特魅力的绝佳场

所。通过诵读优秀的诗文名篇、欣赏优秀的文物艺术，

学生能身临其境地领略中华文化的独特气韵和审美风

范，进而体会到中华文化的博大精深，增强对祖国文化

的热爱和自豪。可以说，将中华优秀传统文化融入小学

语文教学，就是让学生在熏陶中体味中华文化的独特魅

力，在感染中加深对中华民族的认同和自豪，从而筑牢

民族自信心和文化自觉的坚实根基。

（三）促进学生的全面发展

在小学语文教学中渗透中华优秀传统文化，还有一

个重要意义就是能够促进学生的全面发展，中华优秀传

统文化博大精深、源远流长，蕴含着丰富的思想智慧和

教育智慧，对于促进学生的德智体美劳全面发展大有裨

益。语文课本汇聚了我国历史上大量优秀的文学作品和

哲学智慧精华，通过对这些经典的学习体悟，学生可以

在潜移默化中汲取其中丰富的思想营养和价值观念。

比如在诗词歌赋中可以领会我国人崇尚的中庸谦和

之美德；在编年体史书中可以体味我国人讲求的天人合

一的天道精神；在寓言典故中可以感受我国人推崇的勤

俭节约的生活智慧。这些都是丰富的德育资源，可以

潜移默化地培养学生高尚的品德情操和正确的人生价值

观。再如，我国古代文人对世界万物都有着极为精细入

微的观察和描写，从而留下了大量优秀的散文名篇，这

些作品蕴含着对自然万物的热爱和对生命的敬畏之情，
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能有效陶冶学生的审美情操和人文素养。除此之外，中

华优秀传统文化还包含着丰富的哲学思维智慧和文学艺

术精华。语文课堂上通过对古诗词名篇的品鉴析评，可

以培养学生的审美能力和想象力；通过研习典籍的制作

技巧，可以培养学生的动手实践能力；通过研习先贤的

教诲谆谆，可以培养学生的思辨探索能力。

二、在小学语文教学中渗透中华优秀传统文化应遵

循的原则

（一）融通中西，注重融合性

在小学语文教学中渗透中华优秀传统文化，应当遵

循融通中西、注重融合性的原则，中西方文化都是人类

文明的重要组成部分，各有特色，相互借鉴、相互融通

是大趋势。在传承和弘扬中华优秀传统文化的同时，

也应当有开放包容的胸襟，吸收借鉴有益的外来文化养

分，实现中西方文化的交流互鉴。具体到语文教学，要

超越狭隘的民族中心主义，用开放包容的视野审视中外

文化。在课文选编时，除了选入优秀的中华经典文献之

外，也要适当吸收优秀的外国文学作品，使之成为中外

文化的精华荟萃。在教学中，要引导学生全面了解不同

文化的独特魅力，培养他们的包容开放意识，增强文化

自信的同时也尊重差异性，体现文化的融合性和多元

性。

当代是开放包容的时代，中西文化不应对立对抗，

而应相互融通、相得益彰。对中华优秀传统文化的传承

和阐发，既要坚持民族特色和文化根脉，又要有开放包

容的胸襟，注重与世界其他优秀文化的交流互鉴。只有

这样，中华文化才不会固步自封，而是能在融通中体现

出独特魅力，在包容中焕发出新的生机活力。语文课堂

要为学生提供跨文化视野，引导他们在中外文化的对话

交融中逐步形成包容开放、兼容并蓄的文化意识。教师

不仅要阐释我国传统文化的丰富内涵，还要客观全面地

介绍世界其他优秀文化的精华，启发学生欣赏不同文化

的独特价值，体现融贯中西的时代精神，在小学语文教

学中渗透中华优秀传统文化，确实要重视我国文化的独

特性和民族根脉，但也要注重与世界其他优秀文化的融

通互鉴，让中外文化在交相辉映中实现有机融合，从而

真正体现出中华文化的包容开放和时代精神。

（二）因材施教，注重个性化

在小学语文教学中渗透中华优秀传统文化，应当遵

循因材施教、注重个性化的原则。每个学生的基础知

识、兴趣爱好、认知能力等都有一定差异，教学必须根

据学生的不同实际，有针对性地实施差异化教育。以小

学低年级的《盘古开天辟地》一课为例，这是一篇反映

我国古代创世神话的经典文本，蕴含着丰富的中华文化

内涵。不同学生对于这一神话故事的理解层次和接受能

力是有差异的，对于普通学生来说，教师可以着重讲解

这个神话故事的内容情节，引导学生领会其中反映的我

国人的天人合一、阴阳平衡的宇宙观念，感受我国人对

大自然的敬畏之情。同时结合神话中生动有趣的细节，

培养学生的想象力。

对于文学基础较好的学生，教师可以适当深入剖析

这则神话的哲学思想内涵，引导学生思考我国古代先哲

对于世界本源和人生的独特认知，领会其中蕴含的我国

式智慧。还可以引导学生从语言表达的角度欣赏神话的

神奇想象力和诗意修辞手法。于对神话文化有浓厚兴趣

的学生，教师则可以适当拓展文化知识面，介绍我国其

他创世神话，或是世界其他民族的神话故事，培养学生

跨文化思维能力，了解不同民族对于世界本源的独特理

解。通过这种因材施教、差异化教学，不仅能充分激发

不同层次学生的学习兴趣，促进个性化发展，而且也让

整个班级对这则神话故事有了立体全面的认知，从而更

好地领悟其中蕴含的中华文化精神内核，收到事半功倍

的教育效果，小学语文教学中要注重个性化、差异化，

因材施教，既要遵循整体化原则传承中华优秀传统文化

的核心精神，又要尊重学生的个体差异，真正做到贴近

学生实际、因材施教，让每个学生在融会中华优秀文化

的同时，也能充分发展自身个性特长，促进全面发展。

（三）寓教于乐，注重趣味性

在小学语文教学中渗透中华优秀传统文化，应当遵

循寓教于乐、注重趣味性的原则。只有让学生在轻松愉

悦的氛围中接受文化熏陶，中华优秀传统文化的种子才

能在学生心田下深深地扎根。语文是小学生最感兴趣、

最投入的一门学科，如果教师能够巧妙地将中华传统文

化元素融入语文教学之中，通过游戏化、情景化、故事

化等方式，就能让枯燥的文化内容变得生动有趣，从而

吸引学生的注意力，激发他们的学习兴趣。

比如在教授诗歌文字这一单元时，教师可以组织学

生开展诗歌诵读比赛，或者进行集体创作，让学生在欢

乐的气氛中领会诗歌的独特魅力。在教授成语典故时，

可以借助多媒体展示生动的图画或短视频，营造情景

氛围，让枯燥的典故内容变得形象生动、印象深刻。在

讲解神话故事时，教师可以采用互动讲述的方式，或者

组织学生进行角色扮演，让他们亲身体验经典故事情

节，培养想象力和表现力。此外还可以借助课外活动的

形式，丰富中华传统文化的学习体验。如组织参观博物

馆、剪纸、书法、国画、京剧等，让学生在潜移默化中

感受中华文化的独特魅力。

三、在小学语文教学中渗透中华优秀传统文化的有

效策略

（一）课文选择与设计

在小学语文教学中渗透中华优秀传统文化，课文的

选择与设计是最关键也是最基础的一个环节。精心选编
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渗透中华优秀传统文化元素的优质课文，能为学生提供

直接领会中华文化精髓的文本资源，语文课本可以适

当选入一些优秀的民间文学作品，如神话故事、民间传

说、民间智慧等，这些都凝聚了中华民族的集体精神和

审美情趣，能很好地反映我国传统的生活方式和思维方

式。

课文选材不仅要注重经典性，也要体现时代性，一

方面要选入具有代表性的古典作品，另一方面也要选入

当代作家作品中具有民族特色和文化底蕴的优秀篇章，

展现中华文化的当代风采，此外课文选材还要注重知

识性与趣味性的结合。要选择生动有趣、循序渐进的文

本，便于小学生理解和接受；同时要选择内涵丰富、思

想深邃的经典名篇，为学生打开文化视野，激发求知欲

望。除了课文本身，课堂练习设计也应渗透中华文化元

素。

（二）文化体验与互动活动

光靠课堂理论知识的传授是远远不够的，在小学语

文教学中渗透中华优秀传统文化，还需要通过丰富多彩

的文化体验活动和师生互动环节，让学生亲身感受中华

文化的独特魅力，可以策划组织中华传统文化的实地考

察和体验活动，如参观博物馆、名胜古迹，亲眼目睹中

华文明的发祥地，亲身触摸历史文物的厚重底蕴；走进

非物质文化遗产展示场馆，切身感受中华民族灿烂多姿

的民间艺术；到景区景点亲身体验中华传统节日的习俗

活动等。通过这些生动的实践活动，学生不仅能够增长

见识，更重要的是在身临其境的体验中感受中华文化的

独特气韵。

可以策划举办各种丰富多彩的中华文化展示交流活

动，比如举办诗词朗诵会、书法展览会、剪纸艺术展

等，让学生亲自参与其中，动手实践和展示个人才艺；

组织开展中华传统文化营，邀请专家学者讲解行业知

识，让学生在潜移默化中领悟中华文化精髓；组织开展

民俗文化体验活动，如编织我国结、包学生最喜爱的元

宵等，让学生在亲手实践中感受中华文化的独特魅力，

教师可以在课堂上精心设计师生互动环节，营造生动有

趣的文化体验。如通过情景模拟、角色扮演等形式再现

经典文学作品、历史典故；通过多媒体演示、影视欣赏

等方式，让学生在视听盛宴中感受中华文化的独特魅

力；也可以组织学生集体创作诗文、课本戏剧，在动手

实践中体会中华文化的精神内核，中华优秀传统文化源

远流长、博大精深，单单靠课本知识是很难全面把握其

深刻内涵的。

（三）跨学科融合与实践活动

要在小学语文教学中有效渗透中华优秀传统文化，

单单依靠语文一门学科是远远不够的，必须采取跨学科

融合的方式，综合运用多门学科的教育资源，并贯穿理

论学习与实践活动，让学生在全方位的文化熏陶中受

益，语文教师可以与其他学科教师开展紧密合作，在教

学中实现多学科的有机融合，如可以与美术、音乐等艺

术学科结合，在语文课上欣赏优秀国画、书法、戏曲等

传统艺术作品，感受中华文化的独特审美魅力；可以与

历史、地理等学科结合，以我国古今历史文化为依托，

增强语文学习的文化厚度；也可以与体育、劳技等实践

课程结合，融入一些中华传统武术、手工艺等元素。

学校可以统筹各学科资源，将中华优秀传统文化元

素有机融入各门学科之中，如在数学课中可以融入一些

我国古代数学智慧，学习二十四节气、算筹等数学文化

知识；在科学课中可以学习中医药理论、天文地理等

我国传统科技知识。各学科相互借力、环环相扣，就能

为学生提供全景式、多角度的中华文化熏陶，学校要积

极开展与语文教学相关的社会实践活动，让学生在实践

中体验传统文化的独特魅力。如借助春节、端午、中秋

等传统节日，组织学生亲身体验习俗；定期开展研学旅

行，让学生走进博物馆、名胜古迹所在地感受文化气

息；开展社区服务活动、探访民间艺人、体验民间技艺

等。

结语

在小学语文教学中渗透中华优秀传统文化，是一项

系统性、长期性的工作，需要语文教师的不懈努力，要

切实增强文化自信，充分认识到中华优秀传统文化的独

特价值，并将其渗透融入语文教学的方方面面。通过精

心设计课程内容、丰富文化体验活动、实现跨学科整合

等多种措施，形成合力，促进学生在潜移默化中接受中

华文化熏陶，培养民族自豪感和文化自信心。只有内化

于心、外化于行，中华优秀传统文化才能在青少年一代

真正扎根，代代相传，并在新时代焕发出新的生命力。

更应该以开放的胸怀吸纳世界优秀文明成果，推动中华

文化与世界其他优秀文化相互借鉴、相互融通，共同为

人类文明发展作出贡献。
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