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幼儿园教师性别刻板印象研究
杨苗苗

吉林师范大学

摘　要：近年来，我国的性别教育不断深入，幼儿教师承担着幼儿性别平等教育的重任，而研究发现在幼儿园

中仍存在幼儿教师的性别刻板印象，例如在环境创设中以及游戏设置中等等。因此研究者在本文中论述了幼儿教师

性别刻板印象的成因，以及社会，幼儿园，家庭如何推进性别平等教育的对策，以期帮助幼儿建立合理的性别观

念，形成健全的人格和促进幼儿的个性发展和全面发展。
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一、幼儿园教师性别刻板印象内涵及其影响

（一）幼儿园教师性别刻板印象的内涵

所谓的刻板印象，也就是对某一群体持有的固有看

法和观点。幼儿园教师性别刻板影响的内涵也就是指幼

儿园教师在性别方面对儿童的固有观念和看法。《中国

儿童发展纲要（2001-2010年）》明确规定要将性别平

等意识纳入学校教育之中。然而，阻碍性别平等教育

实施的一个重要因素就是教师的性别刻板印象。学龄前

期的幼儿正处于其个性和人格不断形成和发展的关键时

期。根据科尔伯格的认知发展理论，幼儿性别意识形成

的三个阶段，分别为：性别认同期（3-4岁），性别稳

定期（4-5岁）及性别恒常期（5-6岁），这三个阶段恰

好分别对应幼儿园的小班，中班，大班。然而已有研究

表明，当今幼儿教师在幼儿园环境创设、游戏设置等方

面依然存有一定的性别刻板印象。

（二）幼儿园教师性别刻板印象影响

幼儿园教师的性别刻板印象既有积极的影响，也有

消极的影响。

在积极的影响方面，对于刚刚进入幼儿园的男幼儿

和女幼儿，幼儿教师可以根据以往的教学经验对这些刚

入园的幼儿进行性格上的判断，有助于幼儿教师了解和

亲近刚入园的一些幼儿，找到合适的办法去对待幼儿。

在消极影响方面，幼儿教师也可能根据以往的经验

对这些幼儿进行判断之后，会对他们的观念僵化，或者

是判断失误，从而有可能在以后的教育过程中误解幼儿

或是难以了解幼儿的真正个性和特点，从而阻碍了幼儿

的个性发展和全面发展。研究者从幼儿教师性别刻板印

象的消极影响入手，论述幼儿教师在环境创设中以及在

游戏设置中的性别刻板印象并对其成因和对策进行了相

应的说明。

二、幼儿园教师性别刻板印象的表现

（一）幼儿园教师在环境创设中的性别刻板印象

赵利萍在《浅谈学前教育教学中的环境创设》中提

出，幼儿获得教育最根本的途径是通过幼儿园的教育，

因此幼儿园作为幼儿学习的宝贵资源，应该提供一个幼

儿完美的、易于幼儿发展及易被包容的幼儿园教育教学

环境，让他们的身体、心理等各方面的发展得到充分的

满足，以帮助他们培养能够满足其在未来社会发展所需

要的各种能力。

幼儿园是幼儿的第二个家，幼儿教师是幼儿园环境

创设的主体，幼儿园的环境创设大多都由幼儿教师来完

成，而在很多幼儿园的环境创设中，我们可以看到会有

男医生，女护士，男司机，女教师等等这种带有性别暗

示的职业选择。而这种带有性别的刻板印象的环境创设

将对幼儿产生极大的影响。幼儿在被问到长大了想做什

么的时候，他们考虑自己的性别是否符合该职业。

（二）幼儿园教师在游戏设置中的性别刻板印象

游戏是幼儿园阶段的幼儿在学习和成长的过程中必

要的手段。幼儿园教师会采用游戏的方式来教育幼儿。

但在幼儿教师带有性别刻板印象的游戏设置往往会对幼

儿造成消极的影响。下面研究者将从两个案例来说明。

案例一：研究者在某幼儿园实习的过程中发现幼儿

班级中许多的幼儿自主活动区，比如娃娃家，益智区，

科学区，美工区，阅读区等等，幼儿教师会根据幼儿的

意愿来给他们分配活动区，最后剩下几位没有明确意愿

的男生和女生，教师会根据教师自己的意愿来给幼儿分

配活动区。而这个时候，幼儿教师通常就会把女生分到

娃娃家或阅读区，而把男生分到益智区，科学区等活动

区域。此时就体现了幼儿教师在游戏设置和分配中的刻

板印象。在幼儿教师的脑海中，他们通常认为女孩子适

合做一些比较温和的游戏和阅读活动。而男孩子更适合

这种科学，数学类的益智活动。所以幼儿教师的这种做
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法也对幼儿未来的学科的兴趣以及职业的选择会产生巨

大的影响。正如长大后对于男生适合理科，女生适合文

科的这种思想有相似之处。

案例二：在某公开课中，一个幼儿教师准备了许多

玩具，包括各种各样的玩具枪和各种各样的毛绒玩具供

幼儿选择。这位教师通过提问男孩子是什么样的性格，

女孩子是什么样的性格来暗示幼儿对于玩具的选择。在

这位教师的暗示下，大多男孩子都会选择玩具枪，而大

多女孩子都会选择毛绒玩具。但是现实情况可能是幼儿

不会根据性别去选择玩具。而教师对于幼儿的游戏活动

用具区分和性别暗示，将会直接影响到幼儿兴趣偏好。

所以幼儿园或幼儿教师在对幼儿的游戏设置和游戏资料

的投放过程中应当注意根据幼儿的个性不同而不是性别

不同来做区分。幼儿教师应当更多的关注到的是幼儿的

个性差异和发展差异，从而给幼儿调配适合的游戏和游

戏道具，而不是过分的去关注男孩适合玩哪些玩具，女

孩适合哪些游戏，从而促进幼儿的个性发展和全面发

展，同时促进幼儿的心理健康发展。

三、幼儿园教师性别刻板印象成因

（一）幼儿教师个人观念的影响

在当今社会，我国的幼儿园当中大多都是女性教

师，而大多数女性教师也受到了个人的一些观念的影

响，比如说在这些幼儿教师的成长过程中，可能会经常

听到父母对于自己的教导说到：“女孩子做一个老师最

好不过了。”类似的观点，所以在幼儿教师的观念中也

养成了职业性别刻板印象。其次，在幼儿教师教学的过

程中，受到个人观念的影响，对男幼儿和女幼儿的教育

方式也是不同的。比如在案例一中所说的，幼儿教师会

让女幼儿去娃娃家这类简单安静的活动，会让男幼儿去

参加科学区，益智区的活动，幼儿教师在潜移默化中就

传递了性别的刻板印象，认为女孩儿是安静的，而男生

是活泼好动的，认为女孩子是更适合文科学习的，男孩

子更适合理科学习的。而持有类似观念的幼儿教师又潜

移默化的渗透在了幼儿的教育当中，影响了一批又一批

的幼儿，就使得幼儿对自己的职业和未来的选择产生巨

大影响。

（二）幼儿园及社会观念的影响

幼儿园作为一个儿童最早接受教育的教育机构，对

儿童的性格养成和心理健康发展有着重要的作用。所以

确立良好的幼儿园理念对于幼儿的影响也是十分重要

的。首先，幼儿园中女老师占大部分，所以整个幼儿园

的教育理念和设计就受到了绝大部分女老师的影响，更

加深了教师这一岗位，女生适合的刻板印象。其次，幼

儿园要真正的执行课程标准中的要求，促进幼儿的个性

发展和全面发展。全面开展性别平等的教育，摒弃性别

歧视。再次，幼儿园和社会缺少对于幼儿教师的有针对

性的培训。当今社会中的很多培训都趋于形式化，幼儿

园和社会应当把幼儿的性别教育落到实处。

社会是塑造人的又一个环境。社会的观念对于幼儿

性别认识的正确培养起着至关重要的作用。研究者在研

究生复试考试中曾经了解到，某大学物理专业在分数相

同的一名男生和一名女生之间选择了这名男生，给出的

理由是男生更适合进行实验室的工作和科研工作。再比

如在一些招聘的简章中会明确的标注此岗位不招女性，

这些就涉及了性别歧视和性别刻板印象的现象。在这个

社会中普遍存在这种现象，幼儿的性别平等教育将难以

进行。要想从头根治幼儿园及幼儿教师的性别刻板印

象，首先要改正社会这个大环境的风气，促进男女平等

理念的形成。

（三）传统观念的影响

我国有着渊源流长的历史，而历史中也有着许多的

传统观念比如男耕女织的思想。

这种传统观念就带有性别刻板印象的意味。而这种

传统观念在我们的现实生活中仍然存在。而传统观念的

烙印一旦形成，就会在幼儿的教育工作中不断的渗透，

幼儿的性别平等教育将难以进行，并且会极大的阻碍儿

童的个性发展和全面发展。

四、改善幼儿教师性别刻板印象的对策

（一）教师要树立性别平等的观念

幼儿教师是影响幼儿身心健康发展的最重要因素。

所以幼儿教师自身先树立性别平等的观念至关重要。首

先幼儿教师要不断的学习和提升自己的专业能力，促进

自己教学水平的提高，能够对幼儿进行正确的性别平等

教育。再次，幼儿教师要避免将个人的刻板印象渗透到

教学活动中。幼儿教师的刻板印象总会不自觉的流露到

教育过程当中，幼儿教师需要通过不断的实践反思，在

实践中发现自己的问题，努力改正。再次，幼儿教师要

对幼儿之间存在的性别问题进行合理的引导和教育。教

师要树立性别平等的观念，给幼儿树立榜样。

（二）政府部门加强对幼儿教师性别教育培养

在当今社会中，想要做一名教师，首先要经历四年

专业知识的学习，然后要考取相应的教师资格证，最后

经过一定时间的实习之后在用人单位满意的情况下，可

以参加教学工作。在这一系列看似合理的制度下，考
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察了一名教师的专业知识，但是否缺少了对一名教师的

道德要求和其他层面能力的考核，就比如对幼儿教师的

性别教育培养。研究者在四年的大学生活中，也曾了解

过对于幼儿性别差异应采用不同的教学方法，但对于如

何进行性别教育，我们往往把它混淆成了生理教育。在

这个过程中，我们会教育男孩，女孩如何爱护自己的身

体，会将男孩女孩如何保护自己的生殖器官。但我们很

少会学生讲述男女性别平等。所以政府应当从当今的各

个师范大学入手，加强对师范生的培养和教育，促进幼

儿教师专业知识的提升以及实操能力的发展。此外，在

幼儿教室进入幼儿园后，幼儿园同样要组织好幼儿教师

的培养活动，加强幼儿教师理论与实际结合的能力，避

免在实践的过程中犯更多的错误。同时作为一名合格的

幼儿教师，在进行完一日活动之后，要积极的进行反

思。幼儿教师应当反思自己在一日活动中出现的不足和

优点，发扬在教学活动中的优点，积极的改正自己在教

学过程中的不足，避免刻板印象情况的出现。

（三）幼儿园和社会提倡和宣传性别教育

幼儿教师开展幼儿性别平等教育需要幼儿园，家庭

和社会的共同努力。首先在幼儿园当中，教师要注意引

导和教育幼儿之间的性别平等，幼儿园要注意进行性别

平等的环境创设，给幼儿营造一个良好成长环境，促

进幼儿的身心健康发展。其次，在家庭当中，家长要扮

演好教师的角色，要组织好父母的分工，让幼儿在家庭

中认识到父亲和母亲，男生和女生之间的平等地位。如

果在一个家庭中，母亲每天的任务是打扫家庭卫生，做

饭，洗衣服，而父亲每天的任务就是上班回来，坐在沙

发上看电视。那儿童可能就会认为家务活是女生应该承

担的，而工作上班是男生应该承担的。所以应避免出现

在家庭中只有母亲劳动或者只有父亲劳动的现象，这些

都会潜移默化的影响到儿童对于性别的印象，应当在家

庭中给幼儿上好性别平等教育的第一课。再次，在社会

中要继续宣传和加强性别平等教育。在这个日新月异的

时代，我们要充分利用好互联网和科技的重要作用，将

性别平等教育渗透到社会的各个方面。同时政府也要注

意一些不良媒体对性别刻板印象的报道以及性别歧视的

现象，尽可能抵制这种现象的出现，在社会中渲染良好

的性别平等氛围和舆论环境，为教育行业性别平等教育

做好榜样作用。

结语

在幼儿园见习的过程中，由于性别刻板印象属于比

较敏感的话题，所以尽管在观察进行之前，研究者都会

反复强调幼儿教师只需要保持正常的教学秩序即可，但

幼儿教师们在接受观察时仍小心翼翼，担心自己被扣上

“性别歧视”的帽子。

研究显示，不论是幼儿园物质环境中、游戏材料以

及墙面环创，还是幼儿园精神环境中体现出的幼儿教师

对于不同性别幼儿的行为、评价和期待，抑或是幼儿与

同伴之间的互动方面都隐含着性别刻板印象。

近年来，教育平等越来越收到来自各方面的重

视，性别平等的教育观念也应受到重视。这就需要对

幼儿园各个方面进行更深入的考察，进行更深入的分

析和讨论。由于性别刻板印象会对幼儿的认知、情

感、兴趣以及职业的选择等产生影响，同时也会影响

幼儿的身心健康、人格的建立、与性别有关的态度及

社会适应能力，因此性别平等教育的普及和性别刻板

印象的消除是一个需要社会，幼儿园以及家庭共同努

力的过程。
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