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儿童视角下幼儿入学准备的现状调查及对策分析
李倩
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摘　要：为探究儿童视角下幼儿入学准备的存在的问题，本研究运用访谈法和马赛克的研究方法，使用Nvivo

质性分析软件对研究中获取的资料进行分析处理。研究发现，幼儿对入学准备内容的认识不够、心理准备不足，担

心过多；成人视角影响幼儿对入学准备的认识。为能更好的帮助幼儿做好入学准备，需要幼儿园立足儿童视角，关

注幼儿的入学准备；小学应加强双向交流，做好接纳幼儿入学的准备；家长应更新教育观念，积极参与配合幼儿的

入学准备。
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一、问题的提出

入学准备作为幼小衔接的重要内容之一，科学全面

的做好入学准备能为幼儿进入小学打下良好的基础。

“入学准备”（school readiness）最早是由美国国

家教育目标委员会（NEGP）提出的生态化模型。刘焱

（2006）认为入学准备是指儿童在进入学校时应当达到

的发展水平的期望或能够适应新的学习环境和任务要求

的身心发展的水平与状态。我国教育部也在2021年印发

《幼儿园入学准备教育要点》，其中提出从身心准备、

生活准备、社会准备和学习准备来对幼儿进行入学准

备。儿童是具有研究能力的，在研究中是很有价值的参

与者，本研究拟从儿童视角出发，采用访谈法和马赛克

的方法，了解幼儿对入学准备的真实想法，为入学准备

教育提供更多有用的信息和广阔的思路。

二、研究设计

本研究选取了L市某幼儿园大班31名幼儿为研究对

象。通过运用访谈法与马赛克的方法来了解儿童视角下的

入学准备。本次研究的访谈法主要是对L市某幼儿园大班的

18位幼儿进行访谈，再利用马赛克的方法中绘画的方法来

进一步了解儿童对未来小学生活的期望和看法。

三、研究结果与分析

本研究通过收集了18位幼儿的访谈与31位幼儿的绘

画作品，深入了解分析幼儿对入学准备的真实想法。访

谈资料的编码与幼儿的编码相对应，依次为T1—T18，

并依据访谈资料进行三级编码，确定从身心准备、生活

准备、社会准备、学习准备四个维度来了解儿童眼中

“我需要准备的是…”和“我的担忧…”这两个主题中

幼儿最关心的话题内容；再收集31位幼儿的绘画作品

“我眼中的小学”，进一步了解儿童对未来小学生活的

期望与看法。通过研究与分析得知，儿童视角下幼儿入

学准备的现状如下：

（一）“我需要准备的…”和“我的担忧”

1.身心准备

在身心准备方面，幼儿主要关注的是“身份的转

化”“健康的身体”“小学的向往”“良好的情绪”这

四个方面，其中幼儿在身心准备中提及率最高的是“身

份的转化”和“小学的向往”，幼儿已经能认识到要从

“幼儿”向“小学生”这一角色的转化，还表露出对小

学的向往，这表明大部分幼儿能意识到自己即将迈入小

学，并能对小学有初步的认识和向往。

表1 我需要准备的——身心准备

核心类属 树状节点 参考点举例

身心准备

身份的转化
T15：因为我要当一年级的小学生啦

T16：因为我想成为一名小学生

小学的向往

T1：我想上小学，因为小学有很多好玩
的东西，有很多的书。

T12：小学很好，他的校门很大。

健康的身体T16：还要锻炼好身体、不能请假生病

良好的情绪T4：要背好书包高兴的上学；我们又不
是小班的孩子，上学不可以哭。

幼儿在身心准备方面主要存在“担心小学老师很

凶”“想念幼儿园的老师”的担忧，基于此可以发现幼

儿存在于对未知教师的担忧和目前教师的留恋。这也表

明，良好的师生关系影响着幼儿的入学准备，小学作为

幼儿即将面对的陌生环境，幼儿更需要建立一种良好的

师生关系。

2.生活准备

在生活准备方面，幼儿主要关注在“早起早睡” 

“整理书包与作业”这两方面。如有的幼儿提到“还有
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要早早的起床。”“要早睡早起。”“要把上小学的书

包准备完毕。”等等。基于此可以发现幼儿已经开始关

注到良好的生活作息和生活习惯。并能意识到拥有这些

习惯和作息对上小学的重要性。

3.社会准备

在社会准备方面，幼儿主要关注的是“入学以后的

同伴交往”，如“和他们一起玩。”“因为小学可以交

到很多好朋友”等等；也有部分幼儿关注“诚实守信等

品格方面”。还有幼儿提到“入学以后能交到很多的新

朋友”，这表明幼儿对迈入小学后社会交往的期待。

但也有幼儿在社会准备方面提及到“会离开我的好

朋友”，结合幼儿需要的社会准备方面分析，不难看出

幼儿对同伴交往的重视程度较高，不仅仅存在于对未来

同伴交往的期待，还存在于对当前同伴交往的珍惜，但

幼儿并没有提及到对未来同伴交往表示担忧，反而呈现

期许的状态。

4.学习准备

在学习准备方面，幼儿主要关注的是“对小学老师

的认识”“与学习相关的物质准备”“好好学习的意

识”这三方面，其中，幼儿最为关注的是“与学习相关

的物质准备”，同时他们也提到为什么要准备这些东

西，说明幼儿在此时能意识到准备这些与学习相关用品

的主要用途与重要性。

在学习准备方面主要担心的是“考不好”和“幼

儿园的作业很多”。有幼儿提到“我最担心考鸭

蛋。”“担心我的作业很多，写不完”“担心小学的作

业太多。”等等，从这一方面可以看出幼儿对未来进入

小学的学习中还没有做好充分的准备。

（三）我的期待

在对幼儿访谈中提及到“我期待的小学”相关话题

时，幼儿主要从“学校的外表”“学校的功能”“同伴

游戏”这三个方面进行了描述。基于幼儿对心中的小学

期待各有不同，基于此，本研究展开了以“我眼中的小

学”为主题的绘画作品，进一步探索儿童视角下的入学

准备。

从幼儿的画作和对作品的描述中，研究者主要归纳

了以下关键词：教学楼、钟表、红旗、操场、游戏、厕

所、课桌等。这些关键词是儿童在画作中出现频率由高

到低。在幼儿多样的绘画中可以发现其对小学的期待各

有不同，也侧面反映出幼儿对小学的认识更有自己独特

的一番认识。

在幼儿的画作中，教学楼出现的频率最高，教学楼

的样式各不相同，有的有窗户、有门，有的可以看到里

面教室的内部结构。而教学楼的出现往往伴随着钟表与

红旗，在幼儿描述教学楼的作品中，有75%的幼儿将教

学楼、钟表、红旗共同放置在一个画面中。由此可见，

幼儿能认识到小学的一些基本特征，并对小学中的一些

事物已经有了初步的归类。如孩子们认为钟表的位置是

在教学楼最上面那层外悬挂的；在描述红旗时能将它定

位为“五星红旗”，有的五星红旗是以国旗台的形式出

现的，有的是在教学楼的上方。虽然幼儿知道五星红旗

是由五颗星星组成的，但是由于幼儿的绘画水平较低，

能完整准确的画出五星红旗的幼儿较少，大多是画出的

旗子往往由一颗黄色的五角星红色的旗帜组成，或者即

使出现五颗星，其排列顺序可能也不一致。

操场与游戏也是在幼儿画作中多次出现的。幼儿对

操场的描述较为生动形象，有的幼儿将操场以环形跑道

来描绘，且每个颜色都是不一样的，中间是绿色的草

坪，外面是红色的跑道，这说明幼儿对操场有着细致的

观察。游戏，幼儿游戏的场景也在画作中多次出现，均

是以二维平面表征的，这也说明大班幼儿所表征的形象

是由其绘画发展水平所决定的。

厕所，厕所也是幼儿在画作中关注点较多的内容之

一，在幼儿的画作中的厕所与幼儿园的厕所有着明显的

区别，幼儿已经能将厕所以“男、女”来进行分开，说

明幼儿已经有一定的性别意识，并能知道小学男女生要

分厕。

四、存在的问题及对策

（一）存在的问题

1.幼儿对入学准备内容的认识不够

从整体来看，幼儿对入学准备中其所需要准备的东

西认识还不全面。从访谈结果看，幼儿在社会准备中对

诚实守信等相关社会品格关注较少，在社会准备中表现

出对同伴交往的期待，但在访谈中仅有一位幼儿提及到

关于诚实守规等相关社会品格的内容，这表明幼儿对在

社会准备中相关品格意识能力的关注较少；在学习准备

中仅仅是对学习用品等物质准备的关注，但幼儿在学习

准备中所需要的不仅仅于此，还应该要有良好的学习习
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惯、与好于探索外界的学习能力与兴趣等等，这些对幼

儿的学习来说也是至关重要的；在生活准备中幼儿关注

到了生活作息与习惯，但几乎没有幼儿关注参与劳动、

安全防护等内容，这也是未来在幼儿入学准备所需要的

关注的重要内容。

2.成人视角影响幼儿对入学准备的认识

尽管幼儿对未来的入学充满期待，但在对幼儿的访

谈中发现，幼儿还对部分入学准备的一些内容心理准备

不足，如“对未知教师的恐惧”，幼儿对小学老师的消

极情感主要表现在“担心小学的老师很凶”“害怕老师

说我”“担心会骂”…研究者分析这主要是由于幼儿自

身少有途径进入小学的日常生活，再加上成人无意间传

递的负面信息，使得儿童对小学教师的认识较为片面，

导致他们有了担忧与压力。大班幼儿对上小学这件事有

复杂的情感，大部分幼儿认为自己要在上小学前做好知

识、规则、社会性交往等方面的准备，并没有认识到上

小学后生活方面的挑战。他们还觉得上小学就是去上课

和写作业。

3.幼儿心理准备不足，担心过多

当幼儿谈及到作业与考试时表现出一定的恐惧和担

忧，“害怕考0分”“害怕考鸭蛋”“作业很多、写不

完”等消极词汇的出现反映出幼儿对小学中的作业与考

试存在着担忧和压力。还有幼儿对小学教师存在畏惧心

理，担心被老师骂等等。从幼儿的这些回答中可以得知

他们还没有做好心理准备，存在担心过多的现象。

（二）教育建议

1.幼儿园应立足儿童视角，关注幼儿的入学准备

幼儿作为入学准备中的最大利益相关者，应积极关

注儿童的视角，发现幼儿眼中对入学准备的真正看法，

依据《幼儿园入学准备教育要点》等内容对幼儿展开全

面而系统的入学准备，尽可能准确地把握其身心发展水

平和特点，使幼儿的入学准备更加充分。幼儿园还可以

开展多种多样与入学准备相关的活动，让幼儿在多种形

式中全面的、正确的认识小学。对于幼儿心中的担忧甚

至是抵触心理，教师可为幼儿营造良好的心理氛围，有

针对性地采用教学活动或者幼儿容易接受的方式来引导

走出担忧的困境，怀着轻松与期待的心情上小学。

2.小学应加强双向交流，做好接纳幼儿入学的准备

入学准备需要小学与幼儿园二者共同完成的工作。

小学可以定期展开组织交流会，邀请幼儿参观小学，让

幼儿能在亲身体验中去感受小学的氛围，了解小学的生

活，从而帮助幼儿自然的度过小学。同时，小学一年级

的教师也要学习《3-6岁儿童学习与发展指南》和《幼

儿园教育指导纲要（试行）》，参观幼儿园、观察幼儿

的一日生活，以此来真实地了解幼儿园大班在各个方面

的发展水平，从而有针对性地设计教学活动，帮助幼儿

逐步的适应小学生活。

3.家长应更新教育观念，积极参与配合幼儿的入学

准备

作为家长应向幼儿传递正确的入学准备观。一方面

家长要树立正确的儿童观，要注重幼儿各方面能力的培

养，了解幼儿真正的需求，尊重孩子的意愿，而不仅仅

是关注在学习成绩等入学准备中的部分方面。同时家

长还应该与幼儿园进行有效的沟通，了解当前幼儿入学

准备的教育政策，积极配合幼儿园所开展的入学准备工

作，共同帮助幼儿做到科学准备、快乐入学。
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