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当代西班牙斗牛活动发展现状分析及提升策略研究
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摘　要：西班斗牛活动源远流长，可以追溯到十三世纪智者阿方索十世将传统的祭神活动转变为斗牛表演。随

着时代的变迁，西班牙斗牛活动逐渐演化和深耕，直至十八世纪正式成为一项备受瞩目的比赛项目，延续至今。尽

管西班牙斗牛作为西班牙的传统文化遗产，占据着重要的地位，但在当今人类文明不断进步的背景下，人们对这一

活动持有不同看法。特别是随着西班牙推出新的动物保护法案，西班牙斗牛活动正面临着前所未有的机遇和挑战。
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西班牙斗牛活动是西班牙传统文化的重要组成部

分，在西班牙流传了数个世纪，最早是一项祭祀活动，

而后发展为斗牛比赛。到目前为止，斗牛比赛已经化为

西班牙文化的一种标志，象征着西班牙人勇敢向前的对

抗精神，因此，在西班牙人的生活中扮演着重要的角

色，但同时因斗牛活动表现出对动物的残忍和血腥，部

分西班牙人对该项活动发出质疑和批判的声音。

一、西班牙斗牛的由来和现状

西班牙斗牛活动，简称为“西班牙斗牛”，起源于

西班牙本土，后期流传到周边国葡萄牙和拉丁美洲的一

些国家。主要经历了三个时期阶段的变化：初期起源西

班牙古代的宗教活动，主要是通过杀牛作为供神祭品；

中期演变为赛牛表演，随着时间的推移，逐步演变成斗

牛士站立在专门修建的斗牛场上与牛对抗的表演。究其

历史，真正意义上的西班牙斗牛文化来源于南部地区安

达卢西亚自治区马拉加省的龙达市，在这里屹立着西班

牙最古老的斗牛场和博物馆，吸引着无数国内外游客。

西班年每年在三月到十一月之间举办斗牛活动，一

般情况会在周四和周日举行，因此这两天也被西班牙人

称之为“斗牛日”，但也存在例外，例如在旅游旺季七

月或八月，为满足游客的需求，有时也会连续几天进

行斗牛比赛。根据调查显示，西班牙目前有超过三百多

个斗牛场，其中最大的西班牙斗牛场是位于马德里文塔

斯，大约可以容纳两三万人。由此可以看出斗牛活动分

布在西班牙各个城市，具有一定的规模性和表演周期

性，并且西班牙有人对该项活动的持续关注和热爱。

西班牙斗牛活动每一场的开展一般是三个斗牛士和

六头强壮的公牛的角逐，每个人两个回合，充满了挑战

性和不确定性。每个斗牛士并不是单独进场，会为其配

备花镖手和两名骑马的长矛手，协助斗牛士完成斗牛活

动。整个斗牛活动按照时间进行的顺序可以依次分为引

逗、长毛穿刺、上花镖和格杀四个步骤。其中，斗杀环

节是最精彩的观看部分，主要在于斗牛士孤身一人在斗

牛场和公牛进行博弈，一次次挑逗，激怒公牛，让其向

自己发起攻击，斗牛士再进行巧妙地闪躲，同时展现出

斗牛士飒爽的英姿，吸引观众为其呐喊助威，也是斗牛

表演时最为扣人心悬的环节。

二、当代西班牙斗牛持续发展的原因

西班牙斗牛流传数百年，在当代西班牙仍然盛行，

被西班牙人所热爱，在西班牙人眼中，斗牛不只是一项

节假日娱乐大众的活动，还是西班牙人的民族精神的传

承。

从历史上看，在西班牙原住民建立西班牙后，遭受

过西哥特人、罗马人和阿拉伯人等多个民族的入侵。几

经分裂，最后在天主教双王的统治下，通过“光复运

动”，收复了格拉纳达，驱赶摩尔人出境，完成了西班

牙完成了统一。在历经数个朝代的更迭和最终的统一

时，西班牙人在面对敌人入侵时坚强不屈、勇敢无畏和

向前迎战的民族精神也一代又一代地流传下来。这种精

神渗透到社会的各个方面，其中，西班牙斗牛，不仅仅

是表面形式上斗牛士和公牛的对抗，在生命对决的面前

更是展现出西班牙人身上这种值得赞扬的民族精神，敢

于和自己力量悬殊巨大的对手进行挑战。

西班牙斗牛持续的发展，得益于在西班牙形成了斗

牛文化，这种文化具备一种独特的影响力，在西班牙本

土扎根深入每个家庭。在西班牙，很多青少年时就有了

对斗牛文化的追逐和导向，展现出对斗牛的热情，梦想

着自己在未来能够化作斗牛士。不言而喻，西班牙斗牛

被西班牙人看做英勇的战士，有着真正意义上的男子汉

形象，备受大家的崇拜。每次进场，身披斗牛战袍，彰
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显出斗牛的勇气和热情。着装多为红色，衣服上会镶着

金边和亮金色的装饰物，使得在露天的斗牛场上，整个

服饰会格外耀眼，吸引观众的注意力。同时，斗牛士会

手持一件鲜红的斗篷或坎肩，通过摇晃来激怒公牛，向

公牛宣战，开启短暂而又精彩的表演。西班牙斗牛士拥

有高雅和勇敢的灵魂，在斗牛场上，无论这项活动有多

么危险和诸多未知，斗牛士都会义无反顾地加入，将斗

牛的高超技术和力量之美结合起来，将自己的热情和勇

猛淋漓尽致地展现出来，最终赢得观众的欢呼，也赢得

了尊重，巩固了斗牛士的社会地位。

此外，西班牙斗牛文化对西班牙的艺术也有巨大的

影响。诺贝尔文学奖得住海明威在了解和观看西班牙斗

牛之后，沉迷于西班牙斗牛文化。海明威说：“斗牛士

唯一一种使艺术家处于死亡威胁之中的艺术。”在其

创作当中，从惊心动魄的斗牛比赛中获得了大量的创作

题材和创作灵感，创作了《死在午后》《节日》和《危

险夏日》。画家毕加索创作的第一幅油画作品《斗牛

士》，展现了斗牛士在斗牛场上骄傲的回眸和矫健的身

姿。西班牙斗牛文化也渗透到了音乐、舞蹈、话剧等多

个领域，如西班牙作曲家马奎那创作的《西班牙斗牛士

进行曲》，伴随着音乐的旋律响起，人们自然而然地使

得心中战火焰迅速升起，仿佛置身于斗牛场中间，自己

就是身披战甲的斗牛士，正在迎接公牛的冲击。与此同

时，舞蹈和音乐共生共存，西班牙斗牛舞也随之诞生，

每一个转身都展现出斗牛优雅的身姿。

西班牙斗牛流传至今也是由于西班牙每年举办上千

场斗牛活动能够带来巨大的经济效益。首先，斗牛表演

的价格根据城市区域和观看位置定价不一致，从几欧到

数十欧都有，但因每次观看人数和场次较多，每次斗牛

活动都会带来不菲的门票收入。其次，西班牙斗牛在当

今已有完整的产业链，为西班牙人创造了一定比例的就

业岗位，迫于现实生活，斗牛活动也不得不继续开展。

最后，西班牙位于欧洲南欧，地理位置优越，三面环

海，阳光和沙滩充足，俨然是地中海西岸上的一颗璀璨

的明珠，也是旅行者的天堂。斗牛活动的流传和举办也

大力推动了西班牙旅游业的发展，吸引着众多国内外的

游客前来西班牙目睹其斗牛风采，其观看人数仅次于观

看足球的人数。因此西班牙斗牛是推动西班牙旅游业发

展不可或缺的一部分。

三、当代西班牙斗牛发展中遇见的争议和挑战

时代向前发展，人类文明进程不断加快，人们对动

物的保户意识逐步加强，且日常娱乐活动的日益增多，

部分西班牙人对斗牛活动不再如此热衷和沉迷，认为斗

牛活动是一种陋习，甚至出现反对斗牛活动举办的声

音，使得西班牙斗牛遇见了前所未有的挑战。

首先，从公平的角度看西班牙斗牛，在人与公牛进

行角斗时明显存在着一定的不公平性。很多人认为真正

的公平应该是一牛一人的单独较量，而不是一牛多人。

被选中的公牛都是身体强壮和体力充沛，但是在进行斗

牛活动前都会被关上两天，在这期间，不会给予任何的

食物和水，这就使得公牛在比赛的时候性格极度狂躁，

为有攻击性做好准备。在正式比赛是一位斗牛士、三位

花标手和两位骑马的长矛手来对决一头公牛。比赛先要

通过引逗、长毛穿刺和上花镖三个环节来消耗每一头牛

的体力和观察牛的秉性。在最后的斗杀环节才是斗牛士

出场，来和体力消耗大半且受伤的公牛进行对决。可以

看出，无论是从双方对决的数量上还是一对一的力量水

平上都存在着一定的不公平性。

其次，在举办每一场的斗牛活动中，都会通过媒体

大肆报道，部分人认为这种文化导向会给观看节目后的

青少年和儿童留下一定的心理阴影，影响其身心健康成

长，有可能引诱发展成为有暴力倾向的社会群体；长期

宣传这种残暴血腥的场景，也会影响到人们性格的形成

或转变。从长远的角度看，也这不利于社会稳定向前发

展。因此，基于上面存在的问题，斗牛是否继续被开展

也是被人所争论。

最后，西班牙斗牛虽然是一场视觉盛宴，但是其残

忍和血腥的场面也使得部分人呼吁叫停这行活动。斗牛

活动被称作死亡艺术，同时也是一种死亡游戏。斗牛士

参与每一场斗牛，其生命随时面临被牛挑死的危险。与

此同时，每场斗牛比赛后都有六头牛的最终的命运是被

格杀。根据西班牙每年举办斗牛的场次，可以估算出会

有数万头牛被杀死，以及数十名斗牛士会在这场博弈中

受伤或者失去生命。生命本应该值得尊重和敬畏，通过

杀戮公牛来换取胜利的快感和斗牛士是否应该在这种比

赛中将自己的生命至于险境成为人们最大争议的焦点。

所以，出现了对观看斗牛和是否应该继续留存斗牛的争

议。西班牙每年在举办斗牛活动的同时，也有大量爱护

动物的人加入示威游行，以实际行动进行抗议举办如此

残忍的活动。他们认为不应该虐待动物，更不应该剥夺
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公牛生命权，这项野蛮喋血游戏应该立即停止。随着呼

声，在西班牙，率先做出表率的是加纳利群岛，在1991

年就宣布斗牛是不合法的活动。2004年4月，巴萨罗那

市长通过会议公开发表言论谴责斗牛活动，以此引发拉

开了西班牙多个城市反对斗牛的序幕。2010年加泰罗尼

亚大区地方进行投票决定修改动物保护法，从2012年1

月开始禁止斗牛，因此在2011年9月巴塞罗那举办了最

后一次斗牛。这些举措无疑给西班牙斗牛继续举办带来

了巨大的阻力，同时也给世人带来了反思和警醒，公牛

也是动物的属性，应该在法律的保户范围内一视同仁。

四、当代西班牙斗牛活动发展建议

西班牙斗牛留存至今，既是西班牙一项传统活动也

是一种艺术表现形式，在西班牙的传统文化中占有重要

的地位。为了能够将这项传统文化继续流传下去可以通

过学校开展传统文化讲座进行宣传和政府举办相关的文

化活动进行宣传，让更多的人了解到斗牛活动展现的价

值和精神，进一步欣赏这一传统艺术。同时，也可以与

其他有斗牛活动的国家进行合作和交流，使得斗牛文化

在国际上更具有影响力。

文化的发展是构建人民精神文明建设的必要途径之

一，所以西班牙斗牛作为一种文化也将持续发展下去。

西班牙斗牛文化应该得到传承，同时对于该文化背后带

来的争议不能视而不见。在短时间内取消斗牛活动是现

实的举措，即便强硬取消了斗牛也不能全然消除斗牛活

动带来的社会文化影响。在提倡文化传承的同时也要推

动斗牛的创新发展，通过新的举措才能进一步继续发展

西班牙斗牛活动，消除带来的负面的社会影响。

针对斗牛，人们要树立更加科学的个人价值观和社

会观。社会发展是朝着文明一步步在前进，对于斗牛活

动，人们应该提高个人的认识，理解这一种文化的真正

表达的内涵，领略西班牙人的充满激情、敢于抗争的民

族精神，但与此同时也需要珍视生命，与人道主义原则

相一致，不能一昧去追求斗牛士和公牛生与死的较量，

以一方付出生命的代价为观看的戏码。在斗牛活动中，

应采取更多的措施来保护公牛的生命安全，减少这项活

动给牛带来的伤害和痛苦，可以引入更多人道的斗牛规

则和标准，将西班牙颁布的动物保护法案切实地实施。

此外，西班牙政府应该设立健全的监管机制和规范的斗

牛活动管理体系，确保斗牛活动的公平性和合法性，防

止不当的行为或违规操作行为发生，提升斗牛活动的秩

序和形象。

鼓励斗牛活动的创新和多样化发展，丰富斗牛活动

的形式，增加趣味性、表演性和观看性，摈弃血腥斗

牛，逐步改良斗牛的方式。众所周知，西班牙与牛相关

的活动，除了斗牛还有奔牛。将斗牛和奔牛做对比，显

然奔牛少了被斗杀的野蛮场景，但依然能够表达西班牙

人的热情、奔放、敢于向前和敢于挑战的神采。因此，

当代西班牙斗牛继续发展，可以增加斗牛活动的环节，

例如给参赛的牛进行服饰上的有特色的装饰，甚至可以

在每一次比赛前两个月面向社会征集参赛公牛出场的服

饰设计，增加观看比赛的积极性和观看性；亦可将奔牛

的形式和斗牛相结合，在正式斗牛前，本次比赛的六头

公牛按照固定的赛道进行奔跑比赛，测量每一头牛的力

量和速度，为正式斗牛比赛前做出一定的预判。同时，

取缔上花镖、长矛穿刺和格杀的环节。在熟知每一头牛

的秉性之后，斗牛士开始和公牛进行角斗，在限定的时

长内和规定的回合内，斗牛士展示自身斗牛士时的高超

的技巧和华丽的身姿为斗牛的主要看点，以完美躲过公

牛的攻击来判定斗牛士在本场比赛中获胜，反之，一旦

被公牛攻击到一次可判定为公牛获胜。在一场比赛中，

无论比赛结果如何，公牛都不应该在斗牛场上当众处

死，这就避免了血淋淋的死亡游戏出现，去其糟粕，留

其精华，也推进人类文明也跃进一大步。

最后，西班牙政府应该进一步完善保户动物权利法

案，明确规定禁止虐杀斗牛活动中的公牛，提高大众对

动物的保户意识，同样激发了对斗牛活动的全新的审

视。对于传统文化的传承应该建立在对于生命的足够尊

重和敬畏之上，这样才能长久地将斗牛活动持续下去。
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