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初中英语教学中渗透中国传统文化的实践研究
刘祚梅

兴国县樟木初级中学

摘　要：随着我国新课程改革步伐的加快，素质教育理念在各阶段的教育教学工作中，都得到了强有力的渗

透，并被社会各界广泛关注。其中，在各个学科的教学中，教学内容与我国传统文化的结合，推进了素质教育的落

实。在初中英语的课堂教学之中，学生所受到的外来文化冲击是较为明显的，教师在帮助学生形成跨文化意识的同

时，还需要渗透传统文化的方式帮助学生树立民族自信心，增强对祖国的热爱。基于此，本文针对初中英语课堂教

学中如何渗透传统文化的策略进行分析与探讨。
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引言：我国的传统文化代表着我国前进发展的一个

光辉历程，代表着我国人民共同的智慧结晶，象征着我

国的文化风采和精神面貌。而语言作为人与人之间共同

的交流工具，促进了世界人民对于各国文化的了解，让

人们能够更好地尊重文化的差异性，进而促进各国之间

持续融洽地发展。在全球化的世界背景下，各国之间的

交流越来越频繁，而文化作为一个很好的交流媒介，能

够促进各国的和谐发展。所以，对于初中英语的教学来

说，需要将传统文化紧密结合到教学内容中。让学生在

学习西方文化的同时，认识我国优秀的传统文化，并主

动承担起弘扬和传承传统文化的责任。

一、初中英语课堂上的传统文化渗透的必要性

1.有利于全面增强学生文化意识

在当今社会，全球化的浪潮已经使得各国之间的文

化交流和融合愈发频繁和紧密。因此，对于学生来说，

全面增强自身的文化意识已经成为必不可少的素质之

一。在这样的背景下，初中英语课堂上的传统文化渗透

显得尤为必要。传统文化是一个国家的精神和文化的重

要组成部分，通过将传统文化融入英语教学中，可以帮

助学生更好地了解和认识自己所在的国家文化，增强学

生的文化意识和文化自信心。而且，学生在学习外语的

过程中，也需要对目标语言所处国家的文化有所了解，

才能更好地理解和掌握外语知识。此外，传统文化的渗

透也有助于培养学生的跨文化意识和认知水平。学生们

在学习英语时，可以了解到中西方文化的差异，形成尊

重不同文化的意识以及发展自身跨文化沟通与交流能

力。

2.有利于实现中华优秀传统文化的传承和传播

在当今社会，全球化和信息时代的来临为文化传承

和发展提供了新的机遇和挑战。面对多元文化的交汇与

交融，我们应该更加重视传统文化的魅力和价值。作为

国家的主要文化传承和传播地，学校应当更加积极地

引导和推动传统文化的传承和弘扬。初中英语课程作为

学生接触西方文化的主要途径之一，融入传统文化元素

可以拓宽学生的文化视野，加深他们对中华传统文化的

理解和认同。通过在英语教学中渗透中华传统文化的内

容，可以增强学生的文化自觉性和文化自信心，培养学

生的传统文化情感和认同感，不断弘扬中华传统文化的

魅力，为国家的繁荣昌盛作出自己的贡献。

3.帮助学生形成跨文化交际意识

每一位中学生都有责任和义务继承和传播中华传统

文化。在“一带一路”重要思想实施后，中华传统文化

的传承是现阶段实现中华民族伟大复兴梦的坚实保障。

在英语教学中，学生不仅要注重英语知识的积累，更

要学会用英语弘扬中国文化。通过跨文化交际能力的培

养，让更多的国家关注中国传统文化，让学生从客观的

角度分析和辨别中西方文化的差异，通过较高的文化素

养正确解读英语。在培养学生跨文化交际意识的过程

中，初中英语教师可以提高自身的教学能力和专业素

养，进一步促进课堂教学质量的提升。

4.有利于培养全面型人才

在当前社会的发展中，培养全面性人才是各级教育

机构的一项重要任务。而在初中英语课堂中渗透传统文

化，有利于培养具备更全面素养的新时代人才。具体来

说，传统文化可以作为德育教育的有效手段，在初中生

的成长过程中，引导他们树立正确的价值观，培养良好

的思想道德品质和行为习惯，从而使其成为德才兼备、

全面发展的人才。同时，传统文化的传承和发扬，有助
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于提高学生对文化的认识和理解能力，增强自身的文化

自信心，从而更好地了解和认识世界。不仅如此，传统

文化的熏陶也可以激发学生的创造力和探索精神，使学

生具备更加深入的思维方式和更为广阔的视野。此外，

传统文化与外国文化之间存在着一定的共通性和相互关

联性，在教学中渗透传统文化，可以让学生在对比和理

解中更好地了解不同文化之间的异同，有利于提高学生

的文化素养和认知水平，激发学生的创造力和探索精

神，对于学生未来的发展具有长远而深远的影响。

二、初中英语课堂上的传统文化渗透的现状

英语教学是一门重要的语言学科，它不仅仅是为了

提高学生的英语水平，更重要的是要培养学生的综合素

养，包括语言能力、文化意识、国际视野和跨文化交际

能力。因此，在进行英语教学时，教师不能仅仅注重知

识的灌输和语言技能的培养，更要将人文性和传统文化

融入教学过程中，使学生对英语所承载的文化内涵有更

深入地理解和认识。这样的教学方式才能更好地促进学

生整体素养的提升，使他们在语言表达、跨文化交际和

价值观培养方面得到全面发展。但就是基而言，部分教

师仍受传统观念影响，过于注重英语教学的工具性，忽

略了其人文性，不重视学生核心素养的培养，没能将传

统文化渗透其中。

三、初中英语课堂上的传统文化渗透策略

1.教师以身作则，转变教学观念

在初中英语教学中，教师作为引导者，在培养学生

核心素养上发挥着举足轻重的作用。初中阶段学生心智

尚未成熟且认知还正处于初步形成阶段，所以教师的引

导在一定程度上决定了学生的整体想法。由于部分教

师在实际教学中存在教学理念滞后的问题，所以课堂教

学效率不高，难以顺其自然地融入传统文化并让学生主

动接受和弘扬。因此，为彻底解决这一问题，教师须以

身作则，主动转变教学观念，纠正对文化渗透的偏见想

法。在现代化社会，文化呈多元化发展，各国间文化交

流日益密切，英语作为一种语言，是文化表达的一种途

径，教师需要在课堂上注重跨文化的运用。为学生讲述

传统文化的故事，让传统文化充分渗透到英语课堂中，

引导学生通过文化故事了解传统文化，并正确对待中西

文化，使学生形成良好的文化意识。初中生正处于青春

发展阶段，正确三观的形成极其重要，由于中西文化在

价值观方面存在很大区别，所以教师更要注重传统文化

的渗透。让传统文化充分的融入英语课堂中，引导学生

全方位了解传统文化，从而形成正确的观念，更好的传

达我国的价值观。

2.创新教学方式，充分渗透传统文化

在初中英语课堂中渗透传统文化，要发挥出传统文

化的最大育人价值，教师需要做好对教学目标、教学方

式的全面调整。在实际教学中，为了弥补传统教学方式

的不足，教师需要构建多元化的教学方式，使传统文化

更加自然地渗透，使学生在日常学习和生活中潜移默化

地受到传统文化的熏陶。这样的教学模式能够全方位地

增强学生的文化意识，帮助他们树立正确的文化认知。

例如，学习七年级上册“unit 5 Do you have a 

soccer ball？”时，这一单元的主题与体育有关，主

要是让学生熟悉体育类词汇，掌握do/does引导的一般

疑问句以及肯定、否定回答，可以运用与他人交流谈论

自己所喜欢的体育运动。在这一单元中，教师可以先

讲解Soccer ball和football的区别，让学生对英式英

语和美式英语有初步的了解。在这之后，教师便可以

设置讨论任务，如“Boys and girls，What kind of 

sports do you like？”让学生根据这一问题进行讨

论，并尝试用英语说出所喜欢的运动以及原因。在这之

后，随着学生之间的相互讨论，课堂氛围逐渐上升，教

师便可以引入我国传统文化—蹴鞠。蹴鞠作为古代的一

种运动项目，类似于现代的足球，对于大多数初中生来

讲，他们几乎都不了解蹴鞠这一运动。教师便可以在互

联网上整合有关蹴鞠发展的资源为学生讲解，通过讲解

传统故事，让学生对蹴鞠有全方位的了解。不仅如此，

教师还可以为学生播放我国传统运动项目，例如射箭、

舞狮、武术等，拓展学生对传统运动项目的认知。为了

增强课堂教学的趣味性，使课堂教学符合初中生身心发

展特点，教师可以带领学生到教室外组织蹴鞠比赛，带

领学生感受传统文化的魅力，增强学生文化自信。

3.以教材内容为主，拓展传统文化资源

虽然英语是西方文化，但是在初中英语教材中，蕴

含着诸多优秀的传统文化，教师需要将书本中的传统文

化充分挖掘，并与现实生活相联系，拓展传统文化的资

源，让学生结合生活了解这些传统文化。采取这种教学

方式，主要目的是拉近文化与现实之间的距离，同时让

学生能够更好的将知识应用到实际生活中，从真正意义

上实现“让知识从书本走进实际”的教育目标。
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例如在七年级下册“unit 6 I'm watching TV”

中，在这1单元的“section b”部分的2a中，有一篇关

于端午节的文章。在讲解到这一部分时，教师便可以对

学生提出问题：“Hello,everyone，Do you know the 

Dragon Boat festival?”让学生尝试着对这一问题进

行解答。在整个过程中，教师需鼓励学生尝试着用英语

说出有关这一节日的特点和具体习俗，以此锻炼学生口

语表达能力。学生可能会说“端午节会放假，端午节要

吃粽子”等等，为进一步发展这一传统文化，让学生更

全面地了解端午节的由来，教师便可以根据教材内容拓

展教学资源，为学生讲解端午节的故事。让学生全面地

了解端午节是我国四大传统节日之一，同时，还可以为

学生分享端午文化在世界上的影响，以此增强学生文化

自信，让学生进一步了解这一节日所蕴含的情怀导向和

精神指向。

4.借助新颖的艺术形式，彰显文化全新的活力

时代在不断变化，学生的身心发展规律也在不断变

化。教师在向学生介绍传统文化时，应多采用创新形

式，为传统文化注入新的动力。需要强调的是，教师在

创新文化展示形式时，不仅要保留传统文化的魅力，还

要强调文化在新时代的适应性。

例如，在教学It's raining这一内容时，该单元主

要向学生展示了与季节相关的英语知识，教师邀请几位

学生描述不同季节不同地方的美景以及人们所从事的活

动。通过有感情地朗诵课文和为学生配乐，学生可以对

本单元的内容有更深刻的理解。在此期间，教师应加入

中国传统文化中有关季节的古诗，并用英语朗诵，让学

生在练习英语表达能力的同时，接触传统文化。

以英文版《春晓》为例，This spring morning 

in bed I'm lying，Not to awake till birds are 

crying，After one night of wind and shower，how 

many are the following flowers。古诗词的韵律之

美、意境之美在学生的朗读过程中表现得淋漓尽致，不

仅让他们感受到了古诗词的魅力，也提高了他们的审美

能力。例如，教材中有关于京剧的相关内容。教师应向

学生讲述中国京剧的发展历史以及京剧表演过程中不同

人物的角色特点，然后利用信息技术为学生播放京剧录

音，从而培养学生关注传统文化的习惯。

5.有效融合德育，透过文化感悟品德

传统文化在课堂教学中最大的优势就是能够完善学

生的人格，这与国家立德树人的教育理念基本一致。作

为新时代的先锋，每个青少年都应该积极进取，不断探

索，培养自己的爱国精神和情怀。

例如，通过九年级上册的教材可以让学生感受孔明

灯、剪纸、陶艺等中国特有文化的魅力，在深刻感知传

统文化魅力的同时，培养学生的文化自信。他们将了解

愚公移山的童话故事，学生会学习愚公身上敢于直面困

难、坚持不懈的优良品质，这些均能对学生的人生观、

世界观和价值观的形成提供更多资源。英语教师还要善

于利用课余时间，引导学生搜集与传统文化相关的英文

名言警句，例如，where there is a will，there is 

away（有志者事竟成），再如Never give up（永不放

弃）等，引导学生时刻关注自己道德行为的养成，做一

个德才兼备的人。

结束语

综上所述，中华文化博大精深，传统文化更是有着

极高的育人价值。在初中阶段，学生正处于青春发展

期，各方面认知正在逐渐发展，为引导学生形成正确的

三观，教师需将传统文化渗透至初中英语课堂中，让学

生在学习西方文化的同时，了解我国优秀的传统文化，

加深对传统文化的感悟和理解，促进学生全面发展。
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