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高职院校中药学课程思政的探索与实践
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摘　要：以中药学专业人才培养目标为依据，以岗位需求为导向，结合课程特点在培养中药学基础理论、基本

知识和基本技能的基础上，从传统文化、典故、地域特色等方面挖掘“思政元素”，将其融入中药学日常课堂教

学，让学生在耳濡目染中体验、感受和领悟中药的魅力、知识点，培养他们的爱国主义情怀、社会责任感、树立文

化自信，使其成为良好专业素质并兼备优秀道德品质的新一代中医药人才。
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中药学是中医院校的基础课程之一，是中药化学、

中药鉴定等专业课程的桥梁，是研究中药的来源、性

能、功效、临床应用的一门学科，中药学、针灸推拿

学、中医学等专业都将此课程列为必修课。中药记录了

我国人民发明和发展中医药学的智慧和贡献，是中华民

族优秀文化宝库的重要组成部分。近年来总书记强调要

把思想政治工作贯穿教育教学全过程、全方位、全员之

中；要用好课堂教学这个主渠道，各类课程都要与思想

政治理论课同向同行，形成协同效应。如何将课程思政

融入中药学日常教学中，在教学中使思政元素与基础教

学相辅相成，是当代背景下，中药学课程教学改革过程

中必须应对的问题。

一、“课程思政”的现状

《高等学校课程思政建设指导纲要》指出“把思想

政治教育贯穿人才培养体系，全面推进高校课程思政建

设，发挥好每门课程的育人作用，提高高校人才培养质

量。”由此可见“课程思政”在高校教学改革实施过程

中是必不可少的一项内容，需要每一位授课教师坚持不

懈的收集、探索、整理、创新、坚持，不仅要突出课程

内容的理论知识、核心思想，又能使内容具有吸引力、

新颖性、前瞻性、针对性、及时性，让学生能进耳、入

脑、记忆牢固。“课程思政”犹如无源之水、无本之

木，即将打破传统单项灌输、讲述性课堂，将催眠曲般

乏味课堂变成台上台下热烈讨论学习，可在未来成为常

规教学。全国各地院校积极响应号召，举办以“课程思

政”为主题的活动，如组织老师参加科研项目、课程思

政培训讲座、教学活动、讲课比赛、教育厅关于职业教

育“课程思政”的微课活动等。

目前，以“课程思政”和中药学为关键词在中国知

网上可查找的文献数据显示（如下表所示）：关于“课

程思政”类论文2018年—2023年迅速增长4154篇，“课

程思政”中药学类论文2018年—2023年迅速增长22篇，

由此可见“课程思政”是教学、专业课程设置改革的必

然趋势。

“课程思政”类论文

年度 2018 2019 2020 2021 2022 2023（1-8）

论文（篇） 930 3510 8530 6407 7560 5084

中药学“课程思政”类论文

年度 2018 2019 2020 2021 2022 2023（1-8）

论文（篇） 3 20 69 47 50 25

二、挖掘中药学的“思政元素”的途径

（一）中国传统文化融入课堂教学

中医药文化是中国传统文化的组成部分，中医的核

心是“以人为本、天人合一。”其基础包括：精气神学

说、阴阳五行学说、辨证论治学说、经络学说等，在历

史发展过程中不断吸取、融合我国古代的天文、地理、

道家、佛家等中国传统文化，形成独特的中医药文化。

中药是我国传统药物的总称，起源于古代人民的生产、

生活、医疗实践，最初由于误食导致中毒，通过使用其

他食物缓解中毒现象，从而开始辨别、选择食物的毒性

及药性，药物由此而来。截至现代以地理、植物、矿物

等命名的药物不计其数，具有其特殊的历史性和命名，

如：以植物命名：麻黄、桂枝、防风等；以动物命名：

蝉蜕、水蛭、穿山甲等；以地理命名：南柴胡、北五加

皮等；以矿物命名：石膏、滑石、磁石等药物制为成药

如：丸、散膏药等，面向世界各地出售、发展，同时向

各国传递着中国传统特色文化，使中国特色文化得到传

播及流传。

（二）中药典故融入课堂教学

中药故事数不胜数，是“课程思政”最直接的素

材，如：古时，一新婚男上山采药，一去杳无音讯，妻

子思念成疾，等丈夫归来时，妻子哭诉“三年当归你不

归，片纸只字也不回”，遂用所采的药治好妻子顽疾，

便将药取名“当归”，遇到事情多一份坚持会有意想不
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到的收获。相传，有一孩子自幼患鼻炎，常年鼻塞流黄

脓涕，有天他赶着鹅去吃草，鹅唯独不吃那片鲜嫩的

草，小孩好奇拔下一株用鼻子闻了一会，忽然打喷嚏后

鼻子被治愈，因鹅不吃这种草，故名鹅不吃草，当排斥

一些事物或人时，千万不要轻易下定结论，只有亲身经

历过之后才能判断出好与不好，或许有着意想不到的惊

喜，人生贵在体验。《永遇乐》中“斜阳草树，寻常巷

陌，人道寄奴曾住。”暗指刘裕，刘裕偶然发现可以治

疗刀剑伤的草药，一敷即愈，于是把这类药叫“刘寄

奴”。以姓名、功效、典故传说命名的药还有很多，需

要大家不断挖掘学习，将这些故事放入课堂中，加入各

类“课程思政”元素，利于课堂内容讲授，促进学生对

专业知识的理解便于接受学学习。

（三）地域特色融入课堂教学

橘生淮南则为橘，橘生淮北则为枳，中药材亦如

此，具有鲜明的地域性。从《黄帝内经》到唐代药籍中

皆强调地域的重要性，《本草经集注》中说道“诸药所

生，皆有境界”，药材的生长皆受所生环境的影响，体

现出环境的重要性。《千金翼方》中明确指出“用药必

依土”按当时地域划分来归纳药材。不同区域的生态环

境千差万别，是关系道地药材形成的重要外在因素，道

地药材即特定产地的特定品种，且质量、疗效突出的一

类药材，如甘肃的黄芪、当归、党参、大黄、甘草；河

南四大怀：地黄、牛膝、山药、菊花；浙江浙八味；河

北安国的八大祁药；云南滇三七；宁夏的枸杞；东北的

人参、鹿茸等。这些道地药材被确认后常将地名和药材

组成复合名称，如川连、川芎、怀山药、藏药、蒙药、

秦药等。

三、《中药学》融入“课程思政”的意义

中药学内容蕴含中华民族上下五千年的智慧成果、

哲学思想，前有神农尝百草到《神农本草经》，后有屠

呦呦发现抗疟药物青蒿素和双氢青蒿素且最终获得诺贝

尔奖，中药具有中国文化传承因子，是中华文明的瑰宝

之一。当今中医药事业在持续不断的发展已深入人心，

内含丰富的中药文化特色，是重要且极具特点的思政源

泉。从中药传统文化中探索思政元素，将“课程思政”

融入专业课堂中，让老师从传输知识工具，变得有思想

情感，课堂由死板、枯燥转变为有温度、活跃，激发学

生对知识的渴望，提高学习兴趣。让学生在学习过程中

有强烈的中医药文化认同感，强化文化自信，把“立德

树人”作为中心环节，将思想政治贯穿教育教学全过

程，潜移默化下让学生提高学生的民族自豪感、爱国情

怀、人文关怀、职业道德素质等，培养符合时代需求的

专业性人才。

（一）培养学生的社会责任

世间万物瞬息万变持续发展，中药亦是如此，从刚

发现有毒到后期治病救人，再到研究药物的四气、五

味、归经、毒性理论等，不读不断的进行完善。近代研

究表示麻黄是冰毒的原料，因为市场上出现的“冰毒”

主要成分是甲基苯丙胺而，麻黄中含有麻黄碱，而麻黄

碱是合成苯丙胺、甲基苯丙胺等苯丙胺类中枢神经兴奋

剂最主要的原料，管控类药品—吗啡由罂粟提取出的镇

静剂，但长期使用易成瘾；易成瘾的还有大麻、古柯、

恰特草等，均制作毒品的原材料。《破冰行动》讲述两

代禁毒警察不畏艰险破获2013年广东省“第一制毒村”

的经过，诸如此类影视剧还有很多。现实生活中，一线

缉毒警察要面对的远远比剧中所呈现的更加危险，禁毒

警察用坚定的信仰，坚韧的意志，敢于奉献热血和生命

保卫着国家的安全，向所有奋斗在一线的缉毒战士致

敬，致谢。为了防止各类毒品流入非法渠道，国家进行

严加管控，作为国家的一份子应该守护好身边的每一片

净土，应遵守国家的规章制度积极学习法律法规，从自

身做起为社会贡献自己的一份绵薄之力。

（二）培养学生的文化自信

20世纪60年代，面临世界级难题—疟原虫对奎宁类

药物产生抗药性，人类必须寻找有效的抗疟新药。以屠

呦呦为组长的中药抗疟研究组开始研究抗疟药，先后不

断收集历代医籍并整理出相关中药，在前后进行300余

次筛选实验后，最终确定了以中药青蒿为主的研究方

向，青蒿一年生草本、植株有香气，该品性味苦寒、辛

香，可清热透散，善使阴分伏热透达外散，为阴虚发热

要药，还兼有解暑、凉血除蒸、截虐之功。因青蒿素提

取时所用的温度过高实验多次失败，最后改用沸点较低

的乙醚进行实验，用乙醚提取青蒿素，经历多次失败后

最终于1972年发现了青蒿素，这一成就挽救了全球特别

是发展中国家数百万人的生命，在世界抗疟史上具有里

程碑意义，为全球抗疟事业作出巨大贡献，对疟疾防治

工作带来革命性变化。屠呦呦曾说“青蒿素是人类征服

疟疾进程中的一小步，是中国传统医药献给世界的一份

礼物。”

距疫情结束刚过不久，经历的事情历历在目，举国

全民共同努力，尽最大努力抗击疫情，在全面抗击疫情

的过程中，充分体现出中国速度、中国效率和中国力

量。涌现出许多可歌可泣的英雄事迹，其中不乏医学专
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家及医护人员，面对西药尚无计可施，疫苗还在研发的

情况下，中医药“清肺排毒汤”等发挥出十分重要的作

用。在中药发展的历史长河中，类似事迹数不胜数，可

让学生自行查找，了解中药发展、历史变迁和文化源远

流长，提高学生自主学习能力、激发学习热情，提高中

药专业认同感、自豪感，增强学生的民族、文化自信。

（三）培养学生的学习严谨度

古有帝王因服错药物或服用性能相反且猛烈的药物

后丧命，历代有医家因诊断失误而用错药物致死，今有

医生开错药、护士输错药、医院用过期药物的事件经常

发生，均是因为相关工作人员疏忽大意、医治不严谨。

解表药中的药物麻黄的研究要从部位发生，不同部位

作用大不相同，麻黄茎的作用发汗解表，麻黄茎可止

汗，若将麻黄根用于出虚汗的患者，可使其发汗太过而

亡。柴胡与银柴胡外貌相似且都有退热的功能，但治疗

作用千差万别，银柴胡善于清虚热、除疳热，用于阴虚

发热，小儿疳积、食积引起的发热，柴胡却擅长解表退

热、疏肝解郁、升举阳气、镇静、镇痛的功效，药名一

字之差，功效完全不同。老子《道德经》中讲“天下大

事必做细，天下难事必做易”，在日常生活中养成严

谨、细心的习惯，学习中万不可粗心大意、挑肥拣瘦，

对一切事情要有认真、负责的态度，一丝不苟、精益求

精，于细微之处见精神，于细微之处见境界，于细微之

处见水平。

（四）培养学生的爱国情怀

中药学思政课程蕴含着丰富的人文精神、家国情

怀、民俗文化、节庆文化等。中药要经过种植、生长、

采摘、炮制、储存等一系列工序，《道德经》曰：一生

二，二生三，三生万物，冬至阳气萌生，阴阳交精，始

成万物，在清明前后，种瓜种豆，适以大多数药材的种

植，至端午节“旧俗方储药，羸躯亦点丹”，来进行配

药、储药，确保来年无恙。中秋节“嫦娥奔月，玉兔捣

药”；“屈原投江”体现出“爱国热情、忧国忧民、奉

献”等精神；重阳佳节本该是团员相聚的日子，但遥知

兄弟登高处，遍插茱萸少一人。在肺炎爆发时期，一大

批中医药医者投身一线中，还有许多医家在积极寻找抗

疫的可用中药材，中药作用显著；作为教学专业团队，

面对疫情开展线上教学，全国人民同舟共济、不畏艰

险、英勇抗疫。

深入挖掘课程思政元素，在讲授专业知识的同时渗

透时代变迁的重大事件、当今社会的现状等，通过课前

导入、案例导入等方式，将中国文化、中药文化、中心

思想等有机融入课程教学自然渗透，在潜移默化中让学

生增长知识，拥有独特见解，树立正确的人生观、价值

观、社会素质，坚定正确的理想信念，提升学生综合素

质，达到润物无声的育人效果。

结语

作为教师，根据教学任务安排课前准备课堂设计、

“课程思政”素材等准备工作，课堂中创建教学互动、

教学情境等，是教学内容更加直观和生动，确保课堂内

容丰富多彩、课堂气氛活跃，增强生生互动、师生互

动，激发学生的学习欲望和兴趣，在老师的引领下，让

他们自己探索、自我钻研。在教学过程中传递情感、渗

透思想教育，只要我们坚持不懈始终贯彻课程思政理

念，让知识内省于心、外化于形，更好的体现出立德树

人的教学效果。
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