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关注幼儿心理健康，呵护幼儿健康成长
陈迎迎

山东省聊城市东阿县第三实验幼儿园

摘　要：幼儿时期是孩子成长的关键阶段，这时期的经历和体验对孩子未来的发展和成就有着决定性的影响。

同时，幼儿时期也是孩子心理发展的重要时期。在这个时期，孩子的自我认知、情感表达、社会交往等方面都在快

速发展，而这些方面的发展都与孩子的心理健康息息相关。本文旨在探讨幼儿心理健康教育的价值和方法，为幼儿

心理健康教育提供参考。
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引言

幼儿期是个人发展的重要时期，这一时期的经历对

个体未来的生命发展、学习成就、情感健康以及社会适

应力都有着至关重要的影响。幼儿心理健康教育是指通

过一系列有效的教育方法和手段，针对幼儿的生理、心

理和社会特点，帮助幼儿了解自我、掌握自我调节和管

理情绪的技能，从而保持心理健康的一种教育形式。随

着现代社会的发展和变革，幼儿心理健康教育受到越来

越多的关注和重视，这对幼儿的全面发展和社会的长远

发展都具有重要的意义。

一、幼儿心理健康教育的价值

（一）促进幼儿身心健康发展

幼儿期是儿童身心发展的关键时期，这个时期的身

体和大脑正在迅速成长和发育，因此，心理健康教育能

够对幼儿的身心发展起到积极的促进作用。心理健康教

育能够帮助幼儿建立积极的心态和乐观的情绪，从而

提高幼儿的心理健康水平，幼儿期，孩子们对自身的认

知和理解还不够清晰，常常容易出现自卑、焦虑、压力

等消极情绪。通过心理健康教育，幼儿能够学会正确的

情绪表达和调节方式，增强自信心和自尊心，减少消极

情绪的出现[1]。心理健康教育也能够帮助幼儿学会正确

的行为方式和处理问题的能力，从而提高幼儿的社会适

应能力。幼儿期是培养孩子们积极向上、善于合作的时

期，通过心理健康教育，幼儿可以学会如何与他人相

处、如何合理处理自己的情绪和需求，从而更好地适应

社会环境和与人交往。心理健康教育也能够提高幼儿的

学习兴趣和学习效率，促进幼儿的认知发展。通过教育

幼儿正确的学习方法和学习态度，让他们更好地理解自

己的学习需求和能力，从而更加积极地投入到学习中。

（二）培养幼儿积极向上的心态

幼儿期是个重要的成长阶段，这个阶段的经历和学

习对孩子们未来的发展和成长具有重要影响。在幼儿

期，幼儿经常面临各种各样的挑战和困难，这些困难和

挫折会影响到幼儿的情绪和心态，甚至会导致消极的情

绪和行为出现。因此，培养幼儿积极向上的心态对于孩

子的成长和发展至关重要。自信心和自尊心是幼儿成长

过程中非常重要的因素。幼儿需要感到被爱和被接纳，

这种感觉可以帮助他们树立自信心和自尊心[2]。家长和

老师可以通过肯定和表扬孩子的成就和努力，增强孩子

的自尊心和自信心，也可以在孩子面临挑战和困难时鼓

励他们坚持努力，从而培养幼儿的勇气和自信心。幼儿

在成长过程中会遇到各种各样的问题和挑战，正确的问

题解决方式和应对策略对于他们的成长至关重要。

（三）培养幼儿的情感表达和情感管理能力

幼儿期是情感发展的关键时期，幼儿需要学会正确

的情感表达和管理方式，才能更好地处理与他人的关

系，更好地适应社会生活。心理健康教育可以帮助幼儿

培养情感表达和情感管理能力，这是非常重要的，因为

情感表达和情感管理能力不仅对幼儿的社交生活有着至

关重要的作用，而且对于幼儿的身心健康也有着重要的

影响。情感表达能力的培养对幼儿的社交生活至关重

要，幼儿在成长过程中，需要不断地和他人交往和沟

通，而正确的情感表达方式可以帮助幼儿更好地表达自

己的感受和需求，从而更好地和他人建立联系和互动。

二、幼儿心理健康教育路径

（一）通过教育活动培养幼儿的自我意识

在幼儿心理学教学中，教育活动是一种常见的心理

健康教育方法，通过开展各种教育活动，可以帮助幼儿

了解自己的情感和需求，从而培养幼儿的自我意识和自

我管理能力。例如，在教育活动中，可以通过问答、
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绘画、拼图等方式，让幼儿了解自己的情感状态，例如

自己的喜怒哀乐、情感需求等等。同时，还可以通过互

动、分享等方式，让幼儿了解他人的情感状态，从而培

养幼儿的情感理解和共情能力。这些教育活动不仅能够

帮助幼儿更好地认识自己和他人，还能够促进幼儿的情

感发展和自我管理能力的培养。

例如“情感收集瓶”活动，这个活动可以帮助幼儿

认识自己的情感，表达自己的情感，并了解其他幼儿的

情感。为了准备这个活动，需要准备一些空的瓶子，并

在每个瓶子上标注一个情感的名称，例如“快乐”、

“生气”、“难过”等等。然后，让幼儿每天在学校里

选择一个瓶子，并把一张自己的照片放入这个瓶子里

面，以表达他们今天的情感状态。幼儿可以在老师的帮

助下，选择瓶子和把照片放入瓶子中[3]。

在这个活动中，老师可以引导幼儿表达自己的情

感，例如“我今天很开心，因为我和小朋友一起玩了好

久”，或者“我今天有点生气，因为我没有抢到想要的

玩具”。同时，老师还可以在适当的时候，邀请幼儿分

享他们的情感和经历，从而促进幼儿的情感理解和共情

能力的培养。通过这个活动，幼儿可以更好地认识自己

的情感，学会用语言表达自己的情感，也可以了解其他

幼儿的情感，从而促进幼儿的情感理解和共情能力的培

养。通过这个活动，幼儿还可以学会如何通过自我观察

和自我表达，管理自己的情感状态，提高自我意识和自

我管理能力，通过不同的形式和材料进行扩展和变化，

以适应不同年龄段和情境的幼儿心理健康教育需求。

（二）通过互动游戏培养幼儿的情感表达和情感管

理能力

互动游戏是一种非常有趣和有效的心理健康教育方

法。通过开展各种互动游戏，可以帮助幼儿培养情感表

达和情感管理能力，从而更好地处理与他人的关系和适

应社会生活。例如，在互动游戏中，可以通过角色扮

演、模拟情境等方式，让幼儿学会正确地表达自己的情

感，并了解他人的情感需求。

例如“情感贴纸游戏”。这个游戏旨在帮助幼儿识

别和表达自己的情感，以及理解他人的情感需求。游

戏的准备工作：（1）准备一些情感贴纸，如开心、难

过、生气、惊讶等。（2）准备一些问题卡片，如“当

你感到开心时，你会做什么？”“当你看到别人难过

时，你会怎么做？”等。让每个幼儿选择一个情感贴

纸，表达他们当下的情感。根据问题卡片，让每个幼儿

选择一个问题并回答。例如，当一个幼儿选择了“当你

感到开心时，你会做什么？”这个问题，他可以回答

“我会跳舞，唱歌和分享我的快乐”接下来，让其他幼

儿为这个幼儿选择一张情感贴纸，来表达他们对这个幼

儿回答的情感的理解和感受。然后，这个幼儿可以解释

为什么他们做某些事情可以让他们感到开心，并了解其

他幼儿如何理解和处理他们的情感。重复以上步骤，让

每个幼儿都有机会选择一个问题和回答，并让其他幼儿

为他们选择一个情感贴纸。

通过这个互动游戏，幼儿可以更好地识别和表达自

己的情感，并了解其他幼儿如何理解和处理他们的情

感。同时，这个游戏也可以帮助幼儿了解情感的多样

性，以及如何与他人建立积极和支持性的关系。在游戏

的过程中，幼儿可以互相交流和分享自己的想法和感

受，提高他们的社交能力和适应能力。互动游戏的进行

需要教育者的引导和组织，教育者应该设法营造一个支

持性和安全的环境，让幼儿感到自己可以自由表达自己

的情感。同时，教育者也需要注意每个幼儿的情感需

求，鼓励他们在游戏中自由表达和分享自己的想法和感

受。通过这种互动游戏的教育，幼儿可以更好地理解情

感、处理情感，增强自我认知和情感管理能力，以及建

立积极和支持性的关系能力在游戏进行的过程中，教育

者应该注重互动和引导，鼓励幼儿自由表达和分享自己

的想法和感受[4]。教师在游戏中引导幼儿思考和探究，

帮助幼儿从游戏中获得更多的情感认知和管理技能。通

过这种互动游戏的教育，幼儿可以更好地理解和管理自

己的情感，建立更健康的人际关系，增强幼儿的社交能

力和适应能力，为将来的成长打下坚实的基础。

（三）通过角色扮演培养幼儿的社会情感和沟通能

力

角色扮演是一种非常有趣和实用的教育方法，可以

帮助幼儿培养社会情感和沟通能力。教师通过具体的角

色扮演活动，即“医生和患者”，探讨如何通过活动培

养幼儿的社交能力和适应能力。教师需要为幼儿准备

医生和患者的道具，例如白大褂、医用器械、伤口贴等

等。然后，教师可以让幼儿自由选择角色，或者抽签分

配角色。一些幼儿可以扮演医生，另一些幼儿则扮演患
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者。在活动开始前，教师可以给幼儿介绍医生的工作内

容和责任，例如诊断病情、给予治疗、关注患者的心理

和情感状态等等。同时，教师也可以向幼儿介绍一些基

本的医学知识，例如洗手的重要性、如何使用医用器械

等等。这些知识的介绍可以帮助幼儿更好地理解医生的

工作内容和重要性。

在角色扮演中，幼儿们可以体验不同的情境和情感

状态。医生可以扮演诊断病情、给予治疗的角色，学习

如何关注患者的情感状态和需求。患者则可以扮演需要

治疗的角色，学习如何表达自己的需求和感受。在活动

中，教师可以引导幼儿进行互动和沟通，例如医生询问

患者的病情和症状、患者表达自己的感受和需求等等。

通过这些互动和沟通，幼儿可以了解他人的需求和情感

状态，从而培养共情和沟通能力。这个角色扮演活动的

结果是，幼儿们可以学习正确的社交技巧和沟通方式，

如何表达自己的需求、如何关注他人的情感状态、如何

理解他人的感受等等，提高幼儿的社交能力和适应能

力，让他们更好地适应社会生活。

（四）铜鼓寓言故事，加强心理情绪的调节与疏导

幼儿心理健康教育是教育中非常重要的一部分，它

不仅能够帮助孩子们更好地了解自己，还可以让他们学

会有效地调节和疏导情绪。在这方面，寓言故事是一种

非常有用的教育工具，它能够通过简单而生动的情节，

让孩子们理解并接受正确的心理价值观。例如，可以通

过经典的铜鼓寓言故事，帮助孩子们更好地调节情绪。

在古代，有一位非常有名的音乐家，他的名字叫作

钟子期。有一天，他用一把铜鼓演奏了一曲动人心弦的

乐曲，乐曲一结束，铜鼓却出现了一个裂缝。钟子期非

常沮丧，他开始自责自己不够用心，演奏不够精湛，才

会弄坏了这把铜鼓。可是，他在仔细观察后发现，铜鼓

并不是因为他的演奏而裂开的，而是本来就有一个微小

的缺陷。教师可以引导幼儿思考，有时候，我们经常把

责任归咎于自己，认为自己做得不够好，但其实并不是

所有的问题都是由我们引起的，有时候也有不可预测的

因素在起作用。

这个故事可以教会孩子们两个重要的心理技能：自

我批评和情绪调节。当孩子们在面对自己的失败和错误

时，往往会过度自责，这样会导致他们产生一系列负面

情绪，如沮丧、愤怒、焦虑等。但是，这个故事告诉

我们，我们需要理智地分析自己的错误，找到问题的根

源，才能更好地解决问题。教师可以引导幼儿思考，我

们在面对错误时，应该如何正确地分析问题，找到解决

的方法。我们可以提出一些问题，例如：“我出了什么

问题？”“这个问题的根源在哪里？”“我应该怎么解

决这个问题？”等等。同时，这个故事也可以帮助孩子

们学会情绪调节。当孩子们感到沮丧、愤怒或焦虑时，

他们可能会表现出不良的行为或情绪，例如哭闹、暴躁

或回避。但是，这个故事告诉我们，情绪调节是非常重

要的，我们需要学会控制自己的情绪，才能更好地解决

问题。

教师可以引导幼儿思考，当孩子们遇到困难或产生

负面情绪时，应该如何有效地进行情绪调节。我们可以

提出一些问题，例如：“我现在的情绪是什么？”“我

应该采取什么方法来调节情绪？”“这个方法是否有

效？”等等。通过这个寓言故事的学习，孩子们不仅可

以了解到正确的心理价值观，还可以学会自我批评和情

绪调节这两个重要的心理技能。教师可以在讲述完故事

后，与孩子们一起探讨故事中的寓意，让孩子深入理解

并学会运用到生活中去。最后，教师可以邀请孩子们分

享他们在生活中遇到的问题和情绪，并引导幼儿采用故

事中学到的方法进行分析和调节，从而更好地保持心理

健康。

结语

幼儿心理健康教育是幼儿教育中非常重要的一个方

面，它不仅关注幼儿身心健康的发展，更是培养幼儿积

极向上的心态和情感表达、情感管理能力的关键。在实

践中，可以采用多种方法来进行幼儿心理健康教育，如

教育活动、互动游戏和角色扮演等方式，以期更好地实

现幼儿心理健康教育的目标。
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