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卢梭自由教育思想的当代启示
施文

河北省承德市 承德应用技术职业学院

摘　要：卢梭学术思想的核心是他的自由思想。可以说，在卢梭的精神世界中，自由是人的本质，是其政治法

律思想的基本原则。自然自由、社会自由和道德自由，这三种类型的自由是卢梭对人的自由的区分，这三种自由以

不同的自由发展状态呈现在人的不同发展阶段。三种自由存在于人类社会的两种社会状态中，即原始社会的自然状

态和人类当前的社会状态。卢梭政治法律思想的基本内容是卢梭自由观的映射，同时也是对其自由思想和自由讨论

过程的总结。而卢梭自由教育思想给我们带来启示也具有现实意义。
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一、卢梭自由教育思想诞生的前提

在卢梭的政治哲学思想中，自由处于核心的地位，

它超越了人们在政治生活中所追求的声誉、财产、名望

等。卢梭认为的自由并非肆意的放纵，也不是每个人做

自己喜欢做的事情。可以说，自由从深层次的意义上来

讲是消极的，它主要指不屈服他人的意志，也不使他人

屈从于自己的意志。自由并不是人们可以做自己愿意之

事，而是可以不做不愿意之事。换句话来讲，对于卢梭

而言，“自由并不意味着任意性，而是意味着克服并消

灭任意性，服从个人加于自身的严格而又不可侵犯的法

则。”个人能够发自内心地服从这种法则，决定了自由

的真正特征。

自由应该在社会地位的政治层面上发展，在个人之

间的社会关系中实施，并在国家意志中实现。卢梭的政

治哲学思想在两个方向上远离了当下状态，“一是指向

的是人类往昔的幸福和自由，二是建立一个符合人民意

志的政治体制。”

二、卢梭自由教育思想主要内容

（一）自然自由

卢梭认为，在自然状态下，每个人都是独立完整的

个体，这样的个体是最自由的。这是他从人性的角度出

发，考察了自由的主题，从而提出的。卢梭的自由观是

在霍布斯与洛克自由思想的基础上发展起来的，但卢梭

与霍布斯和洛克对自然状态有着不同的看法和定义。

卢梭首先从生理学的角度研究人的自然状态。他认

为，处于自然状态的人类与动物非常相似，生活方式非

常简单。生存是唯一的追求，欲望不会超过自己的生存

需要。由于生理结构的原因，尽管人类能够制造工具，

但在体力和敏感性方面与动物相去甚远，它们的生存仍

面临重大挑战。在这种情况下，人们最担心的问题是

如何在恶劣的生活条件下维持自己，而不产生更多的欲

望和抱负。在这种状态下，人天生善良、富有同情心，

人与人之间几乎没有联系，没有社会性，每个人都是

群体中独立的个体。这个国家实际上使人们完全独立和

平等，没有奴隶制、征服或特权，更不用说压迫了。这

种状态被卢梭视为人类的“黄金时代”。这种自然状态

就是自由的状态，这种环境滋养着自由，也称为自然状

态、自然状态中的人的状态。

卢梭着重探讨人在自然状态下的本质。他认为人和

动物最根本的区别在于人具有“自我完善”，他称人为

“自由主体”。对卢梭来说，这种自由和主动的特征就

是人与动物的区别。人们能够使自己的生活方式适应环

境和气候等外部因素的变化，积极适应环境，并有能力

提高自己，积极改变与自身生存和发展相关的内容。基

于此，他提出了一个独特的自由概念。这一概念不同于

孟德斯鸠和洛克，是卢梭围绕个人权利提出的自由观。

卢梭认为，处于自然状态的人没有社会性，是自由

的、不活跃的，没有被奴役或压迫。他们只受自己意愿

的支配，只为自己的生存而工作。此外，人们有一种天

生的自爱和同情心，他们的天性使他们独立。他们帮助

和支持自己的同类生存，群体和谐稳定，人们处于自由

平等的状态。这个“黄金时代”是卢梭渴望的一种社会

状态，但从人类发展的角度来看，这种状态只是自由的

初始阶段，是环境和人类发展所创造的一种无意识的自
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由状态，而不是人们积极争取自由。

（二）社会自由

卢梭认为，这种从自然状态到社会状态的转变是由

人的发展、自身的进步和普遍的进步决定的，因为人具

有进步的能力，这与动物有着根本的区别。正是这种能

力给人类带来了文明和发展，同时也将人类推向了不

平等的境地。卢梭认为自然状态已经被历史的发展所淘

汰，这种淘汰是不可逆转的。人必须找到一种合适的方

式，在已经形成的社会状态中重获自由。卢梭认为自由

是生命的最高价值，是不可放弃的。他认为自由是人的

基本特征。卢梭构建政治社会的核心目的是维护人的自

由，他以自由主义为原则来检验国家建设的合法性。卢

梭认为，通过订立契约，人们可以将所有权利转移到集

体，从而实现从自然自由到社会自由的过渡。只要几个

人走到一起，把彼此视为一个整体，他们就只能有一个

与共同生存和公众幸福相关的意愿。社会契约订立后，

人民的意志被置于公众的意志之下。在这个时候，人们

通过这条团结的道路形成了一个稳定的社区。在这个社

区里，人们将自己的权力转移到集体。正是因为每个人

都转让了自己的权利，所以每个人都获得了相同和平等

的地位。公众舆论作为一种人格存在于这个社会中，即

作为一种道德人格。作为一种道德人格，公共意志反映

了社会中每个个体的意志。服从集体的人服从自己。通

过这种方式，人们不仅获得了平等，而且获得了自由。

从而重建了社会状态中的自由。

关于自由的重建，卢梭强调，自由是人区别于动物

的固有本质属性，也是人从出生起就应该享有的权利。

在一个并非所有人都自由的社会中，想要重获自由的人

必须面对如何恢复自由的问题。关于社会国家中自由

的重建，卢梭建议人们“必须找到一种联盟形式，用所

有共同的力量来保护和保护每一个结合在一起的人和财

富，因为这种联盟，每个团结在一起的个人只服从自

己，仍然像以前一样自由。”他认为，这种实现的形式

是签署一份社会契约。通过缔结社会契约，福利国家的

人们可以通过建立社会共同体，将原始和自然状态下的

自由转化为另一种形式的自由，从而实现自由的重建，

使社会中的人们不再被他人束缚或奴役，从而实现个人

的平等和自由。这与自然的自由完全不同。享受自然自

由的人实际上是被动的，受制于自然规律。然而，在这

里，人们可以自由地为自己立法并服从自己。

（三）道德自由

道德自由是自由的最高形式。在道德自由中，每个

人都有理性，都能据此生存，都能在社会生活中就决策

和舆论达成共识。在道德自由中，每个人都具有高度的

道德修养和认知能力。他在社会生活中理性地运用自己

的认知来引导自己，能够自发地调节个人意志与公共意

志的关系，实现二者的和谐。也就是说，道德自由是指

公民的共同体，在这个共同体中，人们在道德上认同这

个共同体，并自愿服从公共意愿。道德自由的实现涉及

从服从到自然欲望再到社会意志的转变。关于如何实现

这样的转变，卢梭有两种观点：首先，这种转变过程是

通过使用理性来实现的；第二种是通过自然状态下的自

然情感培养对他人的爱和对人类的爱，从而在情感上认

同社区。卢梭在他的论述中遵循了这两条思路。对卢梭

来说，人在自然状态下的自由是一种自然的自由，具有

独立争取满足自己欲望的能力。在这种自然状态下，自

爱和同理心是基本的自然情绪，自爱保留了个人利益。

卢梭在研究道德自由时，首先阐释了自然状态下的

人性状态。在自然状态下，人们表现出自然赋予的自爱

和慈悲，这是与生俱来的情感。情绪是人类在恶劣的自

然条件下生存所自然形成的，人们需要保护自己生存

所需的信息，保护自己的身体和安全，保护自己免受灾

难和风险。人类的同情心和同情心使人们对自己的同类

感到天生的同情心和同情，一种自怜和同理心，使人们

对同类的苦难感到悲伤和同情。自爱和同情是人类的本

能，这两种品质使人们天生友好，天生能够对同龄人保

持友善。卢梭在他的道德自由理论中反映了这一点，他

坚信处于社会状态的人应该重新发现这种本性的好处，

这样他们才能自然地欣赏和欣赏自己的自由，以及帮助

和欣赏他人。“只要我们把自爱延伸到爱他人，我们就

能把自爱转化为每个人心中的美德。我们的担忧越是与

我们没有直接关系，我们就越不害怕被个人利益所欺

骗。我们越是将这种兴趣传播给他人，就越预示着正

义。因此，在我们看来，爱人类就是正义。”卢梭也提

出了良知的概念，他把良知视为人的道德法则，因为他

认为良知是人类正义感、责任感和善良感的源泉。卢梭
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把为自己确立的道德法则称为良知。他认为良知是一切

善举、正义和美德的来源，利己主义欲望是一切利己主

义、邪恶思想和不稳定因素的来源。在现实生活中，人

们必须区分这些来源的善与恶，才能承担对自由的追求

和对社会应承担的责任。

三、卢梭自由教育思想的启示

（一）卢梭自由教育思想的影响

卢梭自由观的影响主要可分为两个方面：一是在实

践中从理论上支持法国大革命，发挥了重要的推动作

用。美国独立战争在一定程度上也受到卢梭自由观的指

导。他的自由理论和许多问题仍然受到各国思想家的研

究和审视，他的思想也被后来的革命者所实践。第二，

从理论上讲，自然状态下对自然自由的强调强调了人类

生活中固有的平等和自由；自由在福利国家中的重建也

表明，独立于福利国家的自由是最基本的人权，不能受

到限制或侵犯；道德自由的理想状态是人的自由与社会

普遍利益之间的完美平衡。这些理论解放和更新了当时

封建统治濒临崩溃时人们的思想，揭示了政教合一、剥

削下层阶级的本质，逐步摧毁了封建神权思想，进一步

催化了社会变革。每一种理论都有着双向的影响，从自

由的角度来看，卢梭也不例外。他的自由思想有许多不

现实和不现实的方面，如对公共意志实现过程的抽象化

和理想化，直接导致了公共意志理论的实现；这种模糊

的公众舆论获取方式使独裁者或雄心勃勃的个人很容易

操纵舆论，从而导致灾难。在某些话题上，公众舆论的

不一致也很容易导致个人意愿混入公众舆论。尽管自然

状态的模拟和推导是新的，但主观色彩是困难的。法国

大革命的失败也证实了卢梭自由观的负面影响和理论矛

盾，这一点在今后的研究中必须加以思考和认识。

（二）卢梭自由教育思想的当代启示

卢梭自由观的主要内容包括他所描述的自由的三个

层次：自然自由、社会自由和道德自由，以及两种社会

状态：自然状态和福利状态。自由的丧失、自由的重建

和自由的升华形成了三个不同的发展阶段。

卢梭的自由思想包含了许多先进的观点和理论，在

实践中爆发出强大的生命力，对资产阶级革命起到了重

要的推动作用，也为后世自由思想的发展提供了理论支

撑和奠定了基础。首先，在构建和谐社会的过程中，自

由与平等的相容性以及处理好个人与社会的自由是亟待

解决的问题。这就要求处理好个人与他人、集体、社会

乃至国家的关系，使个人在和谐稳定的社会环境中全面

自由发展。这可以说是构建和谐社会需要解决的根本问

题。在卢梭的道德自由理论中，他希望达到的理想状态

在一定程度上是构建和谐社会必须努力的方向：人们能

够拥有理性和富有同情心的心，在情感上认同集体，有

意识地感知集体利益，愿意为集体做出贡献，实现公民

愿景与国家发展方向的一致性，社会政治制度的建设能

够符合公民自身的要求。这种内在的认同感和一致的行

动目标使每个人都能整合所有力量，维护社会秩序和公

共利益，确保社会的普遍发展与和谐。在这种状态下，

人们可以改善和追求自己的发展，同时与社会发展目标

保持一致，以有序和协调的方式塑造整个社会。其次，

卢梭的社会契约理论对建立良好的社会关系也具有重要

的指导作用。社会契约是在个人和集体之间订立的，处

理个人和集体的关系以及个人利益和集体利益的关系是

中心主题。个人利益必须得到集体利益的保护和支持，

个人价值观也必须在集体中得到体现。一个和谐的社会

环境和关系可以使个人和集体利益最大化，合同被设定

为实现这些利益最大化的规范，从而使签订合同的各方

努力实现其利益最大化。
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