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5G+XR技术赋能下的小学音乐浸润式京剧课堂
江怡

惠州大亚湾经济技术开发区西区第五小学

摘　要：京剧是中国传统歌舞艺术中的杰出代表，具有极高的艺术性和观赏性。京剧作为我国世界级非物质文

化遗产之一，我们每个人都有责任提升文化保护传承水平。随着经济发展社会进步，“抖音”“小红书”等各种社

交软件的兴起，越来越多的新兴文化与思想渗透到我们的生活中，在社交软件里刷到京剧相关视频的概率是微乎

其微。提起京剧，现在的小学生通常是陌生与枯燥的感受，没有兴趣去深入学习与传承京剧。在音乐课堂中融入

“5G+XR”技术，可以让学生从两百年的时间距离、教室到全国各剧场的空间距离变成课堂沉浸式体验京剧艺术之

美。通过浸润美育式京剧音乐课堂的渗透学习，让京剧成为学生们的课堂、校园艺术，让学生真正走进京剧。
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京剧是四大国粹之一，有着东方歌剧的美誉，具有

极高的艺术性与观赏性。但在小学里向学生们问起京

剧，学生们对京剧的印象基本上是感到陌生、枯燥以及

难记忆的旋律。部分小学生还认为京剧是“爷爷奶奶”

们才会喜欢看的剧目，更多的学生更热衷于抖音平台脍

炙人口歌曲的传唱和观看电视剧等，音乐课堂中与“京

剧”相关的单元，同学们总是兴致缺缺，没有兴趣去深

入学习与传承京剧。

在摸索排查后，我认为首先是在经济社会的高速发

展下自媒体行业迅速兴起下，抖音视频和电视剧形式丰

富多彩，令学生们目不暇接。而相较于京剧，京剧艺术

表演过程和形式都以形成高度的程式化，且大部分剧本是

在讲述古代历史，创新性太少，让学生们感到枯燥无味。

其次是京剧的旋律没那么朗朗上口，唱词较为晦涩难懂，

如果没有了解剧本故事背景很难领悟剧目所表达的含义，

对小学生来说“京剧”似乎是一个高深莫测的艺术。最后

一点是“京剧”音乐课堂中学习京剧音乐的方法过于单

调，用文字视频等方式描述故事背景，跟随钢琴伴奏歌

唱旋律的过程中，小学生难免注意力不集中。

小学音乐教材中二年级京剧的乐曲初次出现，三至

六年级所涉及的欣赏演唱京剧乐曲更多，从中我们可以

不难发现，“京剧”在小学音乐教育里占有不可或缺的

角色，对于京剧进入中小学教材，不仅可以推动中华

传统艺术文化的发展，或许也可以培养一些京剧未来观

众，让京剧艺术焕发青春。作为一名小学音乐教师，笔

者一直在思考如何让音乐京剧课堂“活起来”、如何让

学生发自内心地喜欢上京剧。一则电视新闻让笔者找到

了让京剧“活起来”的方法，通过“5G+XR”技术让学

生们浸润美育式感受京剧音乐课堂。

一、“5G+AR”技术之走近京剧

AR技术是一项基于增强现实的创新应用，可以把真

实世界与虚拟信息相融合。教师可以通过“5G+AR”技

术与京剧文化艺术相结合，不仅能引发学生的浓厚兴

趣，更能引导他们主动深入了解和欣赏京剧，从而培育

对中国传统文化的热爱和尊重。

（一）AR技术之京剧脸谱

京剧，作为中华传统艺术中的一颗璀璨明珠，以其

独特的唱腔、精湛的表演和富有象征意义的脸谱著称于

世。京剧脸谱是京剧艺术的一部分，通过色彩和图案，

展现了人物的性格特点、道德品质和命运走向，为观

众提供了直观的角色认知。京剧约有14种脸谱，花脸脸

谱以色定调，分为红色脸、黑色脸、白色脸、黄色脸、

蓝色脸、紫色脸等等。每一种脸谱都蕴含着丰富的角色

信息。如，红色脸，象征着热情、吉祥与勇敢；黑色脸

则代表着刚直、坚毅与无私；白色脸则常常用来表示阴

险、狡诈与多疑等等，共同构建了京剧脸谱的丰富色

彩。京剧净行（花脸）为表演人物，将油彩按照一定的

花纹颜色涂在脸上，起源于面具。然而，在现代的音乐

课堂上，如何将这些传统艺术元素融入教学，使学生真

正感受到它们的魅力，成了教师面临的挑战。传统的图

片展示方式，往往只能让学生停留在表面的视觉感知

上，很难深入理解和记忆。而如果请化妆师现场化妆展

示，虽然更具体验性，脸谱的妆容复杂多变，较为不现

实。此时，AR技术的出现为这一问题提供了解决方案。

AR，即增强现实技术，能够将虚拟的信息与现实世界相

融合，为用户带来全新的交互体验。在音乐课堂上，教

师可以向同学们介绍各个不同色调脸谱所代表的不同性

格，学生用平板扫描二维码将虚拟的脸谱等装饰物实时
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叠加在脸部，并且可以通过平板摄像头实时观察自己的

面部表情和装扮效果。例如教师介绍红色脸热情吉祥的

性格与白色脸奸诈多疑的性格对比时，同学们切换两种

脸谱时通过表情的细节处理能够加深学生对脸谱的理解

与运用。每个学生的AR脸谱可以保存且提供社交分享功

能，让学生与学生之间、学生与家长之间能够分享自己

的AR脸谱。在音乐课堂上，教师可以为播放一段京剧的

唱腔，然后让学生通过AR技术，在脸上实时展现出与唱

腔相匹配的脸谱。这样，学生不仅可以听到京剧的旋

律，看到脸谱的色彩和图案，更能通过自身的面部表

情，真正体验到京剧的魅力，从而达到对京剧艺术的深

刻理解。通过这样的教学方式，AR技术不仅能够激发学

生的学习兴趣，还能够培养他们的艺术欣赏能力和审美

素养。

（二）AR技术之京剧行当介绍

京剧，这一融汇了中国传统文化精粹的艺术形式，

自古以来便以其独特的魅力吸引着世人的目光。京剧的

行当制度更是独具特色，分为生、旦、净、丑四大行

当，每一个行当都有其独特的表演特点和艺术风格。

生，根据年龄、性格、身份的不同，可以分为老生、武

生和小生。他们在舞台上扮演着各种身份和性格的男性

角色，老生通常为英雄豪杰、小生多为文人墨客，而武

生则多以勇猛将士、江湖豪杰的形象出现。旦，则分为

青衣、花旦、老旦等。她们在舞台上塑造了各种不同年

龄、性格的女性形象，从青春活泼的少女到成熟稳重的

中年妇女，再到慈祥端庄的老年女性，都表现得淋漓尽

致。净是脸画彩图的花脸角色，以其独特的面部妆容和

表演风格而著称。他们在舞台上塑造了各种性格鲜明、

形象生动的角色，既有威武霸气的将军，也有阴险狡诈

的反派。丑，则是京剧中的喜剧角色，又分为文丑和武

丑。他们在舞台上以幽默诙谐的表演方式，为观众带来

了无数欢乐。在音乐课堂中教师若是寻找卡通的京剧人

物形象给学生们分辨四大行当的区别，学生们可以对其

印象不够深刻，容易忘却。通过“5G+AR”技术，教师

可以一边讲解生、旦、净、丑四大行当的各个角色，让

学生用平板扫描二维码，平板中出现不同的动态京剧人

物角色以及经典演唱片段。例如教师讲授京剧中《穆桂

英挂帅》片段里，穆桂英为刀马旦，她身穿华丽战甲，

头戴翎毛，英姿飒爽，手执长枪，威风凛凛。学生们只

需扫描相应的二维码，就能立即在平板上看到她身着华

服，动态演绎京剧经典唱段，那种强烈的视觉冲击力

和艺术感染力，无疑能深深吸引学生们的注意力，使

他们对京剧的行当有了更为直观、深入的理解。通过

“5G+AR”技术，京剧教学变得生动有趣，大大增强了

学生们的记忆和理解，这无疑是对传统文化传承的一次

有益的尝试。

二、“5G+VR”技术之走进京剧

VR技术即虚拟现实技术，它是一种模拟体验。虚拟

现实技术是一种可以创建和体验虚拟世界的计算机仿真

系统，虚拟现实允许用户沉浸在高度模拟的环境中。

教师可以在“5G+VR”技术赋能与京剧文化艺术的结合

下，通过佩戴“VR”眼镜，带领学生走进京剧世界。

（一）VR技术之跨越时间距离

京剧以历史故事为主要演出内容，传统剧目约有

一千三百多个，常演的在三四百个以上。教师在课堂中

教学时如若只是以文字的形式写出京剧创作背景，可能

会让学生感到枯燥无味。所以教师在教学时，教师可以

通过“5G+VR”技术，让学生们佩戴上“VR”眼镜，让

学生能在波澜壮阔的历史长河中，跨越时间限制，亲身

感受《霸王别姬》中的英雄末路，感受那份悲壮与无

奈；也可以亲历《四郎探母》中的母子情深，体会那份

真挚与感动；而在《强项令》中，他们更能体会到古代

官员的正义与坚守。例如教师在讲到《都有一颗红亮的

心》一课中，讲解到剧目《红灯记》描述着抗日战争时

期，中国共产党地下工作者李玉和一家三代一边与日寇

作斗争一边为向游击队转送加密电码的故事。然后学生

们带上“VR”眼镜，他们可以亲眼看到李玉和与他的家

人如何在危机四伏的环境中，机智地与日寇周旋，保护

那份至关重要的密电码。他们可以感受到李铁梅在父亲

被捕后的无助与恐慌，以及她在艰难的环境中如何逐渐

坚强起来，接过父亲的重任。这样的教学方式，不仅让

学生沉浸在京剧艺术之美中，更能让他们深刻地理解到

京剧文化所传达的真正含义。它让学生感受到京剧不仅

仅是一种艺术形式，更是一种承载着厚重历史和深厚文

化的艺术形式。它让学生通过亲身体验，更好地领悟到

京剧背后的那些英雄人物和他们的正义情怀，从而更好

地传承和发扬京剧这一中华文化瑰宝。

（二）VR技术之跨越空间距离

在古老的艺术形式与现代科技之间，一场独特的邂

逅正在上演。那就是京剧与VR技术的结合，不仅展示了

古老剧种的魅力，也让更多的年轻人跨越时空，亲身感

受京剧艺术的震撼。京剧这一融合了唱、念、做、打于
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一体的综合性表演艺术，在中国戏曲界占有举足轻重的

地位。每当提及京剧，人们总会想到三面开放式的大戏

台，还有素色绸布或丝绒的门帘台帐，上面刺绣的各式

图案都彰显着中国传统文化的精致与典雅。整个舞台可

谓是美轮美奂！每个学生在学期末可以选择自己最喜欢

的京剧片段，向老师学习京剧片段的四功五法，练习唱

念做打的基础性训练后，老师可以让学生戴上VR眼镜，

穿越到300年前的老戏楼，附一场京剧之约。在VR的世

界里，学生们可以与梅兰芳、程长庚、卢胜奎、杨小楼

等京剧名家零距离接触。他们可以看到这些名家用那大

气磅礴的唱腔、精湛的表演，将京剧的魅力展现得淋漓

尽致。与此同时，学生们也有机会在这个虚拟的戏曲舞

台上，自信地展现自己所学的京剧知识，与名家同台竞

技，感受京剧的无尽魅力。VR技术的运用，不仅为学生

们提供了一个全新的学习平台，更让他们跨越了时空的

障碍，亲身感受到了京剧艺术的博大精深。这种沉浸式

的体验，让学生们对京剧有了更为深刻的认识和理解，

也进一步激发了他们对传统文化的热爱与敬意。通过VR

技术，京剧的魅力得以穿越时空，与年轻人相遇。这种

创新的方式不仅传承了传统文化，更激发了年轻人对京

剧的热爱。

三、“5G+MR”技术之浸润京剧

MR技术即混合现实技术，将虚拟世界和真实世界合

成一个无缝衔接的虚实融合世界，简而言之，就是“实

幻交织”。在这样的技术背景下，京剧的教学不再是单

纯的口传心授或观看录像，而是变成了一种身临其境

的体验。教师在课堂中运用“5G+MR”与京剧剧目相结

合，学生们带上MR头显，可以与同学们一同参演同一个

京剧剧目，每个角色、每个动作、每个表情都栩栩如

生，仿佛自己就是那位在舞台上挥洒自如的京剧大师。

这种体验，不仅让学生们对京剧有了更深入的了解，

更能够激发他们的学习热情，培养他们的团队合作意

识。在“5G+MR”技术的帮助下，他们成了京剧舞台上

的主角，亲手演绎着经典剧目。这种参与感和成就感，

无疑会大大增加他们的自信心，让他们更加愿意主动

地去学习和探索。更重要的是，“5G+MR”技术让京剧

的传承变得更加容易。在过去，京剧的传承主要依赖于

口传心授，这对于年轻一代来说，可能会觉得有些枯燥

和难以理解。但是，通过MR技术，京剧的艺术魅力被

展现得淋漓尽致，吸引了更多年轻人的关注。他们可以

在虚拟的京剧世界中，真切地感受到京剧的魅力，从而

愿意将其传承下去。例如，在《鸿门宴》学习时，通过

“5G+MR”技术的助力，学生仿佛穿越千年，置身于那

个英雄辈出的年代。他们带上MR头显，立刻被带入到那

个波澜壮阔的鸿门宴场景中。身临其境的他们，能清晰

地感受到宴会上的紧张气氛，每一个角色的微妙情绪变

化，以及背后的政治风波和英勇斗争。学生们可以亲自

扮演项羽、刘邦等历史人物，通过MR技术模拟出的逼真

动作和表情，深入理解这些角色的内心世界和情感冲

突。通过“5G+MR”技术，京剧的传承变得更加生动和

有趣，能够吸引更多年轻人的加入，为京剧艺术的未来

发展注入了新的活力。

结语

本文通过多个角度阐述“5G+AR/VR/MR”技术下赋

能的小学音乐浸润美育式京剧课堂的有益之处。作为一

名教师，在小学音乐京剧课堂中找对方法，我们便可以

在学生心中播撒下“京剧”的种子，让学生真正走进京

剧，让学生更好的学习、传承京剧。京剧作为我国世界

级非物质文化遗产之一，我们每个人都有责任提升文化

保护传承水平，让文化遗产“活起来”。传统文化是民

族的精神源头，为我们指引前进方向。保护传统文化，

揭开历史的层层面纱，领略非遗文化之美；发扬传统文

化，传播华夏的熠熠星光，沟通世界文明。传统文化绵

延不易，发掘其新时代的生命力并予以发扬是当代青年

的使命。从国家到个人，都是文化的守护者，应用实际

行动让其在新时代焕发光彩，夯实华夏精神的根基。
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