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教育聚焦

利用生活材料促进幼儿区域自主游戏有效发展
俞文娜

乌鲁木齐市第十五幼儿园

摘　要：材料是幼儿进行社会化的基础，在游戏中，材料起着至关重要的作用，因此需要从小培养起来。本文

从如何有效开展生活区教育出发，通过对活动主题、组织方式等方面内容阐述了什么样类型区域有必要投放和发展

好空间；其次提出了如何促进幼儿自主性游戏能力发展及策略分析，希望能为今后更多适合于自己孩子成长需求的

区域自制玩具提供参考依据与借鉴价值，从而更好地帮助儿童形成良好的社会化习惯。
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引言

材料是幼儿发展的物质基础，在建构游戏中，为促

进儿童各方面能力全面健康成长提供必要载体和途径。

因此本文以生活化教学活动为主线展开研究。首先阐述

了新时代背景下利用生活化材料进行区域自主开发教

育对提高儿童身心素质、培养创造力等方面具有重要意

义；其次结合实际情况分析总结出目前运用日常生活材

料促进幼儿发展的方法及存在问题并提出改进意见与建

议，最后指出未来开展该课题所需注意的方向和重点。

一、开展自主游戏的重要性

（一）有效稳定幼儿情绪的发展

在开展区域自主游戏活动时，幼儿的情绪对游戏的

效果有较大影响。因此，在开展活动前，教师需要对幼

儿的情绪进行有效引导。当幼儿表现出兴奋、激动、高

兴等积极情绪时，教师要及时给予鼓励，让幼儿感受到

成功的喜悦。而当幼儿表现出沮丧、难过、生气等消极

情绪时，教师要及时与其沟通交流，帮助其稳定情绪。

当幼儿在活动中遇到困难时，教师也要及时给予鼓励和

指导，让幼儿感受到自己的努力得到了认可，从而增强

其参与游戏活动的积极性。

（二）有利于激发幼儿对于知识学习的好奇心和兴

趣

区域自主游戏是幼儿一种重要的活动，对幼儿的发

展具有积极的意义，但其同时也是一种枯燥乏味的活

动。因此，教师在开展区域自主游戏时要适当地创设情

境，通过生活材料的引入为幼儿提供相关的生活经验，

这不仅可以提升幼儿对知识学习的好奇心和兴趣，还可

以提升幼儿对于知识学习的积极性[1]。

在生活材料区域中，幼儿可以通过对不同的材料进

行自主选择和制作，在制作的过程中，他们会发现，原

来生活中有那么多的东西，于是他们会产生各种各样的

疑问，会对这些物体进行思考和探究。例如：他们在制

作“纸杯蛋糕”时，发现纸杯里面装的是水，于是便会

问“纸杯里面是水吗？”“为什么我们家的杯子里没有

水？”等等问题，于是幼儿在游戏中会对这些问题进行

讨论和探究，这有利于激发幼儿的好奇心和探究欲望。

（三）有利于幼儿拓宽自己的眼界和视野

生活中的各种物品都是通过生活材料加工而成，这

就要求教师在游戏中引导幼儿发挥想象力，让他们通过

自己的亲身体验去了解这些生活材料，并在此基础上对

生活材料进行加工和改造，使之成为能够为幼儿所接受

和利用的游戏材料。这种改造方式对幼儿来说是一种全

新的体验，同时也能让幼儿的思维变得更加活跃，更好

地去参与游戏活动。教师可以在区域游戏中为幼儿提供

更多的生活材料，例如：在厨房中，教师可以向幼儿提

供一些面粉、面条、大米等食物的实物，并鼓励他们在

此基础上进行创新和创造，以此来激发他们的想象力和

创造力[2]。

幼儿在幼儿园中进行自主游戏的时候，老师会准备

各种各样的生活材料，然后让幼儿按照自己的意愿去操

作。在这个过程中，幼儿可以接触到许多平时接触不到

的新鲜事物，通过观察生活中的事物来提升自己的眼界

和视野。同时，生活材料还可以帮助幼儿拓宽自己的知

识面，让他们认识到更多好玩有趣的事物。例如，在开

展“水果运动会”这一活动时，老师就可以利用各种水

果为幼儿准备不同种类的水果。例如香蕉、苹果、葡萄

等等，让幼儿观察它们在水中会有什么变化。孩子们对

这些新鲜事物充满了好奇，他们会根据自己的观察提出

各种各样的问题。

二、区域自主游戏中生活材料的收集

（一）幼儿自主收集

教师在幼儿自主收集生活材料过程中，教师要对幼

儿自主收集生活材料的意识、能力、行为进行正确地引

导，让幼儿学会自主收集材料。如，教师可以在班级中

投放一些具有教育意义的主题宣传卡片，或者是在日常

生活中教师可以收集一些小物件，然后利用这些小物件

来激发幼儿对区域活动的兴趣。在区域自主游戏中，材

料的收集是一项十分重要的内容。这需要教师在游戏过
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程中，有意识地引导幼儿自主收集材料，以丰富区域游

戏中的游戏材料。

材料的收集，首先要充分发挥幼儿的主动性，让他

们在游戏中自主收集各种生活材料，在收集的过程中，

要让孩子们自己学会选择和判断，以他们的视角来决定

材料的收集和制作。例如：在区域游戏“做面包”中，

孩子们对各种不同的材料很感兴趣，他们可以根据自己

喜欢的颜色、形状等进行收集和选择。他们有的收集了

各种各样的面包、面包圈、小蛋糕等，也有的利用牛奶

盒、月饼盒、餐盒等材料进行创作。在这个过程中，幼

儿们充分发挥了自己的想象力和创造力，并在教师的引

导下学会了自主选择和判断材料的使用价值和功能。让

他们学会从生活中获取更多的经验，提升幼儿自主探索

能力。

（二）师幼共同收集

游戏材料的收集和整理需要教师和幼儿共同进行。

在游戏中，我们发现孩子们经常会遇到各种各样的困

难，如：有的幼儿不知道如何拿材料，有的幼儿不知道

如何把材料摆放在合适的位置，还有的幼儿不知道如何

去使用这些材料等。针对这些问题，我们教师可以和孩

子们一起收集这些生活材料，并对孩子们进行指导。例

如：在“玩房子”这个主题中，我们发现孩子们在用自

己收集的材料进行搭建时经常会遇到这样或那样的问

题，比如：有的幼儿搭建了房子，但是房子不够高；有

的幼儿搭建了很多的房子但是都没有搭好；还有的幼儿

搭建的房子太矮了等等。

教师在区域自主游戏过程中要有针对性地为幼儿提

供游戏材料，并不定时地将孩子们收集到的生活材料进

行展示和分享，让幼儿参与其中。在收集材料时，教师

要鼓励幼儿充分发挥自己的能力，学会利用身边的材

料。教师可以在班级中进行主题收集活动，并邀请幼儿

参与到主题活动的讨论中，幼儿也可以通过小组合作的

方式，自主地选择自己感兴趣的生活材料。在收集过程

中，教师要起到引导作用，将自己收集到的材料进行分

类和整理，使幼儿能够更好地使用和观察这些生活材

料。此外，教师还要积极关注幼儿游戏中的表现，并根

据实际情况进行相应的指导[3]。

（三）家长参与收集

家长是幼儿最好的老师，幼儿园教育要与家庭教育

相结合，发挥家长的教育优势，请家长参与到幼儿园的

教学中来。首先，家长可以从幼儿园教师那里了解到幼

儿园的教学内容、教学方法、教学重点、教学难点，帮

助老师掌握幼儿的学习情况，从而有效地开展幼儿园的

教育工作。其次，家长可以通过参观幼儿园教师的工作

环境和教室里的各种物品来了解教师的教育理念和方式

方法，从而更好地支持幼儿在幼儿园里开展自主游戏活

动。最后，家长可以从班级微信群、QQ群等平台获取更

多关于幼儿园生活材料收集与投放的信息，让家长们参

与到幼儿园生活材料收集与投放活动中来。

幼儿自主游戏的过程中，教师、家长和孩子都是重

要的参与者。为了让生活材料在区域自主游戏中发挥最

大的作用，教师、家长和孩子可以共同收集材料，以增

加幼儿对生活材料的认识和了解。在收集活动中，家

长可以扮演指导者角色，在帮助孩子收集生活材料的过

程中，了解幼儿在区域自主游戏中所使用的材料，以便

更好地为幼儿提供符合他们发展特点和需要的材料。此

外，还可以从生活中收集具有一定价值的废旧物品或玩

具。在收集过程中，家长可以向幼儿展示所收集到的材

料，并与他们进行交流。通过与家长沟通交流，不仅可

以加深对生活材料的认识和了解，而且还可以促进家长

与教师之间的合作。

（四）幼儿、家长和教师共同收集

材料的收集和利用是一个很重要的环节，在生活材

料的收集和利用中，需要将材料进行分类，将不同种类

的材料进行区分，这样可以使幼儿对不同类型的生活材

料有更好地理解。在幼儿收集生活材料时，教师要积

极引导幼儿将生活材料进行分类。例如，在《可爱的小

熊》游戏中，教师可以让幼儿将收集到的生活材料进行

分类。对于一组生活材料中有多种不同形状的熊时，可

以让幼儿尝试用各种不同形状的熊来进行游戏，然后在

游戏中教师可以对各种不同形状的熊进行比较。同时在

游戏过程中教师也要积极引导幼儿用多种不同形状的熊

来进行游戏。

幼儿的生活材料，教师和幼儿共同收集生活材料，

根据幼儿的收集情况，对幼儿的游戏水平进行评价，针

对表现不理想的地方给予相应的指导和建议。例如，在

一次区域游戏中，幼儿在玩积木时，发现积木数量不

够，就去向家长索要一些积木进行游戏。家长在收到积

木后发现数量不够就无法满足幼儿游戏需要，所以就与

教师进行沟通，教师得知该情况后就与幼儿共同收集生

活材料。通过这种方式不断提升幼儿自主游戏能力。

三、区域自主游戏中生活材料的投放

（一）在角色游戏中投放日常生活材料

在角色游戏中，幼儿往往是以自己的兴趣为出发

点，想干什么就干什么，随心所欲，无任何约束。但

是，这种游戏容易使幼儿产生惰性，影响角色游戏的正

常开展。因此，在角色游戏中我们可以投放一些生活中

常见的物品作为道具，这样可以使幼儿更好地理解和体

验角色游戏。在角色游戏中投放一些日常生活中常见的

物品作为道具可以使幼儿更好地理解和体验角色游戏，
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例如：在超市里我们可以投放一些塑料瓶、易拉罐、纸

盒等物品，在商店里我们可以投放一些毛线、橡皮泥、

纸杯等物品，在超市里我们可以投放一些卫生纸、酱

油、食盐等物品。

幼儿园角色游戏中投放生活材料，能够丰富游戏内

容，提高游戏的质量，因此教师在开展角色游戏时，要

注意在区域中投放适合幼儿生活经验的材料，能够有效

激发幼儿的游戏兴趣。教师要将角色游戏与幼儿的生活

经验相结合，选择适合幼儿年龄特点和发展水平的角色

内容，让角色游戏在生活中产生[4]。

（二）在建构游戏中投放日常生活材料

在建构游戏中，投放幼儿生活材料，可以让幼儿的

建构游戏更加具有生活化的气息，让幼儿在生活材料的

基础上，用建构材料来搭建自己所想要的生活场景。教

师可以引导幼儿对自己喜欢的物品进行设计、摆放，从

而激发幼儿创作的兴趣。在游戏过程中，教师还可以引

导幼儿观察生活中的各种物品，根据生活经验进行判断

与选择。在建构游戏中，教师可以根据生活经验来投放

相应的建构材料，从而让幼儿在生活材料的基础上搭建

出各种不同的场景，例如：可以让幼儿在日常生活中找

到相应的建筑工具、建筑材料，并引导幼儿尝试使用这

些工具和材料来进行搭建。

在区域活动中投放与幼儿生活紧密相关的材料，让

幼儿在游戏中获得学习经验，将幼儿感兴趣的主题、材

料、玩具与儿童生活联系起来，让儿童在玩中学、在学中

玩，激发他们对游戏的兴趣，调动他们学习的积极性。例

如，幼儿喜欢玩积木，在建构游戏中投放了很多积木、圆

片、大颗粒积木、小颗粒积木等。每当有建构游戏时，

他们都会很兴奋，有的甚至会两人一组来比赛。

（三）在益智游戏中投放日常生活材料

生活材料在幼儿的游戏活动中能发挥极大的作用，

促进幼儿的发展。例如：在益智游戏中，生活材料能为

幼儿提供充足的空间，帮助他们去探索和发现，发展自己

的能力。因此，我们要对益智游戏中生活材料进行合理投

放。首先，要收集生活中常见的物品；其次，要将这些

物品进行分类；最后，将分类好的物品投放到区域中。

在益智游戏中投放生活材料，是让幼儿通过实际操

作来掌握相应的生活技能，在这些活动中，幼儿可以主

动地发现和提出问题，通过观察和实践来获得解决问题

的能力。例如，在益智区中投放一些生活材料，如小

水盆、小水桶、小铲子、小水桶等，可以让幼儿通过操

作来学会使用这些工具。在益智区中投放一些日常生活

材料，可以让幼儿通过观察和探索来发现不同材料的特

性，进而发现其对数学运算的帮助。在益智区中投放一

些生活材料，可以让幼儿通过操作来学习数的加减法和

乘除法。

（四）在美工游戏中投放日常生活材料

在美工游戏中投放日常生活材料，可使幼儿通过参

与日常生活来感知各种物品的名称，同时让幼儿学会用

各种不同的方式进行美工创作，充分发挥出生活材料的

功能。如：在开展“洗碗”游戏时，可以让幼儿通过

各种方式来尝试清洗餐具、杯子、毛巾等，这样不仅能

增加幼儿的生活经验，还能激发他们对清洗工作的兴

趣；在开展“小动物运水”游戏时，可以让幼儿通过亲

自动手制作来实现小动物饮水；在开展“水果拼盘”游

戏时，可以让幼儿通过自己动手制作水果拼盘等，使他

们在创作中感知和理解各种水果的名称、形状和颜色

等[5]。

在美工游戏中，材料的投放直接影响着幼儿的创作

水平。生活材料投放的数量、种类、结构以及操作材料

的数量和形式等对幼儿创作水平的发展有直接影响。幼

儿对日常生活中的材料感兴趣，在游戏中会自主地发

现材料，在生活中寻找更多的可利用资源。例如，在

美工区中，投放了一些生活中常见的物品，如“小鞋

子”“小水杯”等，这些物品不仅可以锻炼幼儿的动手

操作能力，还能培养幼儿的生活习惯。例如，在喝水游

戏中，教师将废旧物品进行改造，给孩子们制作了一只

可爱的水壶，孩子们非常喜欢这个水壶，在游戏中也能

积极地为自己制作玩具。

结语

随着社会经济的发展，越来越多的人开始关注儿童

教育，因此对于幼儿区域自主游戏也逐渐受到人们广泛

重视。本文主要以“生活材料”为研究对象进行分析和

探讨。首先对国内外关于利用生活材料促进孩子学习

方面已有研究成果进行总结、提炼以及提出自己个人观

点；其次结合自身实际情况从教师与家长两个角度出发

针对如何有效开展该区域自由发展活动展开讨论并指出

问题及相应解决办法，以期能在一定程度上提高区域自

主游戏的有效性。
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