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以户外艺术活动支持幼儿创意思维发展的实践探索
王雨婷

丹阳市胡桥中心幼儿园

摘　要：《3-6岁儿童学习与发展指南》中提出幼儿艺术领域的学习关键在于充分创造条件与机会，利用自然

元素与社会文化生活元素萌发幼儿对美的感受和体验，丰富幼儿的想象力与创造力。户外艺术活动的可用素材、场

地等都具有良好的先决条件，足以展现艺术活动的艺术性特征。本文中教师分别从优化艺术环境、自然环境取材、

追随真实兴趣、提升专业能力四方面出发，探索以户外艺术活动支持幼儿创意思维发展的实践路径和实践反思。
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引言

幼儿对事物的感受与理解与成年人不同，他们用稚

嫩、简单的笔触、动作、语言表达着内心的情感，而丰

富的情感中也蕴含着幼儿的无限想象。作为幼儿一线教

育工作者，教师应充分理解、尊重幼儿对于艺术的表

达，给幼儿良好的创作平台。大自然是艺术创作的基

础，在我园一块近8亩的“小豆豆自然学堂”的创设给

教师引领幼儿走进自然，进行艺术创作提供了有利条

件；同时也能够在此借助自然元素开展户外艺术活动，

给幼儿以自由表达的机会，鼓励幼儿用不同的艺术表现

形式大胆创造自己的想象，从而给幼儿创意思维的发展

提供良好平台。为此教师先分析幼儿园户外艺术活动的

开展现状，在此基础上探索以户外艺术活动支持幼儿创

意思维发展的实践策略。

一、幼儿园户外艺术活动开展现状

1.教师的专业能力有待提升

开展户外艺术活动不仅需要以环境、材料等硬性设

施为支撑，还需要教师运用专业的幼儿教育知识，才能

有助于幼儿进行户外艺术活动。然而当下部分教师的专

业能力有待提升，所设计的户外艺术活动仍然存在一定

问题。教师需要积极更正不足，以强化自身专业能力为

切入口，让所设计的户外艺术活动更加具有教育价值。

2.户外艺术活动的形式单一

在开展户外艺术活动时，教师往往会习惯性地将绘

画与此活动相关联，导致活动的形式趋向单一性。在固

定的户外艺术活动中幼儿的思维也会被固化，不利于发

展幼儿的创意思维，甚至会让幼儿懒于思考，使其丧失

对艺术创作的积极性，导致户外艺术活动大大降低教育

价值。

3.户外活动内容缺乏创新性

幼儿园户外艺术活动千篇一律，普遍缺乏一定的创

新性。而缺乏创新性的教育思路与活动形式必然不会给

幼儿做出更好的引导，使幼儿的创意思维不易被启发，

创造能力的开发也并不理想。因此教师应在户外艺术活

动中体现创新性，让幼儿多多参与带有创新性的活动，

使幼儿在活动中启发创意思维，为后续进行艺术创造打

下良好基础。

二、以户外艺术活动支持幼儿创意思维发展的实践

策略

1.优化艺术环境，激发活动兴趣

虽然大自然是艺术取材的资源库，但要想在自然区

域中体现艺术性，则需要教师对艺术环境进行有效创

设。因此教师可以从优化艺术环境入手，在“小豆豆自

然学堂”的户外自然场地中为幼儿提供各种各样的艺术

展现素材，增强幼儿对于自然界中艺术性元素的敏感

度，激发其户外艺术活动的参与兴趣。例如：教师可以

从艺术创作所需工具入手，在户外艺术环境中设置相应

的素材取材区域，让幼儿对材料与工具产生兴趣。比如

针对绘画艺术活动，教师除了为幼儿提供各式各样的画

笔及画纸，五颜六色的颜料，以及蘸取颜料的各式各样

的工具等，还为幼儿提供了石头、树叶等来自大自然的

绘画工具。对于手工艺术活动，教师会准备铲子、剪刀

等工具，方便幼儿在自然环境中取材。教师还会充分利

用泥土、棉花、花花草草等自然材料，丰富幼儿在制作

手工艺品时的取材范围，拓展幼儿的想象空间。比如：

煊煊在小树林里转了一圈后来到了林间厨房，拿了一个

锅并找来了铲子，在小树林里挖了很多的土，他和冬晨

在小树林的缸里取来了水，便马上将水倒进了锅里，用

铲子将土和水进行了搅拌做成了泥浆。这时煊煊蹲下

来，在脚底下摘了绿色的草放进锅里继续搅拌，很快就

搅拌成功了。煊煊将泥浆倒在一个不锈钢托盘里，随即

就捡来了松果、树叶、树枝。捡来的树叶放在了泥浆

上，又盖了一层泥浆，将松果按在泥浆上。煊煊看了看

又去摘了灯笼果、橘色的波斯菊，笑着将花插在了泥浆
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上。冬晨说：“刚才取水的时候看到缸里有小的螺蛳，

我们去弄点过来吧。”煊煊说：“好，我们把螺蛳捞上

来以后撒在这个花卉土豆泥上吧。”煊煊拿了另外一个

锅和冬晨来到缸面前。冬晨说：“你看，这里有好多的

小螺蛳，多弄一点。”煊煊说：“快点弄，快点弄。”

螺蛳拿来后，煊煊将螺蛳撒在泥浆上，很是享受的样

子。煊煊将泥土当做土豆泥，这是孩子以物代物的游戏

体现。自然材料是神奇，他给了孩子创造的灵感和激

情。除此之外，教师还会摆放一些带有自然元素的艺术

作品，以此来营造浓厚的艺术氛围，让户外艺术活动充

满艺术感，以美的环境启发幼儿的创意思维，激发幼儿

的创作兴趣。

2.自然环境取材，调动创作热情

取材是幼儿参与户外艺术活动的关键一步，好的取

材过程能够充分释放幼儿的天性，顺应幼儿的喜好，从

而进一步调动幼儿的创作热情。因此在户外艺术活动

中，教师引导幼儿就地取材，在探索的过程中发现，在

发现的基础上应用，在应用的前提下创造。幼儿园中教

师引导幼儿从眼观、耳听、手触等多项感官入手，对

艺术创作所需的工具、材料进行就地取材。眼见的材

料，幼儿可以通过观察“小豆豆自然学堂”中的某一自

然物进行取材。有一次在泥区，梓梓他找了一个不锈

钢盆子，然后拿着铁锹很快就挖了很多的泥土在里面，

然后用水壶装了水倒在盆子里用擀面杖一直在戳泥土，

将泥巴与水溶解，用了三分钟泥土变成软烂的模样，这

时他看着盆里的泥土一直不动，过了20秒尝试用手去抓

泥土，但是没有抓，又过了10秒，他看了看石墩上的一

个圆形泥土作品，接着用手抓了一点点泥土在手上，再

看看自己的手说：我的手脏了。他又看了看那个泥土作

品，这次他抓了一把泥土，然后搓成了一个圆，他把搓

好的圆放在了石墩上，然后站在那里想了几秒钟，他走

到香樟树下捡来了一片叶子插在了上面，插好一片树叶

后，又去捡了一片树叶插在了另一边，接着去材料处拿

来了一根蓝色的小木棍横着卡在圆球上，他看了看泥土

圆球说：“耳朵、嘴巴有了，还要有眼睛才可以。”说

完他便又去材料处拿了两个白色的石子，然后按在了上

面。接着他又抓了一把泥土，又搓成了一个圆球放在了

刚才的圆球旁边，然后蹲下来采了一根绿草插在了泥土

圆球上，接着和刚才一样拿了一根黄色的木棍做成了嘴

巴，两个白色的小石子做成了眼睛。两个做好后他看了

看自己做的笑了笑，又抓了一把泥土搓成了一个圆球放

在了石墩上，然后去战壕区采了一个大的草来插在了上

面，再去材料去拿了一根黄色木棍和两个白色小石子按

了上去，然后开心的和我说：“我做好了。”他指着自

己的作品说：“这个小的是宝宝，有叶子的这个是爸

爸，这个头上草大大的是妈妈。”我说：“哇，幸福的

一家人，真好。”梓梓听到我这么说，露出了甜甜的笑

容。从这个观察中能看出他用了很多大自然中的一些材

料，就地取材让孩子的游戏更灵动。耳听的材料，教师

引领幼儿用耳聆听来自自然的声音。比如：清脆的鸟鸣

声，微风拂过树叶发出的沙沙声，雨滴滴落在水中的滴

答声等，在音乐艺术创作活动中幼儿可以以此为素材进

行创作。除此之外，幼儿还可以用自然材料做音乐艺术

创作的乐器，比如用木棍、石头等做天然的打击乐器，

让幼儿自主演奏乐曲，享受创作过程。自然环境取材让

幼儿的想象力、创造性思维得到真正意义上的发挥。

        

  

3.追随真实兴趣，提高创新意识

教师在设计户外艺术活动时，应在注重活动艺术性

与创新性的同时，也应关注幼儿的真实兴趣，强化让幼

儿有创作的内驱力。为了让幼儿在大自然中进行创作，

应先让幼儿了解自然、热爱自然，喜爱在自然中探索。

为此教师结合节日节气、自然现象，开展艺术创作活

动，引领幼儿在探索问题中进行创作。例如：教师组

织幼儿进行户外小游戏，游戏名称为“影子的奇妙世

界”。幼儿开始前教师向幼儿普及有关光影的科学知

识，让幼儿了解到影子形成的原理。在此之后进行光影

小游戏，幼儿观察自己的影子、大树的影子、花草树木

的影子等，在观察中发现只要太阳变化影子就会有变

土豆泥上吧。”煊煊拿了另外一个锅和冬晨来到缸面前。冬晨说：“你看，这里

有好多的小螺蛳，多弄一点。”煊煊说：“快点弄，快点弄。”螺蛳拿来后，煊

煊将螺蛳撒在泥浆上，很是享受的样子。煊煊将泥土当做土豆泥，这是孩子以物

代物的游戏体现。自然材料是神奇，他给了孩子创造的灵感和激情。除此之外，

教师还会摆放一些带有自然元素的艺术作品，以此来营造浓厚的艺术氛围，让户

外艺术活动充满艺术感，以美的环境启发幼儿的创意思维，激发幼儿的创作兴趣。

2.自然环境取材，调动创作热情

取材是幼儿参与户外艺术活动的关键一步，好的取材过程能够充分释放幼儿

的天性，顺应幼儿的喜好，从而进一步调动幼儿的创作热情。因此在户外艺术活

动中，教师引导幼儿就地取材，在探索的过程中发现，在发现的基础上应用，在

应用的前提下创造。幼儿园中教师引导幼儿从眼观、耳听、手触等多项感官入手，

对艺术创作所需的工具、材料进行就地取材。眼见的材料，幼儿可以通过观察“小

豆豆自然学堂”中的某一自然物进行取材。有一次在泥区，梓梓他找了一个不锈

钢盆子，然后拿着铁锹很快就挖了很多的泥土在里面，然后用水壶装了水倒在盆

子里用擀面杖一直在戳泥土，将泥巴与水溶解，用了三分钟泥土变成软烂的模样，

这时他看着盆里的泥土一直不动，过了 20 秒尝试用手去抓泥土，但是没有抓，

又过了 10 秒，他看了看石墩上的一个圆形泥土作品，接着用手抓了一点点泥土

在手上，再看看自己的手说：我的手脏了。”他又看了看那个泥土作品，这次他

抓了一把泥土，然后搓成了一个圆，他把搓好的圆放在了石墩上，然后站在那里

想了几秒钟，他走到香樟树下捡来了一片叶子插在了上面，插好一片树叶后，又

去捡了一片树叶插在了另一边，接着去材料处拿来了一根蓝色的小木棍横着卡在

圆球上，他看了看泥土圆球说：“耳朵、嘴巴有了，还要有眼睛才可以。”说完

他便又去材料处拿了两个白色的石子，然后按在了上面。接着他又抓了一把泥土，

又搓成了一个圆球放在了刚才的圆球旁边，然后蹲下来采了一根绿草插在了泥土

圆球上，接着和刚才一样拿了一根黄色的木棍做成了嘴巴，两个白色的小石子做

成了眼睛。两个做好后他看了看自己做的笑了笑，又抓了一把泥土搓成了一个圆

球放在了石墩上，然后去战壕区采了一个大的草来插在了上面，再去材料去拿了

一根黄色木棍和两个白色小石子按了上去，然后开心的和我说：“我做好了。”

他指着自己的作品说：“这个小的是宝宝，有叶子的这个是爸爸，这个头上草大

大的是妈妈。”我说：“哇，幸福的一家人，真好。”梓梓听到我这么说，露出

了甜甜的笑容。从这个观察中能看出他用了很多大自然中的一些材料，就地取材

让孩子的游戏更灵动。耳听的材料，教师引领幼儿用耳聆听来自自然的声音。比

如：清脆的鸟鸣声，微风拂过树叶发出的沙沙声，雨滴滴落在水中的滴答声等，

在音乐艺术创作活动中幼儿可以以此为素材进行创作。除此之外，幼儿还可以用

自然材料做音乐艺术创作的乐器，比如用木棍、石头等做天然的打击乐器，让幼

儿自主演奏乐曲，享受创作过程。自然环境取材让幼儿的想象力、创造性思维得

到真正意义上的发挥。

3.追随真实兴趣，提高创新意识

教师在设计户外艺术活动时，应在注重活动艺术性与创新性的同时，也应关

注幼儿的真实兴趣，强化让幼儿有创作的内驱力。为了让幼儿在大自然中进行创

作，应先让幼儿了解自然、热爱自然，喜爱在自然中探索。为此教师结合节日节

气、自然现象，开展艺术创作活动，引领幼儿在探索问题中进行创作。例如：教

师组织幼儿进行户外小游戏，游戏名称为“影子的奇妙世界”。幼儿开始前教师

向幼儿普及有关光影的科学知识，让幼儿了解到影子形成的原理。在此之后进行

光影小游戏，幼儿观察自己的影子、大树的影子、花草树木的影子等，在观察中

发现只要太阳变化影子就会有变化。在此教师引导幼儿运用各种工具或者通过比

划手势进行光影创作，将幼儿的兴趣点延伸至实践中，从而为幼儿提供创作的机

会。此阶段的幼儿对于动手操作非常感兴趣，他们常常会自己摆弄不同的材料，

自主研究材料的特征，感受材料的质感。为此教师开展捏泥人的艺术活动，让幼
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化。在此教师引导幼儿运用各种工具或者通过比划手势

进行光影创作，将幼儿的兴趣点延伸至实践中，从而为

幼儿提供创作的机会。此阶段的幼儿对于动手操作非常

感兴趣，他们常常会自己摆弄不同的材料，自主研究材

料的特征，感受材料的质感。为此教师开展捏泥人的艺

术活动，让幼儿选择自己喜欢的材料捏出自己喜欢的泥

人。真实的自然情境赋予了幼儿更多创意、创造的机

会，教师在情境中找到幼儿真正感兴趣的点，以此为切

入点组织深受幼儿喜爱的户外艺术活动，让幼儿在实际

操作过程中进一步提升创意思维。

4.提升专业能力，丰富创新思维

为了能够培养幼儿进行创意思维的户外艺术活动，

教师需要不断提升自身的专业能力，从自我出发丰富创

新思维。为此教师分别从加强学习、观察反思两层面入

手进行优化。例如：教师应保持不断学习的心态，常常

为自己寻求学习的有效途径。比如教师可以阅读相关专

业书籍，不断为自己教育事业的发展补充能量；还可以

参与线上或线下的讲座，在学习的过程中有所思考，在

思考的同时注意总结，再结合幼儿的实际情况对活动的

组织进行优化。除此之外，教师还应认真观察并积极反

思，观察幼儿在艺术创造活动中的具体表现，比如对于

材料的探索与使用程度，与其他小伙伴的相处状态，遇

到问题时解决问题的能力。在此基础上，要关注孩子们

平时的表征记录，耐心倾听他们的表征，从倾听中也能

获得孩子的想法，了解了孩子们的想法，教师再充分从

自身出发进行反思，能够更好的去解决问题，以此来不

断优化活动组织形式、内容，让活动的存在更加有助于

幼儿深化创意思维，进行有效艺术创作。

三、以户外艺术活动支持幼儿创意思维发展的实践

反思

1.自然之笔

本次户外艺术活动以绘画为主，教师要求幼儿在户

外找到“自然之笔”，在户外寻找可以绘画的自然产

物，以此作为画笔在画纸上作画。有的幼儿找到树叶，

有的幼儿找到石头，还有幼儿找到树枝，拿到工具后幼

儿再蘸取颜料进行作画。教师给足幼儿创作空间，不设

定任何主题，鼓励幼儿展开想象，将自己想要呈现的事

物画出来。活动结束后教师进行反思，在观察幼儿的绘

画过程时教师发现，幼儿非常喜爱探索不一样的“自然

画笔”，对于这项活动很感兴趣。除此之外，在绘画过

程中幼儿也会充分发挥想象力，选择自己喜欢的颜色，

画出自己想象中的画作。由此教师给幼儿充分的自由发

挥平台，让幼儿用带有创意的绘画工具进行创意作画。

在活动结束后，教师会以问答的形式来获得幼儿的反

馈。在此教师提出三个问题，问题一“你喜欢这样的户

外活动吗？为什么呢？”问题二“你为什么选择了这个

作为绘画工具呢？”问题三“你为什么会画出这样的内

容？”幼儿根据主观感受回答三个问题，教师获得最真

实的活动反馈，了解到本次活动深受幼儿的喜爱，并且

也能够达到培养幼儿创意思维的目的。

2.动听乐曲我来创作

本次艺术活动为户外音乐艺术活动，教师同样在自

然环境中的客观事物中取材，引领幼儿仔细聆听自然界

发出的声音，再以大自然的产物为乐器进行音乐创作。

比如教师引导幼儿在户外听鸟儿的叫声，再让幼儿展开

想象，找到能够发出声音的物品，模仿鸟叫的声音。这

一过程以户外自然区域为场地，以自然物品为乐器，幼

儿通过打击、摩擦等方式，探索不同物品能够产生的不

同响声，对乐曲的创作有了更深层次的理解。活动结束

后，教师进行教育反思，在户外音乐艺术创作中，教师

在自然场景中让幼儿运用区别于常见乐器的物品进行创

作，从选材到创作都发挥着启发幼儿创意思维的效用，

让幼儿在教师的引领下逐渐打开思路沉浸在艺术活动

中，通过不设限的想象引导，激发幼儿的创意思维。但

本次活动中存在一定问题，比如缺少让幼儿主动探索来

自自然的声音这一环节，难免会使整体活动形式具有一

定的固化特征。虽然活动的设置也能够达到启发幼儿创

意思维的效果，但教师应充分认识到，观察、分析、感

受等是展开创作前的关键步骤，应当在此过程中培养幼

儿的探究能力，让幼儿在遇到新事物时，能够在教师的

引导下进行主动探索，锻炼幼儿的思维能力，不断促进

幼儿综合能力的拓展，从而间接促进幼儿思维能力的完

善以及学习能力的提升。

结语

总而言之，对于以户外艺术活动支持幼儿创意思维

发展的实践策略探索，教师应依据幼儿的真实情况，准

确投放满足教育需求的教育元素，让此活动能够赢得幼

儿的喜爱，同时还能有效实现促进幼儿创意思维发展的

目的。
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