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“自信”，从古诗阅读中走来

——低年级古诗教学中的文化自信素养培养
周习云

江苏省海安市墩头镇中心小学

摘　要：在古诗词阅读教学中培养学生的文化自信，促进中华文化的传承和发展，是新课改背景下语文教师的

重要任务。小学低年级的学生，正处在古诗词认知的起步阶段，科学恰当的教学措施至关重要。只有从古诗词的文

化特征和低年级学生的身心规律为出发点，灵活设计教学方案，才能实现学生对传统文化的真正认同，用文化自信

亮点未来的美好生活。
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中国古诗词有着悠久的历史，且有着丰富的文化知

识和深厚的文化内涵。古诗词是语文学科的重要教学内

容。通过古诗词学习，可以让学生更全面更深刻地认识

和理解中华文化，更好地汲取和传承优秀的民族文化，

树立文化自信，为长远的学习发展奠定坚实的基础。以

下将结合实践经验，对低年级语文古诗教学中培养文化

自信的重要性进行分析，并从趣味导入、情境鉴赏、朗

诵训练、经典背诵、诗画作业五个方面的教学路径展开

交流。

一、低年级语文古诗教学中培养文化自信的重要性

首先，随着世界各国之间的联系越来越密切，外国

文化对中国的影响越来越明显，中华文化也逐渐走向世

界的每一个角落。小学生代表着祖国的未来和希望，承

担着传承和发扬优秀传统文化的责任，需要具有良好的

文化自信。古诗是中国历代文人圣贤的智慧结晶，体现

着中华民族生生不息的文化底蕴。学习古诗词，可以让

学生认识祖国历史文化，提升民族认同感，生成优秀的

民族品质，为终身的成长发展赢得更多的机会。

其次，小学低年级的学生正处在古诗词认知的起步

阶段，也处在文化自信培养的起步阶段。在古诗词教学

中培养学生的文化自信，是新课标的基本要求。同时，

这个阶段的学生缺乏足够的审美经验和文化基础，很容

易对古诗词阅读产生倦怠情绪。实际上，中国的古诗文

化浩如烟海，始终贯彻在学生整个的语文学习生涯中。

引导学生在低年级的古诗学习中感受到民族文化的魅

力，生成良好的文化自信，有利于其学习潜能的充分挖

掘，掌握古诗阅读的方法，也有利于其主动参与到课外

的诗词天地中。

二、低年级语文古诗教学中培养文化自信的路径

（一）进行趣味导入，萌生文化自信

小学低年级的学生活泼好动、直观形象。想要让学

生走进古诗的世界，趣味性是激发他们参与兴趣的前

提。把古诗教育和生动形象的表现方式整合起来，是激

发学生参与兴趣，增强学生学习体验的重要保障。以汉

字组合直接呈现出来的抽象诗句很难给学生带来良好的

第一印象，也就难以激发他们的认知兴趣。反之，这还

会影响他们对古诗文化魅力的体验感，产生古诗文化枯

燥无趣的认知偏见。实际上，古诗具有多样化的切入和

呈现方式，形象生动、趣味无穷。特别是随着信息科技

的发展，教学准备和呈现活动都变得便捷高效。这不仅

可以激发学生对古诗的阅读兴趣，也可以帮助学生认识

解读古诗，还可以拓展学生对传统文化的认知视野。如

此，可以进行趣味导入，来引导学生萌生文化自信。

比如，在《小池》的古诗阅读中，这首诗描写的是

初夏池塘的美丽景色。这个年级段的学生正处在对自然

景物具有强烈好奇心的阶段，而且他们具有强烈的表现

欲和倾诉欲。如此，教师可以设计抢答提问的方式，让

学生回想并回答初夏池塘会有哪些植物、动物和景物。

学生们的回答五花八门，呱呱叫的青蛙，高高低低的荷

叶，飞来飞去的燕子和蜻蜓，热辣辣的风，等等。在这

个过程中，教师还可以让学生动作演示相关景物的形象

状态，以营造活泼、热闹的课堂氛围。同时，教师可以

将游戏规则和奖惩措施借助多媒体呈现出来，呈现声色

光影为一体的互动环境，来营造良好的学习氛围。之

后，教师再引出杨万里的这首诗，并提出作者所呈现的

景色和学生所描述的景色具有一定的差异性，来吸引学
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生的兴趣，引导他们去发现其中的异同之处。再之后，

教师依然可以让小学生分成不同的小组，尝试对诗句的

内容展开边语言解说边画面解说的互动活动。在这个过

程中，教师要鼓励学生自由发言，允许他们不拘一格的

想象，给予他们一定的自由活动空间，而且要引导学生

进行总结归纳。如此，学生才会意识到古诗言有尽而意

无穷的文化魅力，逐步萌生文化自信。

又如，在《望庐山瀑布》的古诗阅读中，这首诗的

作者是唐代浪漫主义诗人李白的佳作，描写的是庐山的

景色，突出的是作者奇特的想象力。李白的作品具有极

高的艺术成就，且本身就是个充满传奇色彩的人物。小

学低年级段的学生正处在对神奇经历、独特故事具有强

烈好奇心的阶段。如此，教师就可以借助李白铁杵磨成

针的传说引入，来吸引学生对李白、对李白古诗的探究

兴趣。在这个过程中，教师要充分了解班级学生的兴趣

爱好和认知基础，从而使得导入内容具有趣味性和同时

满足学生的探究意愿。

（二）情境鉴赏诗词，树立文化自信

含蓄而有意境是中国古诗的基本特征。一首首古诗

就犹如一幅幅优美的画卷，呈现出可供反复揣摩的审美

效果，并将优秀的精神追求融入其中。小学低年级的学

生，汉语知识积累相对匮乏，历史认知经验相对有限，

对“诗中有画，画中有诗”诗画风格的直接解读和感悟

能力相对不足，对“诗言志”艺术手法的感同身受能

力也相对表面。借助生动形象的情境可以激发学生的学

习情绪，也可以促进学生实现直观体验和理性思维的协

调统一，引起学生和作者同样的情感共鸣。可见，情

境教学是符合小学低年级学生好奇、感性、形象的心理

特征。如此，可以情境鉴赏诗词，引导学生树立文化自

信。

比如，在《静夜思》的古诗阅读中，这是李白五言

古诗中流传最广的一首，内容描述的是秋日夜晚，旅居

在外的游子在屋内抬头望月时的所见所闻、所感所想。

这首古诗运用了比喻、衬托等修辞手法，语言清新朴

素的同时而又韵味无穷，使得客居思乡之前跃然纸上，

而且情感真挚浓郁。小学一年级的学生直接把握诗句特

征，赏析诗句含义、品读诗句情感具有一定的难度。在

这样的背景下，教师可以借助多媒体，呈现出诗歌内容

的动态画面，明亮的月光自星空倾洒下来，透过房屋的

窗户落到屋内的地上，朦朦胧路好似落下一层白霜，诗

人禁不住走到窗户边，出神地遥望那一轮明月，而后又

满目凄凉，回忆起遥远的家乡。如此，学生就能在趣味

性的动画中把握住诗歌的内容，理解诗歌的情感。在这

个过程中，教师要充分尊重学生的主体地位。一方面，

教师可以让学生提前分享对古诗内容的理解和感受。结

果证明，学生大部分都只能简单的描述诗歌内容，而对

其文学价值和艺术魅力缺乏分析和表达的能力，无法在

学习中阐述自己对于诗歌的客观认识。另一方面，在呈

现诗歌内容的动态画面的环节中，教师还需要让学生自

主诉说画面的内容，分享画面鉴赏的感受，表达获得的

审美体验。学生借助情境画面，能够主动地代入作者的

身份，去全方位沉浸式地感受古诗。其中，有的学生就

表达出对“举头”和“低头”的独特体验，动作上具有

相互补充的对称性，情感上有一脉相承的凄凉性。也有

的学生表达，通过情境画面的体验，才发现古诗就是一

幅生动形象的月夜思乡图。如此，学生才能真正走进古

诗，初步感受到诗歌之美，实现文化自信潜移默化的渗

透生长。

（三）注重朗诵训练，提高文化自信

诗词是语言的艺术。古诗中的遣词造句都是经过深

思熟虑反复推敲而来的，在高度凝练的语言现象中蕴含

着丰富的信息，也具有抑扬顿挫的平仄音节，进而读起

来铿锵有力。在诗歌朗读中可以很好地品味音乐之美，

也可以发展想象创造之美，逐步感知文字背后的文化涵

义。新课标就明确提出“诵读古代诗词，有意识地在积

累、感悟和运用中，提高欣赏和审美情趣”的建议。小

学低年级的学生，语言能力相对匮乏，缺乏足够的音律

知识和诵读技巧，也就难以独立品味诗词音乐之美，想

象诗歌意境之美。朗诵能力需要在专业的指导和长期的

训练活动中逐步发展感知理解能力。如此，可以通过朗

诵训练，来引导学生提高文化自信。

比如，在《池上》的古诗阅读中，白居易描写的是

儿童池边玩耍的画面，表达出对天真幼稚、活泼淘气儿

童的喜爱之情，以及对田园生活的赞美之情。初步接触

古诗的小学生，很容易出现一气呵成的朗诵活动，缺

乏停顿、断句的意识，也缺乏抑扬顿挫的能力，也就无

法感知古诗细腻清晰的语言魅力。在这样的背景下，教

师可以通过领读的方式，引导学生初步认识古诗朗读的

独特性和技巧性，并且初步体会诗歌的音乐之美、想象

之美，理解古诗文化意蕴无穷的特点。又如，在《登鹳
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雀楼》的古诗阅读中，这首五言绝句描述了万里山河的

雄浑壮丽，揭示出“站得高，看得远”的哲理，表达出

奋发向上的精神追求，都使得诗歌的朗读需要呈现出大

气磅礴的气概。在这样的背景下，教师首先可以借助多

媒体呈现出名家大师的诵读视频资源，引导学生初步感

受经典诵读所呈现出来的艺术效果，并获得良好的审美

渗透。之后，教师可以一句一句地指导学生诵读的技巧

和注意事项，并在反复的诵读训练中掌握正确的诵读方

法，并实现对古诗的深入体悟和感知，提高文化自信。

除此之外，教师还可以向学生普及名人名家山林长啸、

反复推敲的历史故事，来引导学生认识古诗创作的严谨

性，古诗朗诵的传承性，从而提升对古诗朗诵的主动

性，进一步提升文化自信。

（四）背诵经典诗词，增强文化自信

“熟读唐诗三百首，不会作诗也会吟。”背诵经典

古诗，可以拓展学生的知识面，深入感受到中国古诗文

化、传统文化的博大精深，也可以让学生获得惬意舒适

的精神享受。经典古诗长期以来就是中国儿童启蒙教育

的重要途径。然而，随着电子科技和快餐文化的兴起，

小学生对古诗的认知视野通常局限在课本教材之内，多

数缺乏课外拓展的主动性和自觉性。实际上，中国经典

诗词浩如烟海，唐宋元明等历朝历代都有优秀作品。小

学生文化自信的生成，需要长期的丰富的古诗文化滋

养，而不是短暂的简单的古诗学习。如此，可以通过背

诵经典诗词，来引导学生增强文化自信。

首先，教师可以利用课后服务时间，引导学生对课

本教材中的古诗文本进行背诵训练，来深化他们的认知

记忆，促进他们对古诗产生更加深刻的、多元的认知体

验。其中，有的学生在经典诗词的背诵活动中，发展了

理解能力和记忆能力，培养了主动诵读经典诗词的良好

习惯。其次，教师要鼓励学生广泛接触和背诵其他的经

典诗词。《唐诗三百首》中内容简单、篇幅不长的语篇

都可以成为学生当下的学习任务。在这个过程中，教师

要做好和家长的沟通工作，一起助力学生走进丰富多彩

的古诗世界，帮助学生在理解的基础上背诵，在掌握诵

读技巧的基础上背诵，从而促进在多元化的诵读活动中

扩展文化视野，增强文化自信。在这个过程中，教师还

可以定期组织经典诗歌背诵活动，设计充满趣味性和详

细性的奖惩措施，来提升学生的自主意识，从而在日积

月累中养成良好的诗词背诵习惯。

（五）设计诗画作业，深化文化自信

诗无达诂，即意蕴万千。意蕴万千也就容易产生见

仁见智的见解。“画为不语诗，诗是能言画。”指出诗

歌是最高的语言艺术，而绘画可以将难说之景、难诉之

情呈现出来。中国自古以来就有诗画不分家的说法，书

画也是彰显优秀文化的重要途径。小学低年级的学生语

言表达能力有限，而对诗歌的想象和理解可以通过绘画

的方式呈现出来。同时，绘画也是小学生普遍喜爱的活

动。在绘画活动中展开天马行空的想象，培养发现美、

创造美的综合能力。此外，随着双减政策的深入推进，

以及核心素养理念的全面提出，“诗情画意，古诗配

画”的作业就是教师创新探索的作业模式。如此，可以

设计诗画作业，来引导学生深化文化自信。

比如，在《夜宿山寺》的古诗阅读中，李白用夸

张的手法，形象生动地写出了山寺之奇高，星夜之奇

妙。这幅诗景画面本就美不胜收，也很容易呈现出千

人千面的效果。在这样的背景下，教师就可以让学生

根据自己的经验，具体描绘山寺之奇高，星夜之奇妙

的具体画面，实现审美素养的进一步渗透和培养。又

如，同样在《小池》的古诗阅读中，景色之美，景物

之柔，都是诗歌魅力的所在。教师也可以让学生从个

性化的认知经验出发，来绘制相关的画面。在这个过

程中，教师要提醒学生画配诗的整体表达，才能全面

感知深入体验中国诗画一体的文化魅力，逐步实现文

化自信的内入于心。

总而言之，古诗是低年级阶段小学生走进传统文

化，提升文化自信的重要途径。教师要高度重视这方面

的教学引导措施，来促进学生全面地发展成长。
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