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自制小器材在小学体育课堂教学中运用的实践探索
史烨珲

江苏省锡山高级中学实验学校第二小学

摘　要：本论文旨在探讨自制小器材在小学体育课堂教学中的重要性和应用方法。通过补充体育器材不足、激

发学生创造力、提高学生参与度等方面的分析，阐明了自制小器材在小学体育教学中的价值。通过对相关文献的综

述和实践经验的总结，提出了自制小器材在小学体育课堂教学中的原则和方法，以提高教学效果，激发学生的学习

兴趣和创造力。
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引言

小学体育课堂是培养学生体育兴趣、提高身体素

质、促进全面发展的重要环节。然而，在现实教学中，

由于各种条件限制，体育器材的供应可能受到一定程度

的限制。因此，如何充分利用自制小器材，创新教学方

式，提高教学效果，是当前小学体育教学中需要探讨的

重要问题。

一、小学体育课堂“自制小器材”的重要性

（一）补体育器材不足

在许多小学体育教室中，由于资源有限，很难提供

足够的体育器材供学生使用。然而，自制小器材可以弥

补这种不足。通过使用简单的材料，学生可以制作出各

种简易的器材，如绳子、桶、木板等。这些自制的器材

可以用于各种体育活动，如跳绳、投掷、跳高等。自制

小器材的使用不仅能够让学生更好地进行体育锻炼，还

能够培养学生的动手能力和创造能力。

（二）提高学生想象力和创造力

自制小器材的过程需要学生进行设计和制作，这能

够激发学生的想象力和创造力。当学生面对有限的材料

时，他们需要思考如何将这些材料组合在一起，以制作

出符合要求的器材。这个过程中，学生需要发挥自己的

想象力，尝试不同的设计方案，并进行实践。通过这种

方式，学生不仅能够提高自己的创造力，还能够培养解

决问题的能力。

（三）促进学生学练效果

使用自制小器材进行体育锻炼，可以更好地促进学

生的学练效果。由于自制小器材通常比较简单，学生在

使用过程中更容易掌握技巧和动作要领。此外，学生在

制作自己的器材时，会更加关注细节和功能，这使得他

们在使用过程中更加专注和认真。这种专注和认真可以

提高学生的学习效果，使得他们能够更好地掌握体育技

能。

（四）提高学生参与度

在体育课堂中，使用自制小器材可以增加学生的参

与度。自制小器材通常简单易制作，可以根据不同的课

程需求进行定制。学生们可以参与到制作小器材的过程

中，增加他们对体育活动的兴趣。比如，用废纸箱制作

障碍物，可以激发学生们的创造力和合作精神。

（五）丰富体育活动内容

自制小器材可以丰富体育活动的内容。在有限的教

学条件下，自制小器材可以帮助教师设计更多种类的活

动，提供更多选择给学生。比如，用塑料瓶制作绳子

跳，可以增加跳绳活动的趣味性，让学生在锻炼身体的

同时享受运动的乐趣。

（六）提高课堂效率

自制小器材可以提高体育课堂的效率。教师可以根

据课程需要预先准备好自制小器材，节省时间和精力。

而且自制小器材通常易于携带和存放，方便教师在不同

场地进行体育活动。比如，用彩色纸板制作标志牌，可

以帮助教师更好地组织课堂活动，提高课堂管理效率。

二、“自制小器材”在小学体育课堂教学中的运用

（一）“自制小器材”能创新活动方式，激发学生

兴趣

在小学体育课堂教学中，为了创新活动方式并激发

学生的兴趣，使用“自制小器材”是一种有效的方法。

通过使用自制小器材，教师可以设计出更加富有创意和

趣味性的活动，从而吸引学生的注意力并提高他们的

参与度。自制小器材可以为体育课堂带来新颖的活动方

式。传统的体育课堂活动往往使用标准化的器材，而使

用自制小器材可以使活动更加多样化和个性化。例如，

教师可以利用废旧材料制作简易的障碍物，让学生进行

精确跳跃的训练。这种创新的活动方式能够激发学生的

好奇心和探索欲望，使他们更加主动地参与到体育活动

中。自制小器材可以激发学生的兴趣和热情。在使用自



62

教育聚焦

制小器材进行活动时，学生们能够感受到自己参与其中

的重要性，从而产生对体育活动的浓厚兴趣。与传统的

器材相比，自制小器材更具趣味性和挑战性，能够激发

学生的求知欲和竞争欲。例如，教师可以利用塑料瓶和

小球制作一个简易的投掷目标，让学生在投掷时争取更

高的得分。这样的活动方式既能让学生感受到成功的喜

悦，又能激发他们不断探索和挑战的动力。通过在小学

体育课堂中使用自制小器材，能够创新活动方式并激发

学生的兴趣。这种方法可以带来更多样化和个性化的活

动体验，让学生更加主动地参与到体育活动中。同时，

自制小器材还能够激发学生的探索欲望和竞争欲，提高

他们的参与度和热情。因此，推广和应用自制小器材在

小学体育课堂中是非常有意义和必要的。

（二）改造创新学校已有器材，丰富教学内容

在小学体育课堂教学中，自制小器材的运用起到了

重要的作用。自制小器材不仅能够改造和创新学校已有

的器材，同时也能够丰富教学内容。自制小器材能够改

造和创新学校已有的器材。传统的小学体育课堂常常只

有有限的器材可供使用，而自制小器材的运用则能够扩

大器材的种类和数量。通过改造和创新已有的器材，我

们可以使其具备更多的功能和用途。例如，通过在球的

表面涂上不同的材料，可以改变球的滚动速度和滚动方

向，从而增加了球类运动的难度和趣味性。这样一来，

学生们在体育课堂上就能够接触到更多种类的器材，同

时也能够更好地发展和提高自己的运动技能。自制小器

材能够丰富教学内容。小学体育课堂的教学内容通常包

括基本的运动技能和规则，而自制小器材的运用则能够

为教学内容增加更多的维度。通过设计和制作不同的小

器材，教师可以引导学生进行多样化的运动活动。例

如，利用简单的材料制作一个小型的障碍场地，学生们

可以进行跳跃、爬行等不同形式的运动，这样既能够锻

炼学生的身体素质，又能够培养学生的协作精神和团队

意识。通过丰富的教学内容，学生们能够更好地参与到

体育课堂中，提高兴趣和积极性。

（三）“自制小器材”能拓展学练方式，提高课堂

教学质量

在小学体育课堂教学中，运用自制小器材可以有效

地拓展学练方式，提高课堂教学质量。自制小器材是指

利用简单的材料和工具，通过手工制作出适合小学生进

行体育活动的器材。这种方法在小学体育教学中具有重

要的意义。自制小器材能够丰富体育课堂的活动内容。

传统的体育器材种类有限，无法满足学生多样化的需

求。而通过自制小器材，可以根据不同的课程目标和学

生特点，制作出各种形式的器材，如激光追逐游戏中的

光标、踢球游戏中的自制球门等。这样一来，可以让

学生参与更多种类的活动，增强他们的兴趣和参与度。

自制小器材能够激发学生的创造力和动手能力。在制作

自制小器材的过程中，学生需要动手操作、思考解决问

题的方法，并根据自己的想法进行创造。通过自己的努

力，他们能够亲身体验到自己的创造力和动手能力的成

果，增强他们对体育活动的自信心。自制小器材能够提

高学生的合作和交流能力。在制作自制小器材的过程

中，学生需要与同伴进行合作，共同解决问题。通过合

作，他们能够学会倾听他人的意见、尊重他人的观点，

并学会与他人进行有效的沟通和交流。这种合作和交流

能力对于学生的综合素质的提高具有重要的作用。

（四）一材多用，鼓励自主创新

体育课堂作为学生身体素质和心理素质的培养场

所，越来越重视创新教学方法和器材。自制小器材的运

用在此背景下越来越受到老师和学生的欢迎。本文将围

绕着“一材多用，鼓励自主创新”的主题，探讨自制小

器材在小学体育课堂教学中的应用。集球游戏是一种体

育课堂中经典的游戏。在常规教学中，老师通常会使用

正规的球类器材，如篮球、足球等。但是，这些器材价

格昂贵，不利于学生自主创新。因此，我们可以使用自

制的小器材，如吸管、气球等，来代替正规的球类器

材，给学生提供更多自主创新的机会。例如，将吸管粘

在气球上，学生可以通过吹气球并控制吸管的方向和力

度，使气球在空中旋转，从而锻炼学生的多项能力。移

动打靶是一种锻炼学生身体协调性和反应能力的游戏。

在常规教学中，老师通常会使用正规的箭类器材，如弓

箭、标枪等。但是，这些器材不仅价格昂贵，而且安全

隐患大。因此，我们可以使用自制的小器材，如彩带、

泡沫板等，来代替正规的箭类器材，降低教学成本和安

全风险。例如，将彩带粘在泡沫板上，学生可以通过移

动泡沫板并控制彩带的方向和力度，将彩带投向靶子，

从而锻炼学生的准确性和反应能力。多人抛球游戏是一

种锻炼团队合作和协调性的游戏。在常规教学中，老师

通常会使用正规的球类器材，如排球、手球等。但是，

这些器材不仅价格昂贵，而且容易造成学生受伤。因

此，我们可以使用自制的小器材，如绳子、球网等，来

代替正规的球类器材，增加游戏的趣味性和安全性。例

如，将绳子绑成网状，学生可以通过团队合作，将球抛

向对方的场地，从而锻炼学生的团队合作和协调性。自
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制小器材在小学体育课堂教学中的应用具有很大的潜

力。通过鼓励学生自主创新和使用多种材料，可以提高

教学效果，增加趣味性和安全性，同时也可以降低教学

成本。相信在未来的教学实践中，自制小器材将会越来

越广泛地应用到体育课堂教学中。

（五）整合运用，创设适宜情境

在小学体育课堂教学中，自制小器材的运用不仅可

以节约教学成本，还可以增加学生的兴趣。而要使自制

小器材发挥最大的作用，需要在教学中进行整合运用，

并创设适宜的情境。本文将介绍两种常用的自制小器材

组合：球+垫组合和球+圈组合。

1、“球+垫”组合

这种组合常用于翻滚、跳跃等活动中。教师可以用

两个垫子堆叠起来，然后放置在地上，学生可以通过跳

跃、翻滚等方式来越过垫子。此外，教师还可以利用球

和垫子组合，让学生进行“球拍”游戏，例如在两个学

生之间放置一个垫子，然后让他们用球互相击打。

2、“球+圈”组合

球和圈的组合可以用于各种球类运动，例如篮球、

足球、排球等等。在篮球课上，教师可以利用圈子搭建

一个小型篮球场，让学生在其中进行篮球比赛。在足球课

上，教师可以用圈子来限制学生的活动范围，让他们更加

专注于踢球。在排球课上，教师可以用圈子来模拟排球

场地，让学生更好地理解和掌握排球的规则和技巧。

自制小器材的组合运用可以为小学体育课堂带来更

多的乐趣和创意。教师们应该根据不同的教学内容和教

学目标，灵活运用自制小器材，创设适宜的情境，让学

生在愉悦的氛围中进行体育锻炼，提高他们的兴趣和参

与度。

三、“自制小器材”教学运用原则

（一）符合运动规律，注重安全性

在选择和制作自制小器材时，我们应该确保它们符

合运动规律。这意味着它们应该能够模拟真实的运动场

景，并能够产生与实际器材相似的效果。例如，如果我

们正在教授篮球运动，我们可以使用自制的篮球架和篮

球来模拟真实比赛中的投篮动作。这样可以帮助学生更

好地理解和掌握投篮技巧。此外，安全性也是运用自制

小器材时需要重视的一点。我们应该确保自制小器材的

材料和制作方法是安全可靠的，不会对学生造成伤害。

例如，如果我们制作一个跳绳，我们应该选择柔软的绳

子，并确保它没有锋利的边缘，以防止学生在使用过程

中受伤。

（二）适应学生身心特点，注重合理性

每个学生的身心特点都是不同的，因此在运用自制

小器材时，我们应该考虑到学生的不同需求和能力水

平。我们可以根据学生的身高、体重、年龄等因素来调

整自制小器材的尺寸和重量，以便让每个学生都能够顺

利地进行运动训练。此外，我们还应该注重合理性。自

制小器材的设计应该符合学生的发展水平和教学目标，

不应过于复杂或难以操作。例如，如果我们正在教授跳

远，我们可以使用自制的跳远板来帮助学生掌握起跳和

落地的技巧，而不是使用太高或太短的板子，以避免学

生在学习过程中出现困难或错误。

（三）简实际，凸显实用性

自制小器材应该力求简实际，凸显实用性。这意味

着我们应该选择和制作那些简单易行的自制小器材，而

不是过于复杂或难以制作的。这样可以确保教学过程的

顺利进行，并提高学生的参与度和兴趣。此外，我们

还应该注重自制小器材的实用性。自制小器材应该能够

在不同的教学环境和场景中使用，并能够满足学生的训

练需求。例如，我们可以制作一个多功能的自制训练器

材，可以用于不同的运动项目和训练目标，以提高学生

的综合能力和适应力。

结语

自制小器材在小学体育课堂教学中的应用是一种有

效的教学手段，能够提高教学效果，激发学生的学习兴

趣和创造力。在实际教学中，教师应根据教学内容和学

生特点，灵活运用自制小器材，创新教学方式，提高教

学质量。
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