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教育戏剧应用于小学道德与法治课的调查研究
潘志丹  王昳艺  沈怡悦  沈夏

杭州师范大学

摘　要：小学时期是道德形成与发展的关键阶段。基于具身认知原理，教育戏剧应用于小学生道法课有利于拓

展德育课堂模式，提供课堂改革参考，优化整体教学氛围的作用。研究选取宁波某小学进行相关调查研究，试图探

究教育戏剧在小学道德与法治课堂中的应用现状及应用策略。
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习近平总书记在中国共产党第二十次全国代表大会

上的报告中谈到“育人的根本在于立德”。小学教育阶

段正是学生个人品德的重要形成期，因此要尤其注重该

阶段的德育方式与成效。近日，教育部印发的《关于进

一步加强新时代中小学思政课建设的意见》中更提到，

要推进全员、全过程、全方位育人。目前，虽然我们正

在大力发掘学科德育资源、强化体育、美育、劳动教育

的德育功能，但道德与法治课（以下简述为：道法课）

作为小学生德育的主阵地，以学生生活为原点，通过学

生成长过程中的“事件”，探究“我”与自己、“我”

与家庭、“我”与学校、“我”与国家、“我”与社会

等关系的建构[1]，始终具有最为重要的德育功能。本文

通过对宁波某小学进行道德与法治课堂现状调查，进行

道法教育戏剧应用实践，以探索道德与法治课的新范

式。

一、教育戏剧应用于道法课的意义

当今大多学者将教育戏剧定义为一种教学方法。李

婴宁学者认为“教育戏剧是在普通教育或民众戏剧活动

中，把戏剧方法应用于课堂教学和社区民众的戏剧活

动”[3]。张晓华学者也作出“教育戏剧是将戏剧应用于

学校课程教学的一种统称”的定义[4]。通过学习各位专

家对于教育戏剧的定义，基于本研究面向小学生道法课

堂，将教育戏剧定义为：教育戏剧是一种教学方法，通

过专家外衣、教师出入戏、墙上的角色、弱者求助等常

见范式，将学生生活与道德与法治课堂融合起来，引导

学生通过具身体验领悟活动背后的道法知识。

自20世纪80年代以来，认知心理学引起一场“后认

知主义”的变革，具身认知成为主流论题。在这种主流

趋势下，德育的身体转向趋势愈加明显，即强调道德教

育要关注道德主体的身体，关注个体的生命、生存境遇

与现实生活[2]。道德情操通过身体上的感知，会比“纸

上谈兵”的连篇宣讲更有效。在此理论基础上，以教育

戏剧为教学方法，给当前小学的道德与法治课堂实施注

入别样的生机。

1.拓展德育课堂模式，提供课堂改革参考

道德培育内容结合教育戏剧还原到学生课堂、课外

活动中，易于学生找寻共鸣、代入共情；有助于建立健

全引导学生全面发展的多元评价标准，为解决德育领域

中重结果性评价，轻过程性评价的弊病提供实践范式。

同时，起到活跃课堂氛围和丰富课堂教学模式的作用。

2.回归儿童本位理念，增强学生发展意识

目前学校教育中不可避免地存在着重学科知识传授

和技能训练，轻儿童教育儿童生命多方面发展的弊病。

将教育戏剧方法引入小学德育课堂活动，尊重了学生主

体地位，让学生在活动和思考中获得道德情感的体验和

道德行为的模拟，体现了儿童教育的生命观，是儿童教

育本位价值的体现。

3.优化整体教学氛围，利于学生解放天性

普遍的说教式德育，身体仅被看作心智的生理承

载。在教育戏剧中，学生通过具身参与，符合杜威“从

做中学”的教学理念，迎合小学生好动活泼的天性。同

时，教师更容易调动学生情绪，活跃课堂氛围，从而激

发教学热情。师生间形成良性的双向互动，促进建立课

堂教学“正反馈”。

二、教育戏剧应用于道法课的调查与分析

该调查主要采用访谈法。为了解当前教育戏剧应用
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于道德与法治课的现状，本研究围绕当前道法课的教学

实施、教师对教育戏剧的认知、应用现状等方面，对宁

波某小学的10位教龄5年以上的道德与法治课任课教师

进行了实地访谈。

（一）教育戏剧应用于道法课实践的访谈

1.道法课的一般教学方法与教育实效

表2-1 小学道法课主要采用的教学方法

问题：道法课主要使用哪些教学方法？

教师1 采用结合班级时事进行主题教育等方法。

教师2 采用小组合作讨论，看视频、玩游戏等活动授课。

教师3 主要采用PPT授课、有时采用情景剧表演。

教师4 主要采用讲授的方法。

当前道法课堂的教学方法较为多样，除传统PPT讲

授法，还有小组合作讨论、情景剧、主题教育法等，视

频资源在课中运用得尤其多。小组合作讨论法可以让学

生分享观点；观看视频、微课、玩游戏等活动符合学生

认知特点，能够激发起学生浓厚的兴趣；结合班级时事

进行主题教学，贴近学生生活，易引起学生共鸣。

受访教师认为，虽然这些多样的教学方法可以获得

较好教学效果，但其影响往往局限于课内，对学生的行

为习惯，道德意志形成等依然缺乏长期效果。

2.教育戏剧应用于道法课的教育实效

表2-2 教师对教育戏剧应用于道法课的看法

问题：教育戏剧应用于道法课效果如何？

教师1
效果很好，特别是道法书上角色扮演等情境，达到沉
浸式教育的效果。

教师2 学生进入情境以后，比普通的交谈更容易表露心声。

教师3 教育戏剧把课堂还原成真实的情境，比讲授效果好。

教师4
学生更青睐教育戏剧方法，学生对生活中事件有触
动，有亲身感受。

教师5 我常用AB剧的方法，学生乐于参与，思维活跃。

教师对于应用教育戏剧的道法课堂的认可度普遍较

高。从课堂效果出发，教育戏剧方法让课本中静态的图

片“活起来”，贴近学生生活，以身体互动带领心智

思考；从学生体验出发，该方法使静态的课堂“动起

来”，契合学生天性，以多彩活动点亮平淡课堂。二者

出发，教育戏剧都给道法课堂带来别样的生命力。

（二）教育戏剧应用于道法课的课例分析

1.教育戏剧应用于道法课的课例设计

研究设计了“烦恼信箱”并提前一个月投放至实践

班级中。经收集学生信件、整合信件中可用的真实生活

素材、结合教育戏剧的教学方法，实施了一堂道法课。

教学设计见表3-1：

表3-1 教学《我的家庭贡献与责任》第一课时教学设计

教学对象 宁波某小学四年级学生

教学内容
四年级上册第三单元第6课

《我的家庭贡献和责任》第一课时

教学目标

1.认识到家庭中的每个成员都很重要，家庭的幸福
需要每个人做出贡献。
2.认识到家庭中的每个人能力不同，为家庭所做的
贡献也不一样。家人之间的相互陪伴就是一种家庭
贡献。
3.愿意为家庭做贡献，并用实际行动来体现，为家
庭事务建言献策。

教学准备 提早投放烦恼信箱

教学过程

一、问题导入
1.提问：说起“贡献” 这两个字，你会想到谁？
2.互动，引出课题：《我的家庭贡献》
二、家庭贡献我知道
1.秦朗的家庭会议。
2.梳理小结：每个人都对家庭都有贡献。
3.来信分享：本班的家庭幸福事。
4.具身感知：以相互按摩的小游戏，感知“家人之
间的相互陪伴、关心、付出就是一种家庭贡献”。
三、家庭烦恼我来解
1.出示烦恼信件
2.师生合作，还原“弱者求助”情境。
3.小组合学，展学。
四、总结

2.教育戏剧应用于道法课的实践分析

实践课以部编版四年级上册第三单元第6课中的例

子为基础，结合“烦恼信箱”中的学生来信，在课堂中

创设了真实的生活情境，并以教师入戏的方式，减轻了

拍摄情景剧等备课负担。课堂表现上，学生神采奕奕、

兴趣浓厚；课后反馈中，许多学生认为这是一堂别开生

面的道法课堂，与饱含说教意味的、枯燥的、单纯讲授

的课堂极为不同。教育戏剧融入道法课堂这一教学形式

深受学生喜爱。

三、教育戏剧应用于道法课的策略

（一）区域协调，悉心开发范例

受访小学的道法课教师队伍主要由兼职教师构成，

学校、甚至地区都缺乏专业的道德与法治教师，班主任

是队伍主力。而道法课程的政治性、思想性、综合性与

实践性对其教学都有专业性要求，包括综合性的知识素
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养、思想意识层面的价值素养、人本关怀的儿童视角、

整合课程资源的能力素养、活动能力素养[5]。班主任工

作繁重，几位受访教师都表露出“力不从心”。

因此，专业师资的培养迫在眉睫。但师资培养需要

较长的周期，教师队伍的扩张更需要牵动多方，因此在

现有师资基础上打造高效课堂，更具有现实意义。当

前，国内对教育戏剧有所研究的专家数量已有一定基

础，“专家+一线教师”的组合，若能形成区域协同教

研共同体，共同合作开发融合教育戏剧的道德与法治范

例，更能破解当前困境。但需注意的是，“范例”而非

“课例”，教师需要的是更多除了“情景剧”这种费时

费力之外的其他方式的融入，而非整堂课的搬运。方法

需与内容双效合力，才能真正走到学生心里。

（二）聚焦现实，精准定位主题

教育戏剧兴盛于西方，一些典型的戏剧性游戏、戏

剧性扮演、剧场及戏剧认知形式下的经典案例适用于西

方，但不一定适配我国小学生心理和文化特征。例如，

在西方文化背景下，蜷缩的身体姿势隐喻的是被孤立和

弱小感；但是东方儒家文化背景下的蜷缩身体隐喻的则

是对别人的尊敬[6]。中西方文化千年以来的文化环境的

差异、教育理念的差异，决定了我们不能直接将西方的

理论直接搬运而来，而应作出适合我国国民心理的、适

合我国小学生的相应改变。教育戏剧方法的应用，离不

开学生真实生活的背景。

实践中的“烦恼信箱”，正是连接学生真实生活

与课本的途径之一。《义务教育道德与法治课程标准

（2022版）》对本课程作出的课程理念阐释“以社会发

展和学生生活为基础，构建综合性课程”，要求本课程

应以学生的真实生活为基础，突出问题导向，引导学生

发现问题、分析问题、解决问题。而基于学生生活事件

的教育戏剧，通过情境感悟活动让学生在模拟情境或

真实情境中做出道德判断和行为选择、分享感受和感

悟、提升道德理解力和判断力。教师可以以道德与法治

教材单元主题为依据，细分单元内的序列小主题，作为

编制教育戏剧的依据。以四年级上册为例，本册单元主

题包括“与班级共成长”“为父母分担”“信息万花

筒”“让生活多一些绿色”等。以“与班级共成长”为

大主题，下有班级成长、班级公约、班级间交往等三个

小主题。以学生生活素材为基础、以大主题为线索、以

课本实例为引导，教师可编制一系列教育戏剧，注重学

生在课堂实践中道德意识的构建、道德情感的培养、道

德意志的坚定，从而引发学生在真实情境下道德行为的

坚守。

（三）过程评价，全面考查学生

新课标的改革中，对“教学评一体”提出了更高的

要求。《义务教育道德与法治课程标准（2022版）》

中，要求本课程教学评价应“贯穿道德与法治学习的全

过程和教学的各个环节，发挥以评促教、以评促学、以

评育人的功能”。评价环节尤其将“课堂评价”提到第

一位。

若想要教育戏剧在道法课堂的应用体系化，其与过

程性评价的融合是一个可行的策略。教师可以在教育戏

剧实施过程中采用观察、提问、交流等方式，记录学生

在关键情境下的抉择、问题情境下的解决、集体活动

时的态度等，把握学生的学习体验、学习困难、价值观

念。课后采取访谈、作业等方式，深入学生在教育戏剧

活动时的心理活动，给予支持或疏导。在期末评价时，

学生的平时记录就成了重要依据，教师也易全面掌握学

生道德意志及核心素养发展的相关信息。

参考文献

[1]余仁生.基于教育戏剧的小学道德与法治学科实

践探微[J].中小学德育，2022，（12）：40-43.

[2]宋岭.具身德育研究的兴起、议题与未来路向

[J].教育科学，2022，38（4）：16-21

[3]李婴宁.李婴宁自选集（上卷）[M].北京：中国

戏剧出版社，2008：358.

[4]张晓华.教育戏剧理论与发展[M].台湾：心理出

版社，2004：16

[5]钟晓琳，唐延延.小学道德与法治教师教学素养

解读[J].中小学德育，2019（06）：16-18.

[6]黎晓丹，杜建政，叶浩生.中国礼文化的具身隐

喻效应：蜷缩的身体使人更卑微[J].心理学报，2016

（6）：746-756


