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邂逅节气 濡润心灵

——传承文化与塑造品格的融合实践
龚秋林

石家庄市桥西区简良小学

摘　要：二十四节气是中国的文化瑰宝，是中国人民智慧的结晶，被誉为“中国的第五大发明”。石家庄市简

良小学小蜻蜓中队通过多种形式探索节气知识、创设特色课程、挖掘节气内涵，在学习和探究的过程中，培养学生

良好的习惯和优秀的品质，树立正确的人生观、价值观、世界观，坚定文化自信，厚植家国情怀。
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“天地四方曰宇，古往今来曰宙。”上古先民怀着

对这片土地最纯粹的依恋，在日复一日的歌咏劳作中，

逐渐发现了时间与农耕活动、草木荣枯、物候迁徙等方

面都存在着十分密切的关系，于是就有了节气。二十四

节气因为能准确地反映出自然节律的变化，其中又蕴含

了我们中华民族深厚的文化底蕴和悠久的历史积淀，被

国际气象学界誉为“中国的第五大发明”。

为了让我们中华民族悠久的历史和灿烂的文化真正

走近孩子们身边，从而使学生正其身、修其心、善其

行，以“感受时间美学中的天地之美、生命之妙”为目

标、以“我与我的二十四节气”为主题的系列活动在石

家庄市简良小学小蜻蜓中队应运而生。

节气知识：探寻新世界

要想真正了解节气，就离不开丰富的节气知识做基

础。二十四节气是根据地球绕太阳公转轨道上的位置变

化制定的。每个节气不仅指导着农耕活动，有着各自的

物候、花候，还与我们对生命、自然、人生的认知有

关。如何让这些晦涩难懂又虚无缥缈的知识变得身处可

见、侧耳可听、低头可闻、伸手可感，成了摆在我面前

的首要问题。

怎么办呢？兴趣是最好的老师。当下日新月异的互

联网就带来了孩子们最喜闻乐见的形式——短视频。这

个方法操作简单，创意新颖，再配上朗朗上口的儿歌和

优美易学的动作，第一期的节气播报员落落大方，娓

娓道来。于是，立春节气就成了洞中慢慢苏醒的黑熊，

河面上开始游动的小鱼和让人垂涎的春饼、春卷。孩子

们一下子来了兴致，有的唱起了《春天在哪里》，有的

吟诵起杜甫的《春夜喜雨》，连平日里的“小透明”佳

佳，都饶有兴致地给我们讲起了家里大人“打春”时不

让她坐在床上的趣事。“万事开头难”，下课后，当孩

子们纷纷来报名下一期的节气播报员时，我知道，这件

事终于是有了一个好的开始。

节气是古代中国最广为人知的生活和文明现象，但

是对于其中的很多常识、习俗、含义，我们常常是知其

然不知其所以然。一个阳光明媚的午后时光，平时仿佛

一分钟也不得闲的凯凯却一反常态，安静地在座位上熟

悉着自己的播报词，这情景着实让我有些惊讶。我轻轻

地走到他身边，这个“小淘气包”抬头问道：“老师，

小满时节苦菜秀。苦菜，苦菜，味道一定不好吃。夏天

瓜果蔬菜的种类那么多，古代人怎么就偏偏提到了它

呢？”这突如其来的提问让我有些措手不及。

于是，我俩开始上网查、翻书找，经过多方查证，

我们终于发现：小满到来时正处于春末夏初，这恰是一

年中的那一段青黄不接的日子——前一年储存的粮食已

经吃完，新一年的粮食还不够丰沛，人们就常以苦菜

充饥。因此，还有“苦苦菜，带苦尝，虽逆口，胜空

肠”的说法。当凯凯因为找到了答案，准备长舒一口气

时，我还不忘补充道：“其实，吃苦菜还有安心益气的

功效。咱们不是也常说要吃苦耐劳嘛。学习很苦，坚持

很酷哦！”他冲我比了一个OK的手势，大声回应：“明

白！”教学相长也。这个小满，对于我、对于凯凯，都

可以说是小有所得了。

《尚书》有云：“满招损，谦受益，实乃天道。”

无论是在教育的路上，还是在人生的旅途，我们常常渴

望事事美满。但我们也深深地知道，一切都不可能是完

美无缺的。如果一味苦苦执着，就如同攥在手里的沙，

攥得越紧，流失得也就越多。意识到这一点之后，我就

常跟孩子们说：我不需要你们每次都考100分；我不需

要你们每次的勤奋努力、乖巧懂事只表现在老师面前，

回到家就懒散拖延、称王称霸；我也不需要你们在伤心

难过时还强忍着泪水告诉我：“老师，我没事。”我希

望你们在每次拿到考卷后都能认真地反思，分析进步的

原因，找到努力的方向；我希望你们不管老师和家长在

与不在，都能自觉完成学习任务，每天进步一点点，因

为自律会让你遇见更好的自己；我希望你们无论何时都

能放肆地笑、大声地哭，而不必在意别人的眼光。
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小满小满，一个“小”字里就蕴藏了古人无尽的智

慧。它收了收这满而将溢的状态，说明还有上升的空

间。它让好的，有更好的可能；让不好的，亦有柳暗花

明的机会。有了这样的“小满智慧”，我和孩子们都不

会再因为考试成绩而骄傲、气馁。在他们或天真可爱或

调皮捣蛋的脸上，我又看到了灿烂、触到了阳光。小有

知足，小有可期。原来，小满，才是人生的最佳状态。

在四季的轮回中，我们生活的大地以其特有的节奏

变换着色彩和温度。而那些被人们熟知的节气，不仅引

领我们认识了自然规律，为我们构建了人与自然和谐相

处的态度和能力，还让我们感受了古人对生活的智慧

和敬畏，带我们走进了一个充满奥秘、令人惊奇的新世

界。

节气课程：秀出我风采

有了丰富的知识做武器，班级特色节气课程有声有

色地开展起来。我们的群文阅读教学也不仅只局限于研

究修辞、讲解语法，还会从这一篇篇经典诗文中挖掘传

统节气文化传递的深厚内涵。学习儿童文学家楼飞甫写

的《春雨的色彩》时，我带领孩子们一同感受初春时，

被雨水滋养的一切都在悄悄地萌发，静静地生长，设置

写下“新年新期望”环节，希望曾在寒冬蓄势待发的我

们，能在新的一年里明确目标，每一天都有可爱可奔可

向往。秋分时节，在学习当代诗人毕国瑛写的《听听，

秋的声音》时，我设置想一想、说一说环节，引导孩子

们去发现每一片叶子里、每一朵小花上、每一滴汗水

里、每一颗饱满的谷粒里所饱含着的秋日的温暖、收获

的喜悦和浓浓的家国情怀。

丰富多彩的实践课程也是学习节气知识的有效途

径。春分至，我们于桃红李白、鹅黄柳绿间找寻万千中

国色；夏至时，亲手制作一把别致的凉扇，给炎炎夏日

留下了一抹清凉又深刻的记忆；霜降到，看霜落满地，

秋染庭院，火红的柿子三五成群地压弯了枝儿；小寒

来，吟一首《梅花》，绘几枝红梅，让这冬日之花沁出

腊月最高洁的清香。

古农书《齐民要术》写到：“顺天时，量地利，则

用力少，而成功多，任情返道，劳而无获。”农耕的基

本要求就是“掌握季节，不违农时”。我将节气知识显

化于形，融入劳动课程。谷雨到，在班级开展“雨生

百谷，葱茸而生”的活动，指导学生用直接播种根系的

方式种植小葱，在每一天里感受生生不息的绿意；立夏

时，和孩子们共同学习并制作色香味俱全的茶叶蛋，传

承吃“立夏蛋”的习俗，期待夏日平安，生活圆满；开

展以“小雪腌菜忙，冬日味道棒”为主题的活动，引导

学生在小雪节气与家人一起筛选蔬菜和调味料，洗菜切

菜，腌出好吃的传统风味腌菜。播种、浇水，观察、记

录，动手、动脑。在老师的带领下，孩子们在劳动课程

中一步步地学习节气知识，体会劳动的辛劳、收获的快

乐，从而培养做事耐心、坚持不怠、尊重劳动、热爱劳

动的优良品质，懂得世间万物应时而生，顺势而长，培

养科学精神与实事求是的求知态度。

就这样，我和孩子们带着对节气知识的这份最朴素

的热爱，一起认识了东风、温风、天寒地冻、闪电霓

虹，探究了草木、桑树、桐树、菊花，了解了蟋蟀、豺

狼、伯劳鸟、反舌鸟，更重要的是学会了静下来、慢下

来，去观察、去发现了一个藏匿在天地间的美丽新世界

和一个坚定热爱、努力向上的自己。

形式多样的节气课程如火如荼地进行着，也让我慢

慢发现了孩子们的另一面：爱惹是生非的阳阳原来也可

以慢下来，当一个细心的孩子，立春埋在花盆里的太阳

花种子，在他的精心呵护下，立夏时就开出了美丽的

花；每天挂着两条鼻涕的齐齐最会观察，经过仔细对

比，他发现了桃红这种颜色比水红、粉红都要深，因此

也更显娇艳；总是迟到的涵涵动手能力很强，冬至到来

时，他包出的饺子又白又胖，皮薄馅足……原来，每个

孩子都是一粒特别的种子，都是一个独特的存在，需要

老师用心去观察，用爱去浇灌，才能让他们在属于自己

的时区里如期绽放。

依依小朋友是我们班的“慢羊羊”。只见她每天来

到学校，拿课本需要两分钟，捡纸屑需要三分钟，修改

一个错字需要五分钟。要是让她算一道题，更是要经过

趴桌休息、思考问题、找寻文具、提笔书写、修改错误

等多个环节，至少花掉二十分钟。在她的字典里，似乎

就没有“快”这个字。正是因为这样不着急、爱磨蹭的

性格，她的红星台上几乎每个月都是光秃秃的一片。慢

慢地，小伙伴们开始疏远她，同学们也会讥笑她，她就

像是那只童话故事里的“丑小鸭”，每天低着头，对什

么都提不起兴致。

芒种节气到了，为了方便理解、帮助记忆，我创编

了一段手势舞。几遍视频播放完毕，竟是班里的“慢羊

羊”依依做的动作最完整、最标准、最优美。在老师

“依依，你可真厉害”的称赞下，在小伙伴们发自内心

的掌声中，依依慢慢地抬起了头。此时，晶莹的泪珠再

也忍不住，如决堤的洪水般夺眶而出。就这样，依依当

上了我们班级的领操员。站在队伍最前面的她，再也

不是那只自卑的“丑小鸭”，而是一只骄傲的“白天

鹅”。现在，她也在训练自己在规定的时间内完成任

务，如同做广播操一样，争取早日摘掉“慢羊羊”的帽

子。

天地之间，“人”最可贵。每个孩子自出生起，就

有着各自的成长发展规律。他们率性活泼，自然奔放。
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在实施教育活动时，教师要尊重发展规律、顺应其内在

天性，不能揠苗助长，更不能“一刀切”。关注学生，

关注“人”本身，关注生命的本真，尊重差异，因材施

教。正如苏联著名教育家苏霍姆林斯基说的那样：每个

孩子都有自己在某一方面的积极性，都有某种特殊的禀

赋、某些自然的素质和某方面的倾向。教师要善于发现

每个孩子身上独有的风采，创造机会，让这最美好的东

西得到充分的、最理想的施展。让闪光点帮助他们在进

步中收获自尊，让闪光点变成照亮他们心灵世界的自信

之光，让闪光点成为激励他们进步的驱动器。星星之

火，足以燎原。

生命教育：一起向前去

古时，人们在生产、生活中发现了万物在春天生

发、夏天成长、秋天收获、冬天宅藏的规律。遵循规

律，顺应时间，人们就可以通过辛勤劳动，收获充足的

粮食；通过修养身心，涵养健康的体魄；通过吟咏诗

歌，丰富内在的精神世界。“仓廪实而知礼节，衣食足

而知荣辱”，节气后来不仅发挥着时间坐标的功用，同

时也在提醒人们要有理想、有精神。

春夏秋冬，四时有序，节气教会我们了解自然的恩

赐和惩罚，明白只有顺应自然规律，才能获得真正的幸

福，要敬畏自然、爱护环境、节约资源，培养环保意

识；寒暑交替、风雨雷电，无一不考验着人们的意志，

在面对困难和挫折时，我们要从中汲取力量，学会坚韧

不拔，即使在面对人生的起起落落时，也能保持一颗坚

定的心；心怀感恩，珍惜每一刻的阳光、雨露和温暖，

感恩父母、老师和朋友，珍惜身边的人和事，培养积极

向上的生活态度。

于是，立春时，我播下一粒种子，激励孩子们在萌

动的春光里立志、立德、立身、立行，立下一年的好光

景。夏至到，我讲起鲁迅先生书桌上“早”字的来历，

引导孩子们要珍惜生命中每一个光亮如新的白昼，在奋

斗的季节用汗水浇灌梦想，在向上的季节盼付出收获希

望。寒露至，吟一首“冲天香阵透长安，满城尽带黄金

甲”，我期盼孩子们在饱尝丰收喜悦的同时，也能收获

继续前行的力量，莫负光阴莫负秋。冬至来，我又提醒

孩子们天冷加衣，勤于锻炼，积蓄能量，充盈精神，共

同邂逅一场美丽的雪，一起期待下一个蓬勃的春。就这

样，我将中国人高昂的精、气、神，默默地根植在了孩

子们的心间。

看上去瘦瘦小小的冰冰，在困难面前勇敢、乐观。

当别的孩子还躲在父母怀里撒娇的时候，她却已经在每

天放学后，陪着姥姥去医院照顾生病的妈妈。一次次仔

细地擦洗，一句句暖心的叮嘱，如惊雷，似微雨，擦

拭掉妈妈眉头的冬日阴霾，也唤醒了妈妈心头的万千花

海。

半路转来的泽泽学习上的劲儿似乎总也用不完。刚

刚来到班级时，对于新环境的不适应和自己薄弱的基础

知识，给他进步的路上制造了太多的困难。但是他不退

缩、不言弃，不会写的字常常写了一遍又一遍，不会做

的题总是勤学好问，攻克难关。图书角，他徜徉书海，

与文字相伴；课间时，他又总是低着头写写算算。面

朝太阳，努力耕耘，挥洒汗水，天道酬勤。在前进的路

上，他用踏实和努力，种下了今天的梦想，也必将收获

未来的璀璨。

不幸摔伤手臂的昊昊在手术台上紧紧咬住牙关。养

病期间，担心会落下功课，他一边输液一边读书，医

生、家长就是他的老师，小病友就是他的同学、伙伴。

病床上，他认真预习、做笔记；窗台旁，他明澈的眼

眸、琅琅的读书声，好似蒹葭的白露、飘香的丹桂，沁

人心田。

在日常生活中、在遇到困难时，孩子们不仅将崇高

而伟大的中国精神、民族品格记在心间、融进血液，也

落实在了点滴行动中。在年度“节气之星”评选中，冰

冰因其乐观向上的品质被评为“自强惊蛰星”，泽泽因

其踏实努力的品格被授予“勤奋芒种星”，昊昊因其勇

敢顽强的精神当选“坚毅白露星”。

“你做三四月的事，在八九月自有答案。”教育如

此，自然如此，生命亦如此。季节变迁，四时成岁。在

天地自然间，于宇宙洪荒里，让我们跟随二十四节气的

脚步，认识美好的世界，发现独特的自己，不负时光，

奋发向上，一起努力向前去。

结束语

通过学习节气知识、开展节气课程，孩子们不仅增

长了知识，还深刻体会到了中国文化的博大精深。他们

惊叹于古人对自然的敬畏与理解，对生活的热爱与智

慧。随着对节气文化的深入了解，增强了孩子们的文化

自信。节气不仅体现了人与自然的和谐相处，还包含了

丰富的民俗和哲学思想。在学习节气文化的过程中，当

孩子们了解到每个节气的风俗习惯、农事活动都与土地

息息相关，都与国家的繁荣息息相关时，他们的爱国情

感被深深地触动，更加珍视这片养育我们的土地，更加

热爱这片土地上的人民与文化。
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