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扩大内需背景下河北省大学生体育消费

行为分析及对策研究
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摘　要：随着国家扩大内需政策的实施，体育消费作为重要的消费领域受到了更多的关注。本研究旨在深入分

析河北省大学生体育消费行为，并提出相应的引导策略，以促进河北省体育产业的健康发展。通过对河北省大学生

体育消费环境现状和行为现状的调查和分析，结合国内外相关理论和实践经验，本研究提出了一系列针对性的对策

建议，为河北省大学生体育消费的发展提供理论支持和实践指导。
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一、引言

体育消费作为一种新兴的消费方式，不仅关乎个体

的身心健康，也直接影响着体育产业的繁荣与发展。本

论文旨在深入探讨河北省大学生体育消费环境现状及引

导策略，从体育设施建设、产业发展到政府支持等多角度

进行分析。通过调查问卷、实地走访和数据统计分析等方

法，全面了解大学生体育消费行为和偏好，揭示问题并提

出解决方案。当前，大学生体育消费现状面临诸多挑战，

如体育设施不足、体育产业发展不平衡等。因此，应针

对性地提出引导策略，包括政策支持、推广营销和场馆

建设等方面。通过揭示河北省大学生体育消费行为的特

点和规律，为相关部门和企业提供决策参考，推动河北

省大学生体育消费环境的改善，促进大学生体育消费的

蓬勃发展，为社会提供更多健康、积极的消费选择。

二、河北省大学生体育消费环境现状研究

1、体育设施建设情况分析

河北省充分利用京津冀一体化的政策，依托优越的

环京津地理位置，提出了打造环京津体育休闲圈的发展

目标。通过充分挖掘自身的独特自然风景和气候优势，

将独特的地理资源和气候资源相结合，大力发展“体育

+休闲”的新型体育健身户外基地，例如：依托狼牙山

建立的保定市户外健身休闲基地，依托崇礼的地势和气

候在保定建立的大型滑雪场，依托唐山独特地理位置大

力发展休闲健身产业，除此之外，石家庄和承德也都拥

有全民体育健身基地。在对体育运动事业大力发展下，

河北省涌现了一批高品质，风靡全国的优秀运动休闲品

牌。但是，河北人均体育运动场地的面积明显不足，北

京和天津分别是河北省的1.7倍和1.5倍。即使与全国其

他省份相比较，河北省的健身设备的数量也未达到平均

水平。河北省用于体育事业发展的投资严重缺乏，人均

体育设施投资仅为全国平均值的一半，与北京和天津相

比差距更加明显。除此之外，河北省内市区之间、城乡

之间体育设施的配备、体育健康理念的普及情况都有非

常大的差异，体育资源不均衡的情况也非常明显。

2、体育产业发展现状分析

伴随着“十四五”规划民族复兴事业有条不紊的继

续向前推进，河北省的体育健康事业也随之迎来了新的

发展机遇。作为京津一体化中重要一环的河北更是借着

冬奥会成功举办的东风，将体育事业推向下一个发展

高峰，体育产业正式从高速增长迈入高质量发展的新阶

段[1]。各种大型体育赛事纷纷涌入河北，如：在张家口

举办的京津冀冬季（雪地）马术速度越野赛；石家庄的

京津冀陆地冰壶公开赛；保定的京津冀运动休闲体验

季·中国狼牙山万亩田园花海国际徒步大会；还有亲子

冰雪节、拳王争霸赛等。河北体育产业发展也更加多元

化、全面化，行成了包括竞赛表演、用品销售、旅游健

身、体育培训、健身运动、场地及设施管理等全方位的

体育事业产业结构。体育消费创造了巨大的经济收益，

2022年河北体育产业产值高达1654.42亿元，其中体育

用品的零售占比最多，高达27%。体育产业的发展为群

众体育锻炼提供了更丰富的项目和设施设备选择，群众

进行体育健身的积极性都被调动起来，大学生参与运动

进行身体锻炼的热情也与日俱增。

3、政策支持情况调查

一系列政府文件的出台为体育事业的发展提供了政

策支持[2]。在《健康中国2030规划纲要》《体育强国建

设纲要》等鼓励体育事业发展的政策导向下，政府立即

贯彻实施文件要求，将体育工作的着力点放到了建设场

馆配备体育设施上来，全省运动场地、设施设备、健

身馆、瑜伽馆等数量快速增长。《京津冀健身休闲运动

协同发展规划（2016—2025）》文件的签订，让河北搭

上了京津体育发展的快车，环京津体育休闲圈理念的打

造让河北站上了健身休闲产业蓬勃发展的风口，打造出

了一批有影响力的健身休闲园区、健身基地。随着《河
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北省体育产业发展“十四五”规划》等一系列文件的落

实，河北正展开体育产业高质量发展的时代新画卷，体

育赛事、用品零售、教育培训、休闲健身等多元化的产

业结构逐步形成，河北从体育大省向着体育强省大步迈

进。冬奥会的成功举办无疑又给河北的体育事业打了一

剂强心针，冰雪运动得到大力推广，群众运动热情高

涨。群众对运动健身的需求日益增长，不仅产生提升大

众身体素质的良好社会效益，同时也刺激体育产业的发

展产生巨大的经济效益[3]。现在积极运动健康体魄的生

活理念已经深深根植在大学生的脑海中，大学生体育消

费也成为经济发展的重要一环。

三、河北省大学生体育消费行为现状研究

1、体育活动参与情况调查

通过对河北大学生的调查发现，大学生对待体育锻

炼的态度普遍比较积极，调查中超过九成的大学生都有

定期参与体育运动的习惯。其余大学生或者因为身体原

因或者是没有认识到运动的重要性表示基本不参与运

动。以下是河北大学生一周运动频率的统计图：

图1

表中数据表明虽然学业繁忙，但是绝大多数的大学

生还是会结合自己的具体情况尽量安排一定的时间进行

运动锻炼。一周3～4次的运动频率占比最多，表明大部

分学生能够坚持长期进行体育锻炼；基本不进行锻炼

的学生仅占不到5%，说明高校中学生的锻炼热情较高。

经过统计每天运动时长中，绝大多数学生集中在1-2小

时。运动时间段的选择上，由于学生每天的课程时间安

排不同，因此大部分的学生表示很难在固定时间段进行

运动，通常都是随机挑选空闲时间参与锻炼。学生参与

的运动项目呈现多样化、个性化的特点，大学生参与体

育运动的目的也不仅仅局限于强健体魄，更增加了对美

化形体的追求，因此除了传统的跑步、游泳、球类运动

外，街舞、动感单车、瑜伽等集健身与塑形美体于一体

的新潮运动逐渐成为更多学生的选择。

2、体育消费偏好分析

通过对河北大学生体育消费偏好进行统计发现学生

消费主要分为实物类、观赏、劳务信息类三大类型的消

费。消费偏好如图2所示

图2 大学生体育消费偏好比例图

通过图2可知，大学生在体育上的花费有明显偏好

性，几个类型的消费占比差距显著。花费主要是用于

购买运动直接使用到的器械、服装等实物，占大学生体

育总消费额的六成以上。占比高的原因是实物消费是大

学生进行运动的必要工具，例如篮球，球鞋，运动衣，

泳装等，不进行消费就无法参与运动，因此大学生都将

自己有限的费用尽可能的应用在必须物的购买上。其次

占比较高的是观赏类的消费，大学生用于购买体育赛事

现场门票、转播赛事的网站会员的花费占消费总额的两

成。与实务消费相差甚远，因为大型赛事举办地点不固

定学生很难腾出时间和金钱到现场进行观赛，再则现在

网络发达各种赛事都可以在网络上进行观看转播或者直

播，购买网络会员的费用远远低于赛事门票，甚至于有

的学生几个人共享一个网络会员账号，这样用于观赛的

费用大大降低。在劳务信息的消费中男女生出现性别消

费偏好的差异，女生用于俱乐部、健身卡、瑜伽培训等

劳务信息费用高于男性，大学生中女生对待个人身材外

貌的关注度远远高于男生，女生通常会严格追求身材的

健美，因此更愿意将金钱用于保持身材的训练中。

3、体育消费水平研究

大学生虽然已经成年但是并没有正式参加工作，

还没有能力养活自己，在经济上还是主要依靠家庭，

父母每月给的生活费用是大学生开支的上限额度。通

过调查，大学生平均每月从父母那里获得的费用在

1000～2500元，因此用于运动的花费最多也不能超过每

月取得的生活费。其次在有限的生活费用中用于运动花

费的多少还与学生的专业和对运动的热爱以及性别呈现

相关性。在调查中发现，大学生平均每月在体育上的花

费集中在0～200元的占比最多，200～400元的大约占比

30%，超过400元的仅占一成左右。统计结果表明大学生

体育消费的能力相对较低，通常主要的运动消费就是购

买运动装备等相对基础的消费。处于200～400元中等消

训、休闲健身等多元化的产业结构逐步形成，河北从体育大省向着体

育强省大步迈进。冬奥会的成功举办无疑又给河北的体育事业打了一

剂强心针，冰雪运动得到大力推广，群众运动热情高涨。群众对运动

健身的需求日益增长，不仅产生提升大众身体素质的良好社会效益，

同时也刺激体育产业的发展产生巨大的经济效益
[3]
。现在积极运动健

康体魄的生活理念已经深深根植在大学生的脑海中，大学生体育消费

也成为经济发展的重要一环。

三、河北省大学生体育消费行为现状研究

1、体育活动参与情况调查

通过对河北大学生的调查发现，大学生对待体育锻炼的态度普遍

比较积极，调查中超过九成的大学生都有定期参与体育运动的习惯。

其余大学生或者因为身体原因或者是没有认识到运动的重要性表示

基本不参与运动。以下是河北大学生一周运动频率的统计图：

表中数据表明虽然学业繁忙，但是绝大多数的大学生还是会结合

自己的具体情况尽量安排一定的时间进行运动锻炼。一周 3～4次的

运动频率占比最多，表明大部分学生能够坚持长期进行体育锻炼；基

本不进行锻炼的学生仅占不到 5%，说明高校中学生的锻炼热情较高。

经过统计每天运动时长中，绝大多数学生集中在 1-2 小时。运动时间

段的选择上，由于学生每天的课程时间安排不同，因此大部分的学生

表示很难在固定时间段进行运动，通常都是随机挑选空闲时间参与锻

炼。学生参与的运动项目呈现多样化、个性化的特点，大学生参与体

育运动的目的也不仅仅局限于强健体魄，更增加了对美化形体的追求，

因此除了传统的跑步、游泳、球类运动外，街舞、动感单车、瑜伽等

集健身与塑形美体于一体的新潮运动逐渐成为更多学生的选择。

2、体育消费偏好分析

通过对河北大学生体育消费偏好进行统计发现学生消费主要分

为实物类、观赏、劳务信息类三大类型的消费。消费偏好如图 2所示

图 2

图 2大学生体育消费偏好比例图
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费的大多是体育爱好者，他们会追求装备的档次甚至花

费较多的费用在体育场地的租赁上。每月用于运动的费

用在400元以上的属于是高消费的等级，调查发现其中

体育专业的学生相对较多，专业的体育训练需要有专业

的运动器具支持，同时对体育赛事的关注多也高于其他

专业的学生，因此每月的花费相对较高。在调查中还发

现，男生的体育消费水平比女生要高，这可能与男生通

常追求热血刺激的事物，对体育运动的热爱程度高于女

生有着密切的关系[4]。

四、河北省大学生体育消费引导策略研究

1、政策引导策略

政府要认识到政策引导是对大学生进行体育消费引

导的重要途径，通过出台政策增加学生培养课程中体育

运动的占比，从政策高度来肯定运动健身的重要性。除

此之外，高校要积极落实政府政策，积极举办各种体育

文化活动，大力宣传体育精神，来让学生逐渐树立规律健

身、坚持运动的良好生活习惯。认识到运动重要意义的大

学生，顺理成章的愿意为自身的健康发展购买一些体育设

备或保健产品，这样就形成了良性的体育消费氛围，可以

有效的拉动省内体育产业的发展。通过政策的支持，不仅

大学生可以重视运动从而强健体质，同时可以有效的刺激

体育消费的增长。除此之外，政府各部门应当加强与各大

运动赛事举办方以及各俱乐部的合作，引入更多的国际或

者国内大型赛事来河北开办，这样可以让河北的大学生

们能有机会在家门口观看比赛，使大学生用于运动的消

费比例增加，以此正确引导大学生的体育消费观。

2、推广营销策略

体育赛事作为一种社会活动，需要有效的媒体的宣

传才能有效的吸引到大学生的关注度。当今时代信息高

速发展，网络热度成了一种有效的营销手段，体育赛事

应当充分利用大众媒体，创新宣传方式，不断加热赛

事氛围，从而抓住大学生的猎奇心理，可以有效的提高

大学生的赛事观看率。各大体育用品提供商可以和高校

联合举办健身讲座和运动安全技能培训活动或者利用健

身应用程序（APP）来指导大学生科学使用体育用品，

增强与大学生之间的健身活动交流，在大学生中提升知

名度打造具有影响力的体育传媒品牌。政府借助媒体打

造特色体育节目，让大学生对体育运动产生兴趣充分了

解运动的好处。体育消费带来的经济和社会效益不可估

量，因此要鼓励学生进行体育消费[5]。

3、场馆建设策略

体育运动场地、设施的不完善是制约大学生发展运

动的一个短板。政府应当合理进行城市规划，优化土地

资源的利用率，在省内增加体育场馆与设施的建设，设

置群众健身骑行户外基地，为大学生以及群众进行体

育运动提供齐全的硬件支持。除此之外，高校要增加用

于健身的场地，在校内合理布局完善体育场馆的建设。

面对校内面积有限，应建成的运动场可以分时段用于不

同的运动，例如，篮球场地也可以进行羽毛球运动，同

时满足不同学生运动的需求，有效增加场地的利用效

率[6]。面对生的消费能力有限，校内体育设施场馆的收

费标准应当符合学生的消费市场，体育运动的消费不应

该成为学生日常生活的负担，这样大学生才能愿意进

行体育消费，积极参与到健身运动中去。关于体育设施，

除了一些基础的免费设施外，也可以布置一些收费合理的

专业性运动设施，学生可以通过一卡通进行刷卡消费，提

升学生体育消费的便捷性[7]。为了给学生带来良好的运动

体验，保障运动的安全，无论是场馆还是运动设施都应该

定期进行检查检修，使运动设备始终保持良好的使用性

能。一方面可以使运动场馆和设施使用的更长久降低投

资成本，另一方面好的运动体验可以激发学生持续付费

使用，对提升学生运动消费有着重要的意义。

五、结论与展望

河北省大学生体育消费行为的研究，本文提出了一

系列引导策略，旨在促进河北省体育产业的健康发展。

然而，由于研究的局限性和实践的复杂性，这些策略的

实施还需要进一步的探讨和完善。未来的研究可以结合

更多的实证数据和案例分析，进一步深化对河北省大学

生体育消费行为的理解，为促进体育产业的可持续发展

提供更为有效的对策和建议。
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