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创新教育

幼儿园区域环境创设的实践与思考
廖妍

江西省赣州市龙南市杨村镇中心幼儿园

摘　要：在我国社会快速发展下，人们对幼儿教育越来越看重。目前，在环境对幼儿的全面发展有着重要的意

义，幼儿户外运动的开展也需要创设合适的区域环境，以获得高质量的运动成效。基于此，文章首先阐述了环境创

设对幼儿户外运动的重要作用，然后介绍了幼儿园户外运动区域环境创设的作用，以激发幼儿开展运动的热情，高

效完成运动项目要求，进而增强幼儿的运动能力，促进幼儿身心健康发展。
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引言

项目式区域活动是围绕项目活动的脉络，挖掘项目

活动中的教育要素，投放相应的区域材料，将项目活动

的探究融入各个区域活动，让幼儿以个别化、小组化的

活动形式在区域内进行各个角度的探究，教师和幼儿一

起游戏、谈论、思考、发明，帮助幼儿更自主、更完整

地建构经验、实现全面发展的一种活动方式。当前，在

教育改革背景下，幼儿园教育工作者应深入研究《3-6

岁儿童学习与发展指南》，立足幼儿主体，组织开展项

目式区域活动，师幼一起创造有价值、有深度的学习，

提升区域活动的质量，为幼儿健康成长提供有力的支

持。从实践层面来讲，幼儿园可以从以下几个方面有效

开展项目式区域活动。

一、幼儿园区域游戏环境创设的作用

（一）激活幼儿游戏的积极性，促能力发展

从幼儿年龄角度出发，良好的区域游戏环境能够启

迪幼儿的游戏思维，借助环境让幼儿找到自己与环境间

的关联，调动幼儿参与学习活动的积极性；从教育视角

出发，加强区域游戏环境创设，能够将教育知识蕴含于

学习环境，有效拓展幼儿的知识面，在潜移默化中促进

幼儿多元能力的发展。简而言之，幼儿园区域游戏环境

的创设工作能够调动幼儿对学习内容的主观意识，让幼

儿了解新鲜的事物特征，更好地发挥游戏活动的教育价

值，促进幼儿健康成长。

（二）提高幼儿运动质量

运动具有一定的技巧性和方法，考验幼儿的身体协

调能力和灵活性，需要幼儿能够有效使用相关运动器

材，对于幼儿来说难度较大。对此，教师可以创设合适

的区域环境，将动作要领融入环境中，尤其是创设生活

化环境，将运动与日常生活结合起来，不需要幼儿刻意

地训练，也能在潜移默化中掌握运动的技巧。如教师可

以为幼儿创设动画情境，引导幼儿观看小动物们使用运

动器材的画面，组织幼儿“照葫芦画瓢”，快速掌握某

种运动器材的使用方法。

（三）促进幼儿个性化发展

陶行知理论下幼儿区域游戏环境的创设，能够促进

幼儿的个性化发展。一方面，陶行知“六大解放”思想

导向下，幼儿的主体性越来越强，教师在游戏环境的创

设中，也会综合考虑到环境与材料是否有利于幼儿大

脑、眼睛、嘴巴、双手以及身体的解放，旨在能够充分

发挥幼儿的主观能动性，顺应幼儿成长天性，让幼儿自

主、自然、自由地成长。另一方面，由于成长环境、身

心发育等因素的不同，幼儿之间会形成一定的差异，同

时也促成了幼儿不同的个性与天分。而在相对自主、自

由的游戏环境以及自然性的成长氛围中，幼儿的差异、

天分与个性也得以凸显，教师对此加以引导与教育，有

助于促进幼儿的个性化发展。

二、幼儿园区域环境创设的实践

（一）重视材料投放，优化区域环境

项目式区域活动的开展能有效促进幼儿学习习惯的

养成，而活动的有效开展离不开材料与环境的支持。因

此，在组织开展项目式区域活动的过程中，教师应根据

幼儿的发展水平、实际需要，有目的、有计划地规划不

同的活动角，科学投放材料。幼儿通过自主选择、操作

与摆弄不同区域内的活动材料，肢体和大脑得到充分锻

炼，不断提升自身的活动能力，增强手眼协调性，从而

实现认知能力的不断提升。

例如，中班项目式区域活动“你好，百草园”的教
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学实践中，围绕“百草”这一项目中心，教师投放了各

种材料，对区域进行横向联结，并确定各个区域的活动

内容。在“香囊工坊”的项目活动中，教师在区域内

投放了各种中草药、刀、砧板、捣鼓、香囊配方单、天

平、香囊袋等材料，支持幼儿按照配方完成摘、切、

捣、称等操作，尝试制作香囊。在“茶包工坊”的项目

活动中，教师在区域内投放了各种功效的茶包制品及

配料、杯子、若干茶包袋、茶包配方，支持幼儿观察

配料，并通过点数、装袋等操作完成茶包制作。在“百

草工坊”的项目活动中，教师在区域内投放了各种香囊

袋、超轻黏土、草药、锤子、小花、小草、叶子若干、

气球、面巾纸、乳胶等，支持幼儿欣赏、探索百草之

美，感受自然的魅力，大胆创作，制作出百草工艺品。

教师根据项目式区域活动的内容为幼儿投放针对性

的材料，营造合适的探索环境，对提高活动效果有重要

意义。当然，在日常教学中，教师还应观摩幼儿常态化

的活动方式，观察幼儿如何使用区域材料进行探索，分

析材料以及区域环境是否契合活动主题，并适当调整、

优化，为项目式区域活动的有序推进及幼儿的健康成长

提供支持。

（二）创设多样性的区域环境，促进幼儿的多元智

能发展

创设多样性的区域环境对幼儿的成长和发展至关重

要，可以激发幼儿的好奇心和探索欲，提升他们的创造

力和想象力，增强幼儿对世界的认知。教师可以在“多

样性角落”区域放置各种各样的玩具、图书、文具等。

这个角落与其他固定的活动区域不同，是一个灵活多变

的区域，教师可以根据幼儿的兴趣和需求来不断更新角

落素材。例如，当幼儿对某种玩具或图书感兴趣时，教

师就可以将它们放到这个角落里，以满足幼儿的需求，

从而丰富幼儿的经验和知识。为了创造多样性的区域环

境，教师应根据幼儿的年龄、兴趣、能力和特点，从玩

具、图书、图片、装饰等多个方面入手，不断更新和完

善。例如，在玩具方面，教师可以选择不同种类、不同

形状和不同材质的玩具，以满足不同幼儿的探索需求和

玩耍方式。在图书方面，教师可以收集不同主题、不同

类型和不同风格的图书，以丰富幼儿的阅读体验，拓宽

他们的知识面。在图片方面，教师可以用美丽、鲜明、

生动的图片装饰墙面，以激发幼儿的观察能力和表达能

力。总之，创设多样性的区域环境可以为幼儿的成长和

发展提供一个多元化、开放式的空间，促进幼儿的多元

智能发展，增强他们的自信心和探索精神。

（三）迎合主题特色，科学规划区域环境创设

在主题活动下的幼儿园区域游戏环境创设中，环境

风格和装饰元素应当凸显“主题活动”的特色。幼儿园

主题活动具有综合性的特点，主题教育目标辐射到各个

领域教学及区域活动中，教师可以依据主题教育内容为

幼儿科学设计区域环境要素，打造更优质的学习环境。

幼儿园区域活动共分为图书区、建构区、角色表演区、

科学区、美工区五个部分，不同班级会根据幼儿的需求

创设不同的区域活动。基于各个区域的特点，教师可以

基于主题活动特色构建区域环境，为幼儿创设身临其境

的学习氛围。在主题活动“我们的节日——春节”中，

该主题活动围绕春节习俗为幼儿构建学习活动，教师可

以选择与春节有关的环创元素，根据各个区域的特点，

科学设计环创工作。在区域整体环境的创设中，教师可

以提取“春节”主题中的“红色”元素进行装饰，确定

环境创设的基本色调，在此基础上细致规划区域环创。

例如，在美工区的环境创设中，该区域由“美术、

手工”组成，是展开美育教学的重要途径。在环境创设

工作中，教师可以在其中投放一些手工艺品，利用环境

激活幼儿参与区域活动的兴趣。如区域墙面上，教师可

以为幼儿粘贴“春节剪纸”，利用红色剪纸增添春节氛

围，激活幼儿参与美工活动的兴趣；在区域台面摆放一

些有关新年的“黏土作品”，如花生、饺子、糖果等，

让区域环境与主题活动相呼应，在潜移默化中激活幼儿

的创作欲望，充分发挥环境的教育功效。

（四）及时调整，提高区域环境创设的质量

户外运动区域环境布置并不是一劳永逸，因为运动

是一个动态的过程，幼儿会在持续运动中增强运动技

能，持久不变的环境会逐渐降低幼儿的兴趣。对此，教

师要在教学过程中及时评价环境创设的合理性，一旦发

现区域环境不能支持运动教学开展就要及时调整，以保

证区域环境能够推动运动教学开展、提升幼儿运动兴

趣。教师要密切观察幼儿的运动过程、运动状态，系统

研判当前的区域环境是否还适合运动教学。同时，教师

还要鼓励幼儿在运动过程中积极评价当前的环境，提出

相应的意见和建议。教师要充分考虑幼儿建议的科学性
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和可行性，及时拿出环境创设调整方案。为了保证环境

创设的连续性，教师不宜对环境进行大的调整，以免影

响运动教学进程，减少幼儿重复适应的过程。如在滚轮

胎户外运动中，教师可以在轮胎上绘制一些幼儿喜爱的

图案，还可以播放一些比较动感的背景音乐，以此激发

幼儿参与滚轮胎运动的热情。但滚轮胎运动比较单一，

幼儿经过一段时间掌握了滚轮胎的技巧之后，便会逐渐

丧失参与运动的热情。这时，教师要及时优化区域环

境，可以设置一些障碍物，要求幼儿绕桩滚动轮胎。如

此，不仅增加了运动难度，而且融入了新的环境元素，

能够激发幼儿的兴趣和好胜心，重新点燃他们对这一运

动的热情。教师在优化环境创设的时候，应针对环境创

设的关键点进行调整和优化，或者替换一些明显不符合

运动要求的材料，以保证环境的延续性，从而激发幼儿

继续参与运动的热情。

（五）构建开放空间，立足主题构建游戏环境

受幼儿的年龄、能力等因素的影响，幼儿教育具有

综合性特点，为幼儿打造开放性的学习空间，以获得理

想的效果。在现代化教学背景下，要求教师解放幼儿的

大脑与双手，充分尊重幼儿在活动中的主体地位，使

幼儿实现个性化的成长。在幼儿园主题活动中区域游戏

环境的创设下，教师应为幼儿构建一个开放、自由的区

域游戏空间，在突出主题教育的同时满足幼儿对不同知

识、游戏和活动的需求，在潜移默化中逐渐提升幼儿参

与活动的主动性与积极性。基于此，教师要学会打破常

规，结合主题教育特点及幼儿的状态变化，科学改变区

域游戏环境，立足教育主题创设游戏环境，让教育更好

地满足幼儿的成长需求。

在主题活动“热闹的社区生活”中，该主题围绕幼

儿的社会生活展开探讨，通过对生活中不同情境的开发

拓展幼儿的生活经验，为幼儿未来学习与发展做好充足

准备。教师观察幼儿的区域游戏发现，大部分幼儿会在

区域中模仿生活中不同的人物角色，并创编多个游戏情

境。基于此，教师可以对各个区域进行调整，立足主题

为幼儿创设游戏环境，以进一步提升教育质量。例如，

教师可以将美工区转变为“蛋糕房”，让幼儿用黏土制

作蛋糕；将科学区转变为“科学馆”，让幼儿扮演“科

学讲解员”，在区域中探究科学知识；将建构区转变为

“玩具店”，既能满足幼儿玩游戏的心理，又能将主题

活动融入其中。总之，教师要保证各个区域间的开放

性，凸显教育活动主题，为幼儿科学构建游戏环境。

（六）均衡领域给幼儿更多的探索可能

在同一个区域内，可以分板块投放不同的、多种类

的材料，以满足幼儿各领域的发展。我园在打造农家乐

区域时，就分层次、由易到难投放了幼儿用以绘画和手工

制作的材料，例如，投放了中大班幼儿用于绘画和手工制

作的彩纸、彩笔、彩泥、剪刀、胶棒等材料，由此幼儿在

“美食制作”之后将制作过程通过绘画的方式进行记录和

表征，有效促进了幼儿艺术领域的发展；又如，我们为小

班幼儿投放了关于蔬菜、农作物等科普类的绘本，促进了

幼儿语言领域的发展；我们还将幼儿制作的手工作品作为

装饰物在农家乐区域进行展示，吸引幼儿参与其中，创生

新的情节，拓展新的活动，这个过程不但增强了幼儿的

动手能力及艺术鉴赏能力，而且促进了幼儿的社会性发

展，在共同的劳动和制作中带给幼儿成就感、满足感与

归属感。在“农家乐”环境创设中的参与性、体验性以

及与环境的互动性让幼儿的游戏更有意义。

结语

总而言之，户外运动是一项极其重要的幼儿园教育

活动，对幼儿身心健康成长有着积极的推动作用，而区

域环境创设对于户外运动的效果与质量具有十分重要的

影响。教师在创设户外运动区域环境时，要遵循多效

性、差异性、趣味性等原则，同时要科学选材、合理布

局、及时调整，从而使所创设的区域环境更具导向性、

丰富性、合理性和实践性，促使幼儿运动热情高涨、运

动能力提升、身心健康发展。
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