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农村小学低年级学生课外阅读兴趣的培养
潘素珍

江西省宜春市上高锦江中心小学

摘　要：小学语文新课标一再提出要求：各小学语文老师要有大语文观，要重视培养小学生课外阅读兴趣的培

养，增加阅读量、扩大知识面，提倡多读好书。小学生的阅读能力要从低年级学生开始培养，重点培养学生课外阅

读的兴趣，为学生提供课外阅读的条件。针对目前我国低年级学生课外阅读的状况进行分析，说明培养低年级小学

生课外阅读兴趣的意义，并且提出培养低年级学生课外阅读兴趣和习惯养成的相关策略。
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一、目前我国农村小学低年级学生的阅读状况

目前，在我国许多农村小学，一些语文教师因为追

求业绩，只关注学生的考试成绩，考试中涉及阅读的只

是笔试内容，只要反复刷题，学生会答题就可以。导致

一部分老师只重视学生的笔试练习，做作业或者反复

做考卷，而不重视对学生课外阅读兴趣和阅读能力的培

养。学生把完成老师布置的作业当作是语文学习的全部

任务，对课外阅读缺乏兴趣。

虽然在配套使用教材中，推荐了和教材配套的课外

读物，但因为要求学生在课外进行自主阅读，老师没有

时间在课堂上去讲这些课外读物的相关内容，加上家长

本身素质低，看不到孩子的长远发展，不重视孩子阅读

兴趣的培养，也不懂得要去培养孩子的阅读理解能力。

因此学生没有动力去阅读。有的老师也会强调增加阅

读量的重要性，但是学生和家长基本都是应付，完成任

务。有些听话的学生在完成作业后，本来有读课外书的

想法，但是发现不认识的字很多，很多内容读不懂，而

家长没有去指导，他就没办法自己去完成，老师没有时

间在课堂上给学生解决，这样不但影响了阅读的质量，

还让学生慢慢失去了阅读的兴趣。

当前，许多家长为了自己有时间做事或者玩，在孩

子才一两岁时，家长就拿手机或开电视给孩子看，孩子

觉得画面好看，新奇，看得特别认真、专注。家长觉得

这是带孩子的一个好办法。所以经常用手机或电视带孩

子，自己也坐在一边玩手机，或者忙自己的事。很多低

年级的学生刚上一年级，就有了好几年玩手机的经历，

有的是父母专门给她一个旧手机，有的是玩父母的。平

时的学习就是完成作业，剩下的时间就是玩手机，根本

不想读课外书，也看不进课外书。这种情况，农村学生

偏多，家长普遍文化素质不高，不懂怎么教孩子，还有

的跟风，看到许多人是这样的，也就允许自己的孩子也

这样做。暑假两次防溺水家访，看到大部分孩子整个暑

假都不出门，就在家里看电视，玩手机。

一个学生不爱看书，没有看书的习惯，那是非常糟

糕的事，即使孩子目前学习还不错，但这样的孩子一定

走不远。我们的老师和家长一定要引起重视。

二、培养农村低年级学生的课外阅读兴趣的作用

一个好习惯的养成，都是从小开始培养起来的，孩

子越小，越好培养。对小学低年级学生来说，兴趣是他

主动进行课外阅读的关键动力，只有对所读内容感兴

趣，他才能积极主动地投入其中，并取得较好阅读效

果。阅读兴趣不但可以充分调动学生的阅读积极性，还

可以使他的大脑长时间处在阅读后的兴奋状态，有利于

学生把注意力更好地集中在书籍中，使他学到新知识，

获得阅读的快乐，养成课外阅读的习惯。在学生真正爱

上阅读后，学生的求知欲会逐渐增强，这有利于学生综

合阅读能力的提高。

通过课外阅读，学生可以通过一些榜样人物的积极

影响，塑造他的优秀品质，并以此为动力，带动他勤奋

向上的积极情绪。所以，农村学校语文教师必须重视低

年级学生的课外阅读兴趣的培养，并逐步加大培养力

度，联合家长一起督促学生阅读兴趣的培养。

三、培养低年级学生课外阅读兴趣和习惯的方法

1.增强课外阅读意识

孩子在低年级阶段，还不知道要去进行课外阅读，

缺乏主动阅读的意识和阅读兴趣。为此，教师在课堂

上，先告诉学生课外阅读的好处，一是复习巩固所学的

拼音；其次是学到课本外的其他知识；第三，阅读对今

后成长的积极意义。同时，教师还要根据学生掌握知识

的情况，把课文内容和课外阅读有效地结合起来，在课
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堂上有选择地阅读一些好的课外阅读资料，进行拓展

阅读，以此增强学生的阅读意识，让学生主动地去阅

读课外优秀作品。我每教完一篇课文，就会向学生推

荐一些相关主题的文章；或者是同一作者的其他文章；

有时是这篇文章所来自的这本书。例如学完泰戈尔写的

《跳水》，我就给学生推荐他的一部儿童同名小说《跳

水》；学完《“诺曼底”号遇难记》，跟学生推荐雨果

的其他作品，如《巴黎圣母院》《悲惨世界》等书籍，

并且过一段时间进行一次阅读课外书的精彩片段展示，

进一步提高学生的课外阅读意识。

教师可以把课外阅读作为一项必须完成的作业布置

给学生，第二天抽一点时间检查学生的阅读情况，或者

设计几道有趣的题目让学生来抢答，经过一段时间后，

低年级学生听话，老师表扬什么，他就会喜欢做什么。

长期坚持下去，学生就能认真对待课外阅读了。

2、激发低年级学生课外阅读的兴趣。

爱因斯坦说过：“兴趣是最好的老师”。兴趣是低

年级学生积极主动阅读的基础，只有让学生喜欢读，自

愿读，把课外阅读作为自己学习、生活的需要，才能让

阅读成为提高学生语文素养的有效途径。对于低年级的

学生来说，教师要通过各种有效的适合低年级学生的教

学方式，来引导他们走向课外阅读的天地。

爱听故事是孩子的天性。在日常教学中，我会根据

低年级学生喜欢看的动画片、少儿节目的特点，绘声绘

色地给学生讲一些生动有趣的故事。有时利用手机中的

喜马拉雅听书软件，播放一些好听又有趣的童话故事让

学生听，当学生们听得津津有味时，我突然把它关掉，

然后告诉学生要知结局怎样，自己去看课外书吧，课外

书里全部有。只要自己去看书，就会知道许多更有趣味

的故事。用这种造成悬念的方法，激发起学生阅读课外

书的兴趣，趁机向学生推荐一些浅显易懂，图文并茂，

生动有趣，符合他们的认知，而且有利于他们身心健康

发展的书籍，逐渐把学生从爱看电视，爱看手机上的抖

音引向爱读课外书。同时，多创造机会让学生把自己喜

欢的课外阅读书籍向同学们介绍，营造大家多读书，读

好书的氛围。让他们觉得课外阅读不是任务，不是一种

负担，而是一种乐趣，是一种好习惯。

用喜欢阅读课外书的名人故事去激发学生。经常给

学生讲周恩来、毛泽东、冰心小时候爱读书的故事，讲

身边喜欢读书的榜样故事，讲老师爱读书的故事，这

样，学生也会渐渐地喜欢上课外阅读。

用读书名言去熏陶学生。“生活里没有书籍，就

好像没有阳光；智慧里没有书籍，就好像鸟儿失去

了翅膀。”“读一本好书，就是和许多高尚的人谈

话。”“人的影响短暂而微弱，书的影响则广泛而深

远。”让学生多读这样的名言，把这样的名言作为学生

的阅读动力，从而激发学生的课外阅读兴趣，使他们在

轻松愉快的学习状态中懂得课外阅读习惯养成的重要，

并持之以恒地坚持去阅读课外书。

利用亲子阅读去激发学生的阅读兴趣。在开始，老

师主要督促和指导家长和孩子一起亲子阅读，孩子会因

为家长的重视而重视起来。当孩子的识字量慢慢增大

后，可以逐渐引导孩子独立阅读，当孩子做到了独立阅

读时，家长多夸奖，这样就容易激发起孩子阅读的积极

性。让孩子带着积极情绪在阅读，她就会喜欢阅读，爱

上阅读，长期坚持，就能养成爱阅读课外书的习惯。

3、指导学生阅读方法，让学生学会阅读。

对于低年级的学生来说，要重视阅读方法的指导。

如培养低年级学生的朗读能力，学生开始会一个字一个

字地读出声，还必须用手指着读，要不然，不知道读到

哪里了。只要学生能够把每个字音读正确了，而且声音

洪亮，老师就要表扬他。然后，再训练他有节奏地读，

注意词句间的停顿。由浅入深，循序渐进，在不断练

习的过程中老师要不断地鼓励，同学间互读，点评。学

生领读，表演读等等，用各种方式训练学生的朗读能

力，并且让学生爱上朗读。又如培养学生读书做记号的

习惯，我开始时在黑板上用幻灯片投影出来，示范给学

生看，这样直观性强。在示范时，针对低年级学生的特

点，教给他们一些最简单的方法，如用直线画出不理解

的词、句、段，在旁边打上“？”，用圆圈圈出自己最

喜欢的词、句、段；最后还要想一想，你从中读到了什

么？当学生拿着书过来问我时，我让他们继续读，反复

读，在真正读不懂时才教给他。这样可让学生真正在读

中感悟“书读百遍，其意自见”的道理。这样的指导可

以利用每天的上课阅读指导中，通过课堂教学的阅读指

导方法，布置学生在课后阅读中去实践。

4.从阅读内容上引导

阅读什么内容，教师在上课进行阅读教学时，就要

有针对性地去指导。例如在指导学生阅读《我要的是葫

芦》一文时，让学生认真读完课文后，我就会问学生；
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“当邻居提醒那个人，葫芦叶生了虫子，赶紧治治吧。

课文中的那个人是怎么说的？他说的对吗？为什么？”

抓住主要内容，巧设问题，把学生带入课文情境中去，

让学生带着问题去思考。目的是让学生领会到故事的蕴

含的道理--无论做什么事，不能只要结果，不管过程。

从而受到心灵的启迪，增加对阅读的兴趣。

在语文课堂阅读教学中，为了让学生掌握这一类事

物的特性和写法，可以把一些相关的文章或古诗都搜集

过来，让学生阅读。通过课外文章的拓展补充，使学生

对课本知识产生更加深刻的认识。例如我在教《荷叶

圆圆》一文时，我会向学生推荐描写荷叶的古诗，比如

《晓出净慈寺送林子方》《小池》两首古诗，让学生进

行阅读和理解，加深学生对课文《荷叶圆圆》一文的理

解，也让学生领悟到在课本之外，还有很多优秀的作品

等着他们去阅读，培养学生对课外阅读的欲望和追求。

5.把语文教学和日常生活相结合。

语文教师要有大语文观，把语文教学充分融入我们

的日常生活中，让学生在日常生活中大胆地去观察、去

发现、去积累，去阅读，把学到的语言运用到日常生活

中，实现语文教学和日常生活的无缝连接。

在一年级学生刚刚开始学生字时，布置学生跟着父

母去逛书店或超市，把你在逛超市中认识的字读给爸爸

妈妈听。不认识的要爸爸妈妈教给你。

每当过传统佳节时，布置学生和父母一起搜集该节

日的优秀作品或古诗，或一些传说故事。比如端午节，

就让学生搜集端午节的来历，读一读屈原的故事。过中

秋节时，推荐读苏轼写给弟弟的诗《水调歌头.明月几

时有》，或者关于月亮的故事和古诗，还可以读读有关

中秋的风俗习惯故事等等。

6.搞课外阅读知识竞赛

组织全班学生同读一本书，定期组织课外阅读知识

竞赛，当然，不是为单纯竞赛而竞赛，而是促进学生爱

上课外阅读。竞赛方式多种多样，可以是笔试，也可以

是口头抢答，可以是表演，还可以是经验分享。教师要

把握竞赛题目的难度，尽量把题目出容易一些，要让大

部分看了书的学生都能回答。目的是充分调动起学生课

外阅读的积极情绪，与读课外书建立一个积极的条件反

射。我曾经用这个办法培养过三年级的学生，效果非常

好。

7、建立奖励机制，物质奖励和精神鼓励相结合。

小学低年级学生刚刚启蒙阶段，难于长期坚持课外

阅读。但他们争强好胜，有强烈的表现欲，因此我刚开

始时喜欢采用奖励机制，以此带动学生喜欢课外阅读。

我设计了“课外阅读之星评比表”，一周进行一次

小结，一学期进行总结，看谁读得多，评选出阅读之

星，进行奖励。每教一个新的班级，我都会在开学第一

课时，就跟学生说读课外书评奖的事，然后，制定出一

些规则，张贴出相应的登记表格。每周小结一次，每月

汇总一次，每学期总结兑现，实事求是，根据平常的阅

读打卡记录以及每月总结的情况进行一次汇总，做得好

的学生都奖一本好书，写上我的寄语，签上我的大名，

学生都非常开心。感觉能得到老师的奖励非常骄傲，阅

读兴趣也提高很多。

另外，还会让学生写读后感或者写读书日记，每周

都会把写得好的读书日记到黑板上展示出来，供大学欣

赏和学习。在班上号召同学们要向这些认真阅读课外

书，还能用心写读书日记的同学学习。

在家里，老师发阅读登记卡，让家长填写小孩在家

阅读表现情况，并写上简单评语。老师可以及时而全面

地了解学生的阅读情况，真正能做到对学生的课外阅读

心中有数。

老师综合学生的自评，家长的评语，可以准确地评

选出班级“故事大王”、“古诗大王”、“猜谜大王”

等。

兴趣是阅读的动力，教师要引导学生在阅读中接受

熏陶、积淀语感、品位语言、感受语言，充分体验到课

外阅读带来的快乐，增加主动阅读的意识，提高学生课

外阅读的自信心，养成爱读书的好习惯。同时，教师还

要采取有效的手段提高学生的阅读能力，解决学生在阅

读过程中出现的缺陷和问题，让学生的课外阅读变成一

种享受、一种快乐。

总之，农村低年级学生课外阅读兴趣的培养，要从

小抓起，把“要我读”转变为“我要读”，使他们形成

习惯。我们教师要踏踏实实，持之以恒地坚持指导好低

年级学生的课外阅读，让学生与书为友，与读相伴，让

学生从课外阅读中感受到自己就像一只快乐的小鸟，飞

翔在广阔的蓝天，感受到无穷的乐趣！
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