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探析小学综合实践活动与劳动教育有效整合的策略
李丽娟

奎屯市四小

摘　要：小学阶段，学生正处于身体、心理发育的关键时期，是形成正确世界观、人生观和价值观的重要阶

段。在这一阶段，教师要帮助学生树立正确的劳动观念，使其养成良好的劳动习惯，培养他们热爱劳动的品质。学

生通过参与劳动实践活动，能够增强自己对劳动的认知和体验，同时还能提升自我保护意识。综合实践活动是小学

教育中较为重要的一部分内容，能够培养学生的动手实践能力、合作交流能力以及探究创新能力等。教师在开展综

合实践活动时，要结合学生特点和实际情况，加强与劳动教育的融合力度，使综合实践活动与劳动教育有机整合在

一起。基于此，本文主要分析了小学综合实践活动与劳动教育有效整合的策略，以供参考。
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一、更新观念，让劳动教育成为教学核心

在开展综合实践活动时，教师要将劳动教育融入其

中，通过设置情境来激发学生的参与热情。例如：在开

展“我是小小农场主”活动时，教师可以利用网络资源

来制作蔬菜种植小视频，让学生根据视频中的内容制作

蔬菜水果小盆栽。在这一过程中，学生需要完成种植、

浇水、施肥等工作。在开展活动时，教师可以引导学生

思考如何做好种植工作。例如：在种植物时，需要给种

子浇水、施肥等；在收获果实时，要及时清理地上的泥

土、杂草等。

1.以教材为载体

以教材为载体，让综合实践活动与劳动教育有效整

合，是指教师在开展综合实践活动时，要以教材为依

据，将劳动教育融入其中。教师可以通过挖掘教材中的

劳动教育素材，将其与综合实践活动进行整合。例如：

在学习《劳动最光荣》时，教师可以让学生查找相关的

资料，了解一些常见的劳动方式，如：种植、养殖、加

工、制作等。教师可以让学生通过查找资料来了解一些

简单的劳动知识，如：种植蔬菜和水果需要掌握哪些知

识。教师还可以通过创设情境来开展综合实践活动。例

如：在教学“我爱家乡的植物”时，教师可以引导学生

搜集有关家乡植物的资料，如：家乡的树木、花卉、蔬

菜等。在收集资料时，学生需要通过观察图片来了解植

物的生长环境、外形特征等。教师还可以让学生查找家

乡常见的农作物有哪些。在这一过程中，学生需要深入

了解不同作物的生长环境及生长特点等。例如：在教学

《做美食》时，教师可以让学生搜集有关美食制作的图

片和视频等资料，并组织学生进行讨论和分享。教师还

可以让学生选择自己感兴趣的食物进行制作。在这一过

程中，学生需要利用现有的材料进行制作。在这一过程

中，教师可以让学生通过制作美食来加深对劳动教育的

认识和理解。以教材为载体，能够让综合实践活动与劳

动教育有效整合，有助于培养学生热爱劳动的品质。在

开展综合实践活动时，教师要注重挖掘教材中与劳动教

育有关的素材和内容。

2.以学生为主体

在开展综合实践活动时，教师要充分发挥学生的主

体地位，让学生在主动探究中来学习和思考，以此来提

高他们的综合素质和能力。教师要引导学生开展实践活

动，让他们在活动中发现问题、解决问题。教师要给

学生提供活动空间和时间，让学生自己去寻找答案，通

过自己的努力来完成实践任务。例如：在开展“我是小

小农场主”活动时，教师可以让学生分组去种植蔬菜水

果，并给每个小组分配任务。教师可以告诉学生：“每

一组都要完成几项任务，比如：采摘蔬菜、浇水施肥、

清理杂草等。”教师可以根据学生的分工情况来布置任

务，并给予相应的指导，让学生按照规定来完成。在开

展活动时，教师要充分发挥学生的主体性，让他们根据

自己的意愿来选择任务。在开展实践活动时，教师要鼓

励学生自己去观察、思考、探究，以此来锻炼他们的思

维能力。

二、创新实践活动，提高劳动教育质量

小学综合实践活动和劳动教育的有效整合，要加强

对活动内容的创新，以更好地吸引学生参与其中。在这

一过程中，教师要充分结合学生的特点，不断创新活动

形式和内容，使其能够更好地适应学生的发展需求。比
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如，在进行《创意小手工》的实践活动时，教师可以将

学生分成若干个小组，将主题内容设定为“我和妈妈做

手工”。在这一过程中，教师要鼓励学生发挥自己的想

象力和创造力，根据自己的兴趣爱好和实际情况，发挥

自己的想象力和创造力。教师可以在学校开展“旧物捐

赠”活动，让学生将自己家中闲置的物品捐给其他需要

的人。在这一过程中，教师要引导学生学会爱护物品、

珍惜资源、懂得感恩等。通过这种形式的活动开展，能

够帮助学生形成正确的劳动观念和价值观念。

1.活动形式要灵活多样

在这一过程中，教师要充分利用学校的资源，为学

生提供丰富的活动场所，以帮助学生更好地开展活动。

比如，教师可以组织学生到校外参加各种公益活动，或

者带领学生到工厂、医院等进行实地参观，或者邀请相

关人员为学生进行实践指导等。比如，教师可以让学生

到社区进行义诊、义卖等活动。在这一过程中，教师要

充分发挥自己的组织能力和指导能力，引导学生了解具

体的医疗知识和技能等。另外，教师还可以让学生到商

场进行购物体验活动。在这一过程中，教师要鼓励学生

积极参与到购物活动中来。通过这种方式，能够让学生

了解如何购买商品、如何选购商品等。

2.活动内容要贴近生活

在开展综合实践活动时，教师要结合学生的生活实

际，引导学生将所学的知识运用到生活中去，使学生

在实践中感受到劳动的意义和价值。因此，教师要结

合学生的生活实际来设计综合实践活动内容。比如，

在进行《我是小小收银员》主题活动时，教师可以组

织学生到商场进行社会实践，让学生从收银员这个职

业角色入手，了解收银员工作的流程和注意事项等。

教师还可以引导学生对超市购物和银行取款等方面进

行社会调查，让学生学会尊重劳动者、理解劳动者。

另外，教师还要引导学生对生活中的物品进行分类整

理，把常用物品放在手边，把不常用的物品放在后备

箱或储物柜里。通过这种方式，能够让学生体会到劳

动的重要性和价值。教师在开展《我是小小清洁工》

的实践活动时，可以组织学生到社区进行社会调查，

让学生了解社区中存在的垃圾问题、卫生问题以及人们

对垃圾处理的看法等。

3.活动目标要全面具体

综合实践活动与劳动教育的有效整合，教师要结合

学生的实际情况和发展需求，对活动目标进行全面、具

体、科学的制定。教师要对学生开展针对性的指导，使

其能够更好地融入活动之中。在这一过程中，教师要结

合学生的学习情况和能力特点，对活动目标进行全面、

具体地设定。比如，在开展《校园小卫士》的实践活

动时，教师可以先给学生布置一些与校园相关的任务，

如：收集校园垃圾、清扫卫生死角、清理花坛杂草等。

在完成任务后，教师要及时对学生进行指导和评价。

在这一过程中，教师要让学生根据自身的能力水平，选

择不同的任务。在这一过程中，教师要通过鼓励、引导

等方式，激发学生参与劳动教育的积极性。在这一过程

中，教师要引导学生总结经验教训，不断提高自己的劳

动能力和水平。通过这种方式的开展，能够使学生更好

地融入劳动教育之中。在这一过程中，学生能够获得更

多的实践经验和劳动技能。

三、丰富劳动课程，促进学生全面发展

学校作为教育机构，主要承担着教育和培养学生的

责任，对学生的成长具有重要影响。教师要发挥好学校

的主体作用，充分利用好学校资源，构建起高效、开放

的劳动教育体系。例如，教师可以组织学生前往社区

开展志愿服务活动，让他们在帮助他人中体会劳动的快

乐。教师可以将学生分为几个小组，让他们在劳动中体

验生活、感受生活、热爱生活。教师还可以组织学生到

企业、工厂等地参观学习，让他们感受劳动的辛苦。在

参观学习后，教师要组织学生开展劳动成果展示活动，

让他们将自己的作品展示出来。教师还要结合学生特点

和实际情况，为他们创设良好的实践环境，充分发挥好

学校的主导作用。

1.结合生活实际，设计劳动实践课程

学生的成长离不开劳动，所以教师要结合学生的实

际情况，设计劳动实践课程。例如，教师可以根据学生

的特点，为他们安排一些力所能及的劳动任务，比如扫

地、擦桌子等。教师要引导学生认真观察生活，培养他

们热爱劳动的习惯。学生通过劳动不仅能够锻炼身体、

提高身体素质，还能够培养他们吃苦耐劳的精神。例

如，在组织学生学习《垃圾分类》这一单元内容时，教

师可以组织学生到社区进行实践活动。教师可以先让学

生观察周围环境中的垃圾有哪些，然后让他们思考如何

进行分类处理。学生经过思考后得出结论：分类处理垃

圾可以使环境变得更干净，还可以为人们提供便利。教
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师在鼓励学生参与实践活动时还要注意引导他们养成正

确的垃圾分类习惯。

2.结合学生特点，开展趣味劳动课程

小学阶段，学生的心理还不成熟，而且活泼好动，

喜欢玩耍，如果教师在开展劳动教育时不结合他们的实

际特点，就很容易导致劳动课程的枯燥乏味。因此，教

师要根据学生的特点，开展富有趣味的劳动课程。例

如，教师可以根据学生喜欢玩游戏的特点，在开展综合

实践活动时融入游戏环节。在开展植物大战僵尸活动

时，教师可以将学生分成几个小组，让他们在游戏中认

识植物、学习植物知识；在开展寻找恐龙活动时，教师

可以让学生从校园中找寻恐龙化石、进行化石制作；在

开展制作糖葫芦活动时，教师可以让学生自己动手制作

糖葫芦。这些活动既可以激发学生的学习兴趣，又可以

让他们在游戏中获得劳动体验。

3.结合社区资源，开展特色劳动课程

综合实践活动是一种实践性课程，教师要充分利用

好社区资源，开展特色劳动课程，让学生在劳动中提升

实践能力。例如，教师可以带领学生参观当地的农业基

地，让他们感受到农业发展的不易。另外，教师还可以

通过与社区合作的方式开展特色劳动课程，让学生在活

动中掌握更多的劳动知识。例如，教师可以邀请社区人

员为学生讲解水果种植、农作物栽培等知识，让学生了

解农业发展情况。教师还可以组织学生到附近的小学进

行劳动实践活动。

四、重视劳动评价，提升学生综合素养

教师要重视对学生的劳动评价，并在综合实践活动

中，利用评价促进学生劳动意识的形成，并让他们养成

良好的劳动习惯。教师可以利用“作业单”和“成长记

录袋”对学生的劳动情况进行评价，使学生在劳动中

获得更多的成就感，同时还能促进其主动参与劳动。比

如，教师可以在综合实践活动中，布置一些实践任务，

让学生利用周末时间做一些家务，并对其进行评价。教

师可以设计“我的家”“我的校园”等活动，让学生将

自己在劳动中的成果进行展示和分享。在这一过程中，

学生能够感受到劳动的重要性和成就感，同时也能促进

其积极参与到劳动中去。通过开展劳动活动，学生能够

养成热爱劳动、勤俭节约等良好品质，并激发他们对劳

动的兴趣。

近年来，我国非常重视对学生的劳动教育，并制定

了相关的政策和法律。同时，为了实现这一目标，学校

也要认真落实国家的相关政策和法律。教师要认识到劳

动教育是实现学生全面发展的重要途径，因此，教师在

开展综合实践活动时，要充分利用这一途径来提升学生

的综合素质。教师要认真学习国家对劳动教育的相关政

策和法律法规，并根据国家和学校的实际情况，制定相

关的劳动教育计划。在教学中，教师要将劳动教育和学

生的其他课程结合起来，使其发挥出最大作用。在这一

过程中，教师可以将劳动教育与综合实践活动相结合。

首先，要将劳动教育融入综合实践活动中，让学生

在参与劳动的过程中，掌握劳动技能，养成良好的劳动

习惯。比如，教师可以将“我的家庭”“我的校园”等

活动引入综合实践活动中，让学生学会照顾自己和他

人，并掌握一些基本技能。比如，教师可以开展“我是

小小快递员”“我是小小邮递员”等活动，让学生在实

践活动中感受到劳动的重要性和成就感。比如，教师可

以开展“我是小小卫生员”等活动，让学生掌握基本的

卫生知识和技能。

五、结语

综合实践活动与劳动教育的有效整合，能够促进学

生全面发展，在培养学生良好劳动意识的同时，还能促

进其良好品质的形成。教师要结合小学生特点，不断创

新综合实践活动与劳动教育的方法和途径，使学生能

够更好地参与到综合实践活动中。教师在组织综合实践

活动时，要对教学资源进行充分利用，让学生在参与活

动的过程中感悟到劳动的价值和意义，不断提高自身劳

动意识。教师也要强化对学生劳动习惯和品质的培养，

帮助学生养成良好的劳动习惯。总之，小学综合实践活

动与劳动教育有效整合能够帮助学生形成正确的劳动观

念、提升其综合素质、养成良好品质和习惯，为他们今

后更好地发展奠定良好基础。
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