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论文学教育中民间故事对儿童教育的影响
凌莉

百色市财经职业技术学校

摘　要：民间故事源于民间，它与传说、神话属于相互依存的关系。他们之间不可分割的联系着，民间故事以

一种特的言语以及生动形象的象征，记述人们生活和生产状况，题材广泛而又充满幻想。这些故事向我们展示了中

华儿女所传承到的朴实善良、聪慧勤劳、坚强勇敢的优良传统。每个家长、教师和社会成员应该利用童话作为一种

教育工具，引导孩子树立了正确的观念，规范孩子的行为活动，发展儿童天真烂漫的个性，促进孩子健康快乐的成

长。
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民间故事曾经都的来源于神话和传说，很多民间故

事都是以古时候的神话和传说为基础上随着时代的进步

而演变出来的。民间故事源于民间，它与传说、神话属

于相互依存的关系。儿童是社会的一部分，更是社会成

员中重要的一部分，正如一棵大树要想长大，就要从小

开始呵护。所以，有必要重视利用民间故事对儿童的影

响，更好地发挥民间故事教学的作用，促进素质教育的

全面实施。

一、民间故事的实质

民间故事就是人们在劳动时创造并传播开来的，以

虚构的内容、散文的形式创作的口头文学作品，属于民

间散文作品。民间故事以一种特的言语以及生动形象的

象征记述人们生活和生产的各种故事，题材广泛而又充

满幻想。这些故事向我们展示了我们中华儿女所传承到

的朴实善良、聪慧勤劳、坚持勇敢的优良传统。

（一）百姓口创的优秀作品

民间故事最初属于百姓们口述的民间故事的一部

分，通常在叙述的过程中极具戏剧性使百姓们耳濡目染

的从而世世代代传承下去。据古书记载在公元前1300年

的古埃及民间故事就以文字形式流传开来。自此之后，

在文学作品中民间故事开始以写作形式出现，而后来发

行的民间故事集里的故事都是以百姓记载的民间故事

重新编辑或者加工而成的。这些故事都表达了普通百

姓们对美好感情的向往，更有一些故事多以夸张的描

写，塑造一些具有超凡人的神奇技能以及具有奇特身体

的人物。如葫芦兄弟、哪吒、雷公电母以及著名的孙悟

空都是通过夸张幻想创造出来的故事人物。在这些故事

中还穿插了关于法术、宝物等。这让来自民间的法术，

武术，医学，武术，养生学等也有着神秘色彩的元素，

成了民间故事的创作的基本来源。这就是为什么说民间

故事来源于百姓们的生活，百姓的生活有多么的丰富多

彩，民间故事的内容就会多么的绚丽多彩。

（二）值得深传敬幕的人物形象

民间故事人物形象的塑造非常突出，许多人物形象

都在文学作品中成了不朽的经典。民间故事艺术手法极

为多样，能准确地把握对象本质，并以优美的语言和生

动奇异的独特情节塑造得丰满动人。如《西游记》里

的大师兄孙悟空，在故事中他不但足智多谋，能上天入

地，而且能力非凡，在菩提门下浅学技艺，就能大闹天

宫。取经路上，斩妖除魔，毫无怨言。但是，在这个世

界上，金无足赤，人无完人，孙悟空也有不足之处。他

们上西天取经的途中，白骨精三戏唐三藏一段，悟空明

知白骨精会用解尸法把假的变成真的，也明白师父的菩

萨心肠，即使是遇到一只蚂蚁也不愿伤它，但一心只想

着保护师父的悟空，还是不顾师父的感受，三打白骨

精，让师父一怒之下把他赶出了师门。想必我们在阅读

到这里的时候一定为他们师徒的感情所动容吧。在民间

故事中可以用作为拟人形象塑造的范围非常广泛，各种

具体或抽象事物，还有动植物、非生物，甚至作者的概

念、观念、品质等都能把它拟人化。这就是民间故事中

拟人化为作品增添魅力的所在。

（三）故事与现实哲理完美结合

最初的故事人物的性格和感情“只是形式和表面

的”，“只以纯然一般的力量和自然活动为它的内

容”。故事人物是具有人性化的，人物们都具有人的情

感特征，但这种特征还远远未达到生动多变，这种人的

情感特征仅仅局限在说话、思维、某些简单动作这些人

的部分特征上，幻想也只是由眼前的事实直接发出朴素

的幻想，十分简单，这也是民间故事显露出其扎根现实

生活而具备的独特朴实的魅力。作为“非物质文化遗

产”的经典的民间故事，传承中华民族的文明与中华民

族的历史发挥了不可估量的作用。在故事中许多保卫国
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家的英雄传说不仅给予了中华民族鼓舞的力量，还传播

了国家民族团结的精神。

二、民间故事对儿童认知程度的影响

儿童在去认识世界的时候，如果缺乏事物具体形象

就难以激发出他们去认识的兴趣，面对一些他们乐意去

认知的具体的喜爱的事物，也比较难以把更多的注意力

放在这些事物上。民间故事就能充分的利用到了这一

点，事理逻辑展开下一般运用夸张和拟人化手法，构建

一个个精彩的故事。这些创作都符合儿童形象认知的特

点。

（一）民间故事让儿童获得对世界最初的印象

人的心灵最初就是一张白纸，上面没有任何的认

知，没有任何的观念，一切认知和想法都来自后天的经

历。儿童时期人们还处于只能做一些简单认知的思考，

还不能进行复杂的逻辑推理。内容简单，这也是对于儿

童还说民间故事的优势之一，而且具有行动形象、意境

丰富等特性，非常吸引儿童的注意力，儿童不用进行复

杂的逻辑思考，这适合了儿童的思维特性。儿童的许多

知识是从童话中获得的。我们在给孩子们讲故事的时

候，他们就会在脑海里慢慢的呈现出各种各样的画面，

这也由一幅幅画面组成的童话世界，也许就是孩子们对

世界最初的认知。如《森林里的圣诞树》启蒙童话中，

故事里的说到了森林里的小伙伴都帮助小白兔做一棵圣

诞树，经过大家的努力，最后它们拥有了属于自己的美

丽圣诞树。在这个故事中，孩子们可以自行的展开想

象，想一想是怎么样的？身上的羽毛是蓝色的？是红色

的？还是五颜六色的？森林里的大树都是高大茂密的，

树上还住着爱吃松子的松鼠。这样他们在听故事的过程

中就能了解大自然中都有些什么样的植物，知道了在大

森林有什么样的动物还有它们是怎样生活的，知道了植

物的开花和结果等等。儿童开始学习就是从认知世界，

了解生活中常见的事物开始的，民间故事中的故事情节

和场景能让孩子感兴趣的认识到这些事物。

（二）民间故事帮助儿童学会思考，促进少儿思维

发展

儿童的思维具有很大的直觉性。他们面对具体物

体、具体事件才会运用思维活动。也就是说，儿童就是

根据事物的表面现象：不是本质特征或内在联系进行思

考的。对于儿童来说民间故事就是一个巨大的知识宝

藏。每一个童话，都是一个小小的世界。孩子们一般听

到故事的最大可能就是来自大人们给他们讲故事。他们

在听故事的时候时，听到故事中里有的人物，但是生活

里却没有看到或者是不存在的。这时候他们就会就会发

挥想象的思维去想象。如在听《美人鱼》的故事时，因

为现实生活中是没有美人鱼的存在的，这时候他们可能

就会想美人鱼是什么样的呢？她有没有鱼的尾巴？还是

和人一样有双脚？她是怎么样生活的等等。民间故事的

主题大多来源于生活，所以里面很多的事物的名字或者

状态并没有改变，这让儿童在故事中获得知识提供了条

件。他们会在听故事的时候，自行想象。儿童都是通过

形象事物创造思维，具体样貌的事物会激发出他们学习

兴趣，而民间故事能准确地把握对象本质，并以优美的

语言和生动奇异的情节构建出一个个故事，结合故事配

上插图，这样就能让孩子们在阅读集中注意力从而培养

出观察事物的敏锐性。通过插图，也更利于他们把故事

和插图再加上自己的感情凑成一个更精彩的新故事。

（三）民间故事让儿童学会辨别是非善恶

民间故事中的人物形象会有明显的善恶是非，故事

里这种善恶是非是绝对的，好人永远都是善良的，坏人

永远都是邪恶的。在故事里好人永远会打败坏人，正义

终会战胜邪恶。在民间故事中的善恶是非是都是非常明

确的。很直接的能让孩子们辨别出来，通过讲诉不同的

民间故事让他们了解故事中人物的命运和事情的发展。

让他们明白善有善报恶有恶报的道理。教会他们学会辨

别什么是善恶是非，让他们学会向善良的人们学习，不

怕困难，乐于助人，培养他们正确的价值观。正如《小

红帽》中的大灰狼，就是最经典的邪恶的化身。邪恶的

力量故事中都不会有好的结局。通过结局孩子们可以去

判断对错好坏，体会善良的美好的事物，是应该努力向

好的方面学习。这也是让孩子在无形中形成良好的道德

意识，这些良好的品质将会他们的一生都受益。孩子在

阅读的过程中智力等到了发展，知识得到了提升，并从

中受到教育，懂得什么善恶是非，并把学到的好品质回

馈于社会。民间故事能让孩子对世界启蒙、获得认知、

拓展思维。在民间故事的陪伴下成长为善良、有爱心的

孩子。

三、民间故事对儿童掌握知识技能的影响

民间故事的基本特征是幻想，幻想本身就是儿童的

一种天赋和本能。拥有最丰富、最神奇的幻想是在孩童

时期。民间故事有着最丰富、最神奇的幻想，这大大满

足了儿童的好奇心，这对儿童发展想象、感知美感、

培养童心具有很大的帮助。对孩子们来说，民间童话无

疑是他们最乐意也是最感兴趣的文学样式。在儿童教育

中，我们应该更好的重视和开发民间故事的教育价值，
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使它真正的成为在儿童教育工作上的一把金钥匙。

（一）民间故事促进儿童语言能力的发展

思维主要依靠语言进行，语言一般都会先于动作发

出，在说话的过程中，动作配合着语言。孩子们不仅喜

欢听故事，也喜欢与他人分享他们听到的故事，更喜欢

在和小伙伴玩耍的时候扮演故事里的各种角色。儿童还

处于认知世界的阶段，他们自身掌握的形容词并不多。

所以他们在与人分享故事的过程中，运用自己仅掌握的

语言使其他人能够理解，这时候就需要他们在搭配动作

的基础上运用更形象的语言，才能让他人理解。这些行

为都能促进儿童语言系统的发展，有利于培养儿童口语

表达能力。如：故事《一只不会汪汪叫的小狗》，故事

中讲一只出就不会叫的小狗，它看到小公鸡，“喔喔

喔”地叫，它也“喔喔”叫；猎人差点误以为是斑鸠而

打伤它，也是因为他学斑鸠“咕咕”叫。最后，虽然小

狗还是没有学会“汪汪”叫。但是小狗却因为学习了许

多动物的叫声而成了一个动物语言家。这个故事运用了

大量拟人化手法和幻想的写作手法，但是这也激发了孩

子们的好奇心、幻想的思维逻辑，在故事中让他们体会

到语言的魅力，激发儿童的学习兴趣。儿童在运用语言

与他人交流时，也能培养他们与他人感情交流的能力。

这不仅让儿童一边在脑海里幻想画面一边也需要他组织

好语言，还要兼顾与他人交流，这样能有效的促进的儿

童语言系统的全面发展。这也是为什么儿童在把自己喜

欢听的故事与小伙伴分享时，说出来的和他们听到的总

会有一些差距，这是因为他们通过自己组织思维，原来

的故事已经变成另一个新故事了。这就是为什么民间故

事能够培养儿童的语言思维能力。

（二）民间故事有利于培养儿童创新意识，增强儿

童创造能力

幼儿童是创造力的发展时期期，培养孩子的创造能

力需要从这时候开始，发展孩子的创造能力有助于孩子

未来写作创作等方面的发展，当给孩子说神奇的故事就

能激发他们去想象去创造。如《壁虎的尾巴》壁虎不

小心弄断了自己的尾巴，于是它向很多的动物借尾巴，

可是很多的动物也只有一个尾巴。最后小壁虎也没借到

尾巴，它哭着给妈妈讲这件事情，壁虎妈妈告诉小壁

虎：“傻孩子，你根本不用去借尾巴啊，你的尾巴已经

长出来了。”这样富有创造力的结尾不仅让孩子知道壁

虎这种动物的再生能力很强，也让他们有种惊喜的感觉

在心里面不知道怎样表达。他们以为壁虎永远都没有尾

巴了，可谁知道结尾的故事却是小壁虎的尾巴又重新长

出来了。民间故事中的花鸟虫鱼，太阳，月亮都是有生

命的，每一种生物都是有意识有生命的存在，当孩子遇

到困难的时候他们不会像我们大人去寻找解决困难的途

径，他们可能就会想着向太阳公公、月亮婆婆、彩虹弟

弟来寻求帮助，用奇怪的富有创造性的思想来思考问

题，这在无形中也就锻炼了儿童的创造性思维。

相对于理性教育，儿童更喜欢充满童趣的开放式感

性教育。民间故事中有很多鲜活的人物角色能成为孩子

们心目中的英雄，榜样示范也正是借助他人提高自身的

思想品德、行为规范的一种方法，这些故事里的英雄能

丰富了儿童的童年生活，又能激发他们爱国主义、集体

主义的精神以及团结友爱、乐于助人的品格。

当今社会，家长对孩子注重学业能力教育，轻学业

外其他能力的教育；注重学习成绩，看轻心理素质，忽

略了民间故事对儿童在教育方面上的影响。好的童话犹

如一缕阳光，为国家的花朵们进行“光合作用”提供

了充足的阳光，好的童话犹如甘露，为祖国花朵的灌溉

提供了充足的水源。应该重视童话起到的教育作用，这

也是儿童需要民间童话的陪伴。儿童时期正是人的生理

素质、心理素质和文化素质发展的时期。如果失去了童

心、童真、童趣，学生学习和成长会受到严重的影响。

家长、老师和社会成员们都应该利用民间故事对儿童的

影响来帮助儿童成长，让儿童在阅读故事中受到影响，

优秀的民间童话用最通俗的语言，最有趣的故事情节及

最生动语言描述方法，让儿童在无意识中受到影响，丰

富了儿童的生活，让他们对民间文化充满兴趣。让童话

作为一种教育工具，在儿童的发展中起到重要的作用，

引导孩子树立了正确的观念，规范孩子的行为，发展儿

童天真浪漫的个性，让民间故事发挥积极的作用，促使

他们健康快乐的成长。
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