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探索幼儿园五大领域活动中如何渗透环境教育
尼玛卓玛

西藏自治区拉萨市曲水县中心幼儿园

摘　要：文章旨在探讨如何在幼儿园五大领域中渗透环境教育，并提出了一系列具体措施。首先介绍了幼儿园

环境教育的重要性，随后分析了在语言、社会、健康、艺术和科学领域加强环境教育的具体措施。这些措施不仅有

助于提升幼儿的环保意识和知识水平，还促进了其综合素养的全面发展。
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引言

幼儿期是环境教育的关键时期，幼儿园作为儿童成

长的重要场所，承担着培养幼儿环保意识和行动能力的

重要任务。文章将围绕幼儿园五大领域，即语言、社

会、健康、艺术和科学，探讨如何渗透环境教育，促进

幼儿全面发展。通过对各领域的具体措施进行分析，将

为幼儿园环境教育的实践提供有益的参考和借鉴。

一、幼儿园阶段开展环境教育的意义

幼儿园阶段开展环境教育具有重要的意义，这不仅

对幼儿个体的成长发展有益，也对整个社会的可持续发

展起到积极的推动作用。幼儿是未来社会的主人，通过

在幼儿园阶段开展环境教育，可以培养幼儿的环境意

识和责任感。他们从小就能够了解环境保护的重要性，

学会珍惜和保护自然资源，树立绿色发展的理念，从而

为未来社会的可持续发展打下良好的基础。幼儿园是幼

儿探索世界的重要场所，通过开展环境教育，可以为幼

儿提供丰富多样的自然体验和观察机会。幼儿在自然环

境中观察、探索、感知，能够激发他们的好奇心和求知

欲，培养他们对自然的热爱和探索精神。自然环境对幼

儿的身心健康发展具有积极的影响。在自然环境中活动

能够促进幼儿身体的锻炼，增强他们的体质；同时，与

自然接触还能够缓解幼儿的焦虑情绪，提升他们的心理

健康水平。

在自然环境中，幼儿会遇到各种各样的问题和挑

战，需要他们灵活运用自己的想象力和创造力来解决。

通过与自然的互动，幼儿可以培养解决问题的能力和创

造力，为他们未来的学习和生活奠定基础。自然环境是

幼儿社交和情感发展的重要场所。在自然中，幼儿可以

与同伴一起探索、合作，建立友谊和信任，培养团队合

作精神和社交能力，从而促进他们的社会情感发展。通

过环境教育，可以向幼儿传递低碳生活理念，培养他们

节约资源、保护环境的意识。幼儿在学习和生活中逐渐

养成节约用水、节约用电、垃圾分类等良好的生活习

惯，为建设节约型社会贡献力量。环境教育可以与幼儿

园的课程内容相融合，成为幼儿综合素质教育的一部

分。通过与其他学科内容的结合，如语言、数学、科学

等，可以更加系统地开展环境教育，提升教育的整体效

果。

二、幼儿园五大领域活动渗透环境教育的有效途径

（一）科学领域，加强环境教育

在幼儿园科学领域加强环境教育，需要采取一系列

具体措施，以促进幼儿对环境的认识、理解和保护意识

的培养。在幼儿园内设置自然环境角落，包括花园、小

溪、树林等，让幼儿有机会与自然直接接触。这样的

环境可以激发幼儿的好奇心和探索欲，促使他们主动观

察、发现自然界的奥秘。定期组织幼儿到校园周边或者

自然公园等地进行户外探索活动。在探索过程中，引导

幼儿观察植物、昆虫、鸟类等生物，了解它们的生长、

繁殖、生活习性等，培养对自然的热爱和保护意识。在

科学教育中引入简单的实验活动，让幼儿亲自动手进行

观察、实验。例如，种植小花草、观察水的流动、观察

季节变化等，让幼儿通过实验探索自然规律，培养他们

的科学思维和实践能力。

利用多媒体设备，如投影仪、电脑等，展示丰富的

自然图片、视频资料，让幼儿在视觉上感受自然之美。

通过多媒体资源的呈现，激发幼儿的学习兴趣，加深他

们对环境的认识。根据幼儿的年龄特点和兴趣爱好，组

织一些以环境保护为主题的活动，如“节约用水”“垃

圾分类”“保护野生动物”等。通过这些活动，引导幼

儿关注环境问题，培养他们的环保意识和行动能力。利

用幼儿园内的各种情景，设计与环境教育相关的角色扮

演、游戏活动。例如，设置模拟的垃圾分类站点，让幼
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儿亲自参与垃圾分类，体验环保行动的重要性。教师作

为环境教育的主导者和引导者，应该示范环保行为，引

导幼儿模仿并践行。教师可以利用日常活动，如讲解植

物生长、讲述动物习性等，向幼儿传递环保知识。与家

长合作，共同关注幼儿的环境教育。可以组织家长参与

校园环境建设、开展环保宣传活动，共同营造良好的环

境教育氛围。

（二）语言领域，加强环境教育

在幼儿园语言领域渗透环境教育，需要采取一系列

具体措施，以促进幼儿对环境的认识、理解和保护意

识的培养，同时促进语言发展。将环境保护与语言教

育内容有机结合，设计主题活动，如“春季环保清洁

日”“垃圾分类故事会”等。通过这些活动，引导幼儿

了解环境保护的重要性，同时通过语言表达分享自己对

环境的看法和意识。在语言教育中引入与环境保护相关

的词汇，如“环保”“节约用水”“垃圾分类”等，让

幼儿通过词汇学习了解环保知识，并通过语言表达来

加深对这些概念的理解。利用角色扮演和情景模拟的方

式，创设环境保护的情景，如模拟超市购物、家庭垃圾

分类等。在模拟中，鼓励幼儿通过语言表达自己的环保

意识和行动，促进语言发展。

选择与环境保护相关的绘本、故事书进行阅读，如

《小熊学环保》《垃圾分类大作战》等。通过阅读这些

故事，引导幼儿思考环境问题，启发他们用语言表达自

己的环保理念。创作或选择环保歌曲，编排环保游戏，

让幼儿在欢乐的氛围中学习环保知识。通过歌曲和游戏

的方式，激发幼儿的学习兴趣，同时通过语言表达加

深对环保内容的理解。引导幼儿表达对环境的情感和态

度，通过绘画、手工制作等形式，让幼儿通过语言表达

自己对环境的爱护之情。同时，鼓励幼儿分享自己的环

保行动和体验，培养他们的环保意识和责任感。通过与

家长合作和社区服务项目，促进环境保护知识的传递和

实践。例如，组织家长和幼儿一起参加社区环保活动，

共同学习和实践环保理念，通过语言表达互相交流和分

享经验。定期评估幼儿在语言表达环保方面的水平和进

步，及时给予肯定和鼓励。通过反馈，引导幼儿进一步

加强环境保护知识的学习和语言表达能力的提升。

（三）社会领域，加强环境教育

在幼儿园社会领域加强环境教育，需要采取一系列

具体措施，以促进幼儿对环境的认识、理解和保护意识

的培养。将环境保护的理念融入社会情感教育中，培养

幼儿的责任感和同理心。通过故事、游戏等形式，向

幼儿传达保护环境的重要性，并鼓励他们表达对环境的

关爱和保护意识。定期组织以环保为主题的社会活动，

如环保清洁日、植树活动等。通过参与这些活动，让幼

儿亲身体验环保行动的乐趣，培养他们的环保意识和社

会责任感。安排幼儿扮演环保志愿者、环保小卫士等角

色，模拟环保行动的场景，引导幼儿体验社会参与的乐

趣和意义，同时促进他们的语言表达和社交能力的发

展。利用故事、图片、视频等形式，向幼儿传授环保知

识，包括垃圾分类、节约能源、保护野生动物等内容。

通过多种形式的教学，激发幼儿的学习兴趣，增强他们

的环保意识和行动能力。设计环保主题的游戏和竞赛活

动，如环保知识问答、环境保护小达人等。通过游戏和

竞赛的形式，激发幼儿的参与热情，提高他们对环保知

识的学习积极性和效果。组织幼儿参与社区环保服务项

目，如清理公园、种植绿化等。通过实践活动，让幼儿

体验到环保行动的实际效果，增强他们的环保意识和社

会责任感。

（四）健康领域，加强环境教育

在幼儿园健康领域加强环境教育，需要采取一系列

具体措施，以促进幼儿对环境的认识、理解和保护意识

的培养。定期组织幼儿进行户外活动，如郊游、野餐、

探索自然等。在自然环境中，幼儿可以感受到清新的

空气、美丽的风景，了解自然的奥秘，从而培养对自然

环境的关爱和保护意识。结合健康教育内容，开展以环

保为主题的健康活动，如“健康环保日”“绿色生活大

使”选拔等。通过这些活动，引导幼儿了解环境保护与

健康的关系，促进他们积极参与环保行动。引导幼儿了

解健康饮食与环保的关系，如选择绿色食材、减少食物

浪费等。通过讲解和示范，培养幼儿的饮食健康意识和

环保意识，促进他们形成良好的生活习惯。利用废旧材

料进行手工制作，如废纸篮、废物雕塑等。通过动手操

作，让幼儿亲身体验环保行动的乐趣，培养他们的环保

意识和创造力。

引导幼儿观察身边的自然环境变化，如季节变化、

天气变化等。通过观察记录，让幼儿了解环境的变化规

律，激发他们对环境的好奇心和探索欲。选择与环保相

关的绘本、故事书进行阅读，如《小熊学环保》《垃

圾分类大作战》等。通过故事阅读，向幼儿传递环保知
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识，培养他们的环保意识和保护环境的责任感。组织幼

儿参与环保主题的体育运动和游戏活动，如环保趣味运

动会、环保主题拔河比赛等。通过运动和游戏的方式，

增强幼儿对环保知识的学习兴趣，促进他们的身体健康

和环保意识的培养。

（五）艺术领域，加强环境教育

在幼儿园艺术领域加强环境教育，需要采取一系列

具体措施，以促进幼儿对环境的认识、理解和保护意识

的培养，同时激发他们的艺术创造力。引导幼儿进行以

环保为主题的艺术创作，如绘画、手工制作、雕塑等。

通过艺术作品，表达对环境的关爱和保护意识，激发幼

儿的艺术创造力和环保意识。利用废旧材料进行艺术创

作，如废纸篮、废物雕塑等。通过废物再利用的艺术创

作，向幼儿传递环保理念，培养他们的环保意识和创造

力。引导幼儿观察自然环境中的美景，如花草树木、湖

泊山川等。通过观察和表现，让幼儿感受大自然的美丽

和神奇，培养他们对自然环境的保护意识。组织幼儿进

行环保主题的表演活动，如小品、舞蹈、歌曲等。通过

表演，向幼儿传递环保理念，唤起他们对环保问题的关

注和思考。

组织幼儿参与环保主题的艺术展览和演出活动，展

示他们的艺术作品和表演才华。通过展览和演出，向社

会传递环保信息，呼吁大家共同关注环保问题。选择与

环保相关的绘本、故事书进行阅读，鼓励幼儿进行环保

主题的绘画和故事创作。通过故事阅读和创作，培养幼

儿的想象力和创造力，同时传递环保知识。组织幼儿参

与艺术与自然结合的活动，如户外写生、自然拓片制作

等。通过这些活动，让幼儿感受自然之美，激发他们对

环境的热爱和保护意识。

三、幼儿园五大领域活动渗透环境教育的反思

（一）体现环境材料的教育价值，充分发挥环境材

料作用

在幼儿园的教育活动中，环境材料扮演着重要的角

色。这些材料不仅是孩子们学习和成长的工具，更是环

境教育的载体，具有丰富的教育价值。通过合理利用环

境材料，可以激发幼儿的好奇心、探索欲和创造力，培

养他们对环境的敏感性和责任感。首先，环境材料的选

择应当与环境教育的目标相匹配。例如，在自然环境教

育中，可以利用各种植物、石头、土壤等自然材料，让

幼儿通过观察、摸索、感受，深入了解大自然的奥秘，

培养他们对自然环境的尊重和保护意识。其次，环境材

料的设计应当充分考虑幼儿的发展特点和学习需求。例

如，通过色彩鲜艳、形态各异的环境材料，可以吸引幼

儿的注意力，激发他们的好奇心和想象力；通过材料的

质地、重量、大小等特点的差异，可以培养幼儿的观察

力和比较能力。最后，环境材料的使用应当注重引导幼

儿的参与性和体验性。例如，在游戏活动中，教师可以

设置各种探索任务，让幼儿通过观察、摸索、实验等方

式，自主探索环境材料的特点和用途，培养他们的主动

学习能力和解决问题的能力。

（二）在幼儿园环境教育中注重培养幼儿的主体性

幼儿是活泼好动、富有好奇心的，只有根据幼儿的

兴趣爱好和特点，设计多样化、具有吸引力的环境教育

活动，才能激发幼儿的学习兴趣，培养他们的主体性和

自主性。幼儿是活跃的探索者和学习者，他们需要自

由地选择活动内容和方式，展示自己的想法和创意。因

此，教师应该尊重幼儿的选择权，为他们提供丰富多彩

的学习环境，鼓励他们勇于尝试、勇于创新。教师应该

扮演引导者和促进者的角色，通过提出问题、引导思

考、提供资源等方式，引导幼儿积极参与活动，发挥自

己的主体性和创造力。同时，要及时给予幼儿肯定和鼓

励，激发他们的自信心和积极性。

结语

幼儿园是培养幼儿环保意识和行动能力的重要阵

地，在五大领域中渗透环境教育是实现这一目标的有效

途径。通过文章提出的具体措施，可以更好地引导幼儿

认识和保护环境，促进其全面发展。希望今后幼儿园能

够进一步深化环境教育，为幼儿的健康成长和社会可持

续发展做出更大的贡献。
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