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在幼小衔接活动中培养幼儿良好的劳动习惯
郝艳军

郑州大学幼儿园（南区）

摘　要：幼小衔接是指幼儿园教育与小学教育的衔接，是儿童在幼儿园毕业至小学入学前的一个阶段。这个阶

段对于幼儿的发展来说是一个重大的转折期，需要各方通力合作来帮助儿童做好充分准备并顺利适应小学生活的过

程。幼小衔接包括了多个方面的内容：学习能力训练、劳动习惯培养、规则意识与时间观念的培养。劳动习惯是指

通过幼儿经常性的劳动实践所形成的稳定行为倾向。文中，主要就对幼小衔接活动中培养幼儿良好的劳动习惯进行

探讨。
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引言

劳动即生活，生活即教育。劳动教育既能帮助幼

儿在思想上逐步实现由“为自我服务”到“为他人服

务”，又能通过劳动不断提高幼儿的动手能力。不仅能

帮助幼儿感受劳动的乐趣，又能萌发幼儿热爱劳动、珍

惜他人劳动成果的情感，帮助幼儿在劳动中获得自信满

足！教育家苏霍姆林斯基曾说：“离开劳动，不可能有

真正的教育。”劳动教育是幼儿德智体美劳全面发展的

主要内容之一。有意识地引导幼儿做一些力所能及的劳

动，不仅能锻炼幼儿的肌肉动作，提高幼儿的自理能力

和动手能力，还有助于培养幼儿良好的劳动习惯和初步

的责任感，增强自信心，深刻影响幼儿的性格发展、智

力发育、人际交往能力等，可见劳动教育对幼小衔接起

着重要作用。

幼小衔接包括身心准备、生活准备、社会准备和学

习准备四个方面。相对于幼儿园，小学生活更加独立，

自主和多变，所以培养孩子基本的生活自理能力对于孩

子适应小学生活具有重要意义。对于即将毕业的大班

孩子，老师通过自我服务劳动、集体服务劳动、家务劳

动、种植类劳动、以及劳动游戏、职业角色扮演等一系

列活动，将劳动教育融入孩子们一日生活。

因此，在幼小衔接阶段，我们需要特别注重对幼儿

劳动习惯的培养。为了让幼儿更好地掌握劳动习惯，我

们需要组织丰富多彩的实践活动。

一、自我服务

在幼小衔接阶段，要培养幼儿的劳动习惯，首先要

培养其劳动意识。陈鹤琴说过，凡是孩子自己能做的

事，就让他自己去做。凡是孩子自己能够想的，就让他

自己去想。生活自理能力指幼儿在日常生活中照料自己

生活的自我服务性劳动能力，它是每个人应具备的最基

本生活技能。

经常有家长说孩子在自理能力中的困惑，如孩子自

己不会穿脱衣服、吃饭成问题，玩具书本总是堆得乱糟

糟。如让孩子自己收拾房间，孩子在五分钟内叫了100

次妈妈。怎样帮助孩子在家养成良好的收纳习惯和整理

能力？家长们普遍认为缺乏整理方法和能力是孩子的共

性问题。

老师可以通过日常生活中的点滴教育，培养幼儿的

整理方法和能力。如引导幼儿自己收拾玩具，每天轮流

当值日生，小女生自己扎辫子，自己拖地。让幼儿懂

得：自我服务就是自己的事情自己做，学会了自我服

务，幼儿才能够提高自我管理能力，有更多的时间学习

其他方面的技能，给予幼儿自我锻炼与成长的机会，为

幼儿进入小学树立信心，走好进入小学重要的一步。

于是，幼儿带着强烈的服务意识，在多场景中，亲

身体验、大胆实践，争当“自我服务小明星”。我是班

级小主人，整理毛巾架、水杯架、整理区域角玩具等。

教师开展自我服务大比武如我会叠被子、系鞋带、叠衣

服等。叠被子不仅能锻炼幼儿的生活自理能力和动手操

作能力，更能让幼儿体验劳动的乐趣，促进幼儿身体协

调性和灵活性发展，帮助幼儿养成“自己事情自己做”

的良好习惯。幼儿以提升劳动本领为目标，在家整理好

自己的小“天地”，为叠被子大赛做好充足的准备。

系鞋带比赛，不仅增强了幼儿的自信心，让幼儿在

轻松愉快的氛围中体验自己系鞋带的快乐，更提高了幼

儿的生活自理能力和自我服务意识。比赛不仅给每一个

幼儿创造了锻炼的机会，同时也提高了幼儿的心理素

质，激发了幼儿自己的事情自己做的欲望。

叠衣服是一个重要的活动，有助于幼儿在幼小衔接

这个重要的阶段的发展和学习，培养幼儿良好的动手能

力，养成良好的生活习惯。在比赛过程中，幼儿个个精

神抖擞，信心满满，全力以赴，他们纷纷以最快的速度

将衣服叠好，幼儿动作迅速，紧张激动，老师们也禁不

住为小选手们助威呐喊，场面异常热闹。
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要想成为一名合格的小学生，整理书包是必备的技

能，那怎样才能快速、有序地整理书包呢？心动不如行

动，孩子们已经跃跃欲试，“整理书包小达人”就此拉

开帷幕，随着老师的一声：“预备，开始！”幼儿便开

始迅速整理起来。通过活动，我们发现整理书包看似简

单，但其实里面有很多学问！幼儿不仅要学会对书包的

空间进行判断，根据收纳空间的大小放入适合的物品，

还要学会爱惜书本和文具，整整齐齐地摆放，这样才能

更好地进行书包的整理。

有益的劳动活动，可以提高幼儿的自理能力，帮助

幼儿养成良好的生活习惯，家长应该尊重并培养幼儿的

自我服务意识，培养孩子热爱劳动的思想、习惯、吃苦

耐劳的精神，让幼儿有责任感、有独立自主自强的精神

及坚强的意志，良好的思想品质对进入小学后的生活和

学习都有较大的帮助。

二、服务同伴

在班级服务中，增强了幼儿的合作意识、交往能力

和任务意识，幼儿更加懂得热爱集体。值日生工作是幼

儿在园为集体服务的一种形式，可以有效地帮助幼儿树

立自信，培养良好的劳动习惯、自理能力及责任感，也

是幼小衔接生活准备的重要环节。

值日生每日劳动的内容、要求及进行时间等。

1.检查班上幼儿的手脸清洁，每日幼儿入园时，值

日生要逐个检查，发现手脸脏或指甲长的小朋友，要提

醒他今后注意，并督促他洗干净，促使幼儿注意个人卫

生。

2.整理玩具，值日生要注意观察班上小朋友在玩玩

具时如果乱扔、乱放，要提醒他改正，跟他一起整理

好。

3.组织流水洗手，进餐前，注意小朋友洗手情况：

是否使用肥皂、是否洗干净、是否浪费水（或将水弄到

地上）等。

4.分发碗勺，进餐前给小朋友发饭碗和勺子、端

饭。

5.擦桌椅，进餐后擦净桌椅并摆好。

6.收拾地面清洁，发现地上有废纸等垃圾，及时清

理干净。

7.检查床铺、被子，午睡起床后，检查小朋友们的

床铺、被子是否整理好，没整理好的要求他整理好或帮

助他整理好。

8.整理图书，集体看图书后，负责整理好图书，注

意小朋友看书后是否放还书架并摆放好，监督小朋友改

正乱丢乱放的不良行为。

9.检查小朋友们的衣着，起床后，检查小朋友们的

衣服、鞋袜等是否穿好，督促或帮助没穿好的小朋友。

值日生工作培养了幼儿的良好习惯，值日生工作能

够培养幼儿的动手能力，使幼儿学会独立完成任务，如

打扫卫生、收拾碗勺等。如责任感和团结协作能力。通

过值日生的角色，幼儿可以学习到承担责任，并在和小

伙伴的协作中学会团队合作。如自信心的培养，值日生

工作有助于幼儿树立自信心，因为他们可以在为集体服

务的过程中感受到自己的价值。

值日生工作还能够引导幼儿养成良好的劳动习惯和

自理能力，为幼小衔接生活准备打下坚实的基础。如集

体意识和责任感：通过参与值日生工作，幼儿能够从小

懂得一份责任，一份担当，增强集体意识。

通过值日生工作，幼儿的积极性和主人翁意识可以

得到提高，他们能够感受到自我在集体中的价值。

值日生工作是幼儿园劳动教育的一部分，它不仅让

幼儿学会具体的生活技能，擦桌面、摆放椅子、整理图

书玩具等，还能培养幼儿解决问题的能力，并享受参与

集体活动的乐趣。值日生不仅有助于幼儿个人能力的提

升，也有助于培养他们的社会责任感和集体意识。

幼儿园和家里每天都需要整理床铺，整理床铺来培

养爱劳动的情感。幼儿能叠好被子并整理好自己整理床

铺，还可以和小伙伴一起合作。体验劳动的快乐。

三、服务家人

尊老爱老活动，幼儿在家里帮助爷爷奶奶捶捶背、

捏捏腰部、揉揉肩膀等按摩的劳动习惯。

三八节时，幼儿在园动手制作精美的手链作为小礼

物送给自己的妈妈，锻炼了幼儿的精细的劳动动作。

母亲节时，幼儿在花艺师的指导下，亲自动手学习

插花的技能，幼儿通过制作花篮作为礼物送给母亲，来

表达对妈妈养育之恩的感谢和浓浓的爱意。

父亲节时，教师安排爸爸和幼儿一起走进樱桃园，

体验亲子一起采摘的乐趣。幼儿在体验田园劳动快乐的

同时，也送上了一份不一样的父亲节礼物。

劳动教育不止是在幼儿园进行，老师和家长朋友们

共同携手，让家庭成为将劳动教育的延续，让幼儿每天

在家完成劳动小任务，看着孩子们在家中做家务有模有

样，颇有小鬼当家的风范！

让孩子帮助家人分担一些力所能及的家务劳动，通

过幼儿为家庭服务的过程，培养孩子耐心和细心的好习

惯，增加孩子对家庭的责任感。

教师开展“我是爸妈小助手”的活动，目的就是为

了让孩子做一些力所能及的事，树立“我能行”的自

信。孩子们化身帮家人做事情的小能手，在家帮爸爸妈

妈扫地、倒垃圾、收拾碗筷、贴春联、包饺子、煎鸡蛋
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等等。参与家庭劳动，让幼儿明白劳动的意义和价值，

培养幼儿勤劳、节俭、自律等的良好品质。家园共育让

幼儿参加家庭劳动，这些习惯的养成不仅帮助幼儿提升

自我服务能力，还为其将来的学习和生活做好准备。幼

儿养成良好的劳动习惯，为即将到来的小学学习和生活

打下基础，给予幼儿步入小学前更多的鼓励和信心。

四、在种植活动中培养幼儿良好的劳动习惯

种植是幼儿亲近大自然的方式，也是一种学习。植

树节时，幼儿给树木制作了爱心卡片，幼儿在卡片上写

下：“我给你浇水，我给你松土，你是我的好朋友，我

们一起成长”。我园每班都有植物箱，孩子们开展松

土、播种、浇水、除草、收获等简单的种植管理，激发

劳动兴趣，学习知识，培养幼儿的爱心、耐心、观察、

比较等多方面能力，也提高了幼儿独立、自理和动手能

力，又增强幼儿的责任心和自信心，有助于幼儿萌发崇

尚劳动、尊重劳动的社会情感，从而为幼儿的小学生活

做准备。

五、在照顾小宠物的活动中培养幼儿良好的劳动习

惯

通过照顾小宠物，培养幼儿的劳动技能、责任感

等，使幼儿养成良好的劳动习惯。

幼儿在照料小宠物的过程中学会如何给小宠物喂

食、清理宠物粪便、清理宠物住所、如何安全接触和抱

持小动物等劳动技能。

幼儿通过照顾小宠物懂得饲养宠物需要持之以恒，

让幼儿体验承担责任的乐趣与必要性。通过在班级开展

“照顾小宠物分享”活动，幼儿掌握了照顾小宠物时的

安全注意事项，把照顾小宠物的日常心得与趣事分享给

同伴，与同伴分享自己的劳动乐趣，提高了幼儿照顾小

宠物的责任感。

六、在美食制作活动中培养幼儿的劳动习惯

清明节时，老师教幼儿学做青团，教幼儿用艾草的

汁拌进糯米粉，再包裹进豆沙馅儿或者芝麻馅儿。幼儿

亲手制作青团，增强了幼儿的动手能力和团结协作能

力。通过制作青团活动，幼儿亲身感受到中国传统文化

的魅力，增强文化自信。

端午节时，老师教孩子包粽子。老师指导幼儿用糯

米加上蜜枣用粽叶包成三角形和长方形等各种形状的粽

子。厨房的师傅帮忙煮熟后，大家一起品尝劳动美食的

乐趣。

重阳节时，教师教幼儿制作重阳糕，幼儿学会团、

压的劳动技能，品尝重阳糕香、甜、糯的特点，回家后

送给家里的老人。让幼儿从小学会感恩，体验劳动的幸

福。

冬至时，让幼儿懂得冬至要吃饺子的传统习俗。教

师教幼儿包饺子，幼儿由生疏到熟练地团圆、压扁、包

裹的劳动技能，制作出一个个形状不同的饺子，老师帮

忙煮好饺子，幼儿品尝着自己动手包的饺子非常开心快

乐。

种植箱里的青菜该收获了，由于大多数幼儿没有参

与过采摘青菜，看见新鲜的蔬菜时感到无从下手。老师

引导幼儿了解不同青菜的营养价值，并示范正确的采摘

方法。教师讲解后，幼儿跃跃欲试。在孩子们的欢声笑

语中，小青菜采摘完毕。幼儿通过直接感知、亲身体验

和实际操作了解不同蔬菜的营养价值和食用方法，同时

体验自己动手换来的成功喜悦！更培养了幼儿热爱劳动

的情感！

结语

劳动与幼儿日常生活相融合，才能落地生根。幼儿

在一日生活中的多样劳动更能够对幼儿劳动教育启到积

极地强化作用。积极参与各种集体与家务劳动，提升幼

儿的责任感，感受劳动带来的快乐。“幼小衔接”的根

本目的是让幼儿在离开幼儿园成为小学生后，能适应未

来的学习生活。同时也通过开展多种形式的活动，能够

不断培养幼儿的独立生活能力、自主学习能力和时间管

理能力，为以后步入小学生活做好准备！

在幼小衔接教学活动中培养幼儿良好的劳动习惯就

从幼儿园向小学生活迈出了重要的一步。幼儿意识到，

有了良好的劳动习惯就能向一名合格的小学生看齐，学

会了自我管理就能不断超越自我，也才能更好适应小学

的学习和生活。老师们也会让幼儿良好的劳动习惯继续

升级，怀揣期待和祝福，带领幼儿一起向着小学前进！

总之，幼小衔接中培养幼儿的劳动习惯是一项长期

而艰巨的任务。教师需要从多方面入手，注重理论与实

践相结合，家庭与幼儿园相配合，共同为幼儿的劳动教

育创造良好的环境和条件。只有这样，我们才能培养出

既有知识又有能力、既会学习又会劳动的新一代幼儿。
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