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创新教育

二十四节气融入幼儿园艺术课程的实践探索
夏青

济宁市任城幼儿园

摘　要：现如今，传递二十四节气知识，基于传统文化开展更多有价值的教育类活动，愈发成为重要的趋势。

围绕二十四节气内容，可以开展更具有体验感的活动，让孩子们在参与过程中展开有意义的审美品鉴、体验感知、

创造表现等，发展孩子们的审美能力、陶冶他们情操，提升幼儿的情感态度、艺术表现素养、创新思维等。因此，

教育教学过程中，围绕着幼儿的各种特点来开拓更多有关于二十四节气知识内容，选择更加强大的方式将其融入幼

儿教育课程之中，形成更加明确的育人体系，则可以助力孩子们的多方位成长。
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全面突破思维的定势，将二十四节气融入各种幼儿

园课程中，往往可以构筑更具体验感活动，使传统文化

融入孩子们的成长全过程中，让他们基于体验获得无限

发展。因此，教育工作者应积极明确“二十四节气”的

育人价值，开展一系列的艺术课程活动，让孩子们感知

传统文化的与众不同，基于欣赏美的过程获取灵感，实

现情感的熏陶以及感染，达成创造表现等，使艺术教学

的局限性不断被突破，推动孩子们在循序渐进之中获得

独树一帜的情感体验，获得有意义的成长。

一、概述“二十四节气”

在我们国家的传统文化体系中，二十四节气是重要

组成部分，是一种古人用来记录和指导农业的历法。

二十四节气的产生以及应用，充分代表了古人的智慧，

基本上可以实现气象变化的预测，为具体的农业播种、

生产，提供相应的契机等。而实现优秀文化的传承最好

的方式就是“教育”。同时，借助节气之中的巧妙智

慧，则可以帮助孩子们了解优秀传统文化，让孩子们感

受其中的魅力，升华他们的民族自豪感，最终在创造的

表现的过程中形成一定的艺术表现素养，提升孩子们的

审美意识以及情感等。解读二十四节气的运用，在幼儿

园教育中，基本上可以作为重要的课程资源，优化幼儿

园时期的教育活动形式，让孩子们在感触的过程之中，

体会其中所存在的中国智慧和艺术元素，培养幼儿在积

极向上、健康有序的氛围之中，获得成长。

二、“二十四节气”融入幼儿园课程的育人价值

幼儿时期的孩子们正处于启蒙阶段，因此他们的感

知能力和交流能力发展是一个重点。而二十四节气则是

这一年四季变化的重要表现，其形成特征十分鲜明。因

此，在不同的节气里，借助优秀的传统风俗，开展一系

列的艺术课程活动，则可以促使孩子们在全面观察、分

析、发现的过程中，获得成长。在体验二十四节气的过

程中，他们也能真正能够理解传统文化的魅力，其育人

价值具体表现如下：

（一）发展幼儿的审美能力与情操

借助优秀的传统文化，特别是地理类型的文化，则

可以实现对孩子熏陶与感染，让他们更加理解我国的艺

术文化，陶冶幼儿情操，培养孩子们的个性等，引导幼

儿与民俗文化之间，展开深层次的交流以及互动，也可

以让孩子们从不同的视角，感知传统文化的魅力，从行

为出发，升华幼儿的自豪感以及民族荣誉感。在接触的

过程中，孩子们可以感受到传统文化的与众不同，学会

发现在生活中存在的文化，并且自然而然地进行审美感

知、品鉴等，围绕着具体的体验过程，发展自身的审美

修养，提升艺术技能和感知能力，陶冶孩子们的情操。

（二）提升幼儿的创造与表现素养

围绕二十四节气所形成的内容体系往往是十分丰厚

的。其本身的巧妙特点，不仅可以让孩子们在接触的过

程中，实现思想意识的成长，更是可以帮助孩子建立正

确的价值观念、情感态度等，让孩子在学习中形成一定

的乐观主义精神和积极向上的态度等。比如，在二十四

节气之中到“秋”部分，其中所形成的乐观情绪是尤

为突出的。在生活之中，秋收季节，广大人民对于未来

则会拥有着美好的憧憬。所以，借助二十四节气，推进

艺术类教育课程，则可以带给孩子们更加丰富的精神

感染，让他们在观察感知的过程之中，产生更加明确的

创造意识，形成一定的热爱生活思想，逐步迈入到表现

中，培养孩子们在欣赏美的基础之上，形成一定的创新

思维和创造美的能力。

三、将二十四节气融入幼儿园艺术课程的实践路径

伴随着时代的不断进步以及发展，社会各界对传统

文化越来越重视，因此也形成了一定的保护和传承机

制。在二十四节气中蕴藏着丰富的中华传统文化和自然
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知识，以及艺术元素，备受广大教育者的关注。将其内

容融入幼儿艺术课程中，不仅可以为孩子们构筑出审美

感知空间，更是可以启发他们在参与过程中建立一定的

文化自信，实现情感的熏陶以及感染，达成创造表现。

所以，融入幼儿园艺术课程的实践应从以下几个维度入

手：

（一）生成美术制作活动，点燃幼儿创作思维

全面借助有价值的节气资源，则可以丰富创作活动

的形式。实践之中，伴随着二十四节气的变化，让孩子

们创作不同的艺术作品，则丰富孩子们的体验。在感知

过程之中，他们不仅可以获得与自然更多的接触机会，

更是可以深化彼此之间的互动，在感受进行其魅力的同

时，推动创作的思维，在潜移默化的过程中成长。

从客观的角度来说，新时期的教育教学更倾向于发

展孩子的创造性思维和创造性能力等。因此，围绕着传

统文化的渗透契机，教师则可以选择可以将二十四节气

融入其中，生成一系列的美术制作活动，引导孩子们

在参与的过程中，能够自然而然地获得更多灵感，真正

培养孩子的素质能力，做好传统意义上教育教学的客观

转型等。结合具体的实践来论述，在夏天的大暑节气之

中，各种花朵盛开，广大教师则可以带领孩子们参与到

相关活动中，参观花，并且搜集相关联的素材。在美工

区域，与孩子们一同制作相应的花朵标本，借助做标本

的形式，留存夏天的美好，让幼儿在创作的过程中感受

节气文化的魅力。又比如，在秋分时节，天气不仅逐渐

变冷，气温也有所下降。而围绕着树叶的成长和逐步掉

落过程，幼儿则可以感受树叶在秋天的变化，教师则可

以带领孩子们参与到树叶资源规划运用的美术活动中，

启发孩子们自然而然地展开创意设计，进行贴画的创

作，实现废旧资源的合理配置，构筑出独树一帜的美术

作品。另外，在冬天来临之际，小学教师则可以利用这

一季节的特性，带领孩子们参与到雪花、枯木资源的收

集过程中，使艺术教学的局限性不断被突破，让孩子们

围绕着冬天的萧瑟，创作出更有气节风格的作品，提升

整体教育教学的质量。

（二）融合音乐表现游戏，陶冶幼儿情操

区域游戏作为幼儿园教育实现的重要途径之一，往

往可以帮助孩子们获取更多有价值的经验以及实践性的

技能等。因此，全面深化区域游戏的进行，将其本身的

内容融入其中，则可以在游戏中丰富孩子的体验。所

以围绕着区域游戏的开展，教师则可以选择一些音乐，

为孩子们创设出感受音乐美的空间，让他们在接触的同

时，能够接受有价值的审美熏陶，在循序渐进之中获得

有意义的成长。

围绕着二十四节气所创作出来的音乐类目是极其丰

富的，其意蕴深厚，旋律优美、节奏巧妙等，不仅可以

为孩子们构建出沉浸式的体验氛围，更是可以搭建出一

定的艺术创造条件等。比如，在春天来临之际，很多创

作者都围绕着春天设计了很多的歌曲。比如《春姑娘》

《春天在哪里》。而围绕着播放的作品视频，孩子们

则可以自然而然地进行律动，跟随着节奏来进行舞蹈动

作的创作，运用肢体语言表现出与之相关联的感知理解

等。在多样化的游戏律动，体验创作的过程中，孩子的

节气认知则会得到有效地丰富，也会获得独树一帜的情

感体验。

（三）发挥信息技术价值，丰富幼儿感知体验

在现代化教育教学视角之下，信息化渠道的有效运

用，不仅可以丰富教师推进教学活动的形式，更是可以

构筑出沉浸式的体验氛围，引导幼儿不断带入到作品

中，感受其中的形象，分析其中所涉及的各种二十四节

气知识等。为此，广大教师需要关注到先进技术的应用

方向以及价值，自然而然地展开创造性探索，与时俱进

地寻求更多的融合性方式，或是打造更加优质的教学资

源体系，或者是发挥智慧平台的功能来打造智慧化的课

堂、互动性的课堂等，全面提升教育教学的实效。

全面借助智慧化平台来推荐幼儿教学，往往可以呈

现出更加明确高效性、动态性优势涉及几个方面。其

一，围绕着各类型拓展性资源的引入，整体的课堂会变

得更加直观以及明晰，使二十四节气知识展现形式变得

更加巧妙，从而赋予幼儿一系列的感官刺激，为此幼儿

则可以自然而然地被吸引，集中自身的注意力，形成一

种专注投入的状态，迈入到相应的作品赏析感知过程之

中，体验二十四节气知识的独特魅力。同时，就教师自

己生成的一系列微课程资源来看，往往具备精悍以及短

小的特点，因此可以将相对复杂的知识进行呈现，并且

形成一种巧妙组合的效果，所以也可以依据图片、声

音、动画等形式，进行集中性呈现，从而带给幼儿交融

性体验。而幼儿则可以自然而然地迈入到一个更具沉浸

式体验的氛围之中，展开对于二十四节气资源的有效感

知解读等。所以，也可以呈现出一种翻转课堂的态势，

真正贯彻以幼儿为中心，以教师为主导的理念，使师生

之间的角色地位发生转化，让幼儿建立更加浓郁的兴

趣，参与到学习的过程中，不断感受二十四节气作品旋

律中传达出来的各种情绪，理解其中的一些核心性要素

等，以助力幼儿的成长。

结合具体的实例来论述，为了启发幼儿掌握四季分
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明，理解季节变化的意义，熟记二十四节气歌，培养幼

儿的审美感知能力等，教师则可以基于信息技术推进主

题活动，制作微课程资源实现对孩子们的引导与启发。

如，导入部分，介绍二十四节气的来历：二十四节气起

源于黄河流域。远在春秋时代……针对节气的氛围展开

渗透，比如反映物候现象或农事活动的节气有：惊蛰、

清明、小满、芒种四个节气。出示相关视频，升华孩子

们的情感。再如，明确春分、秋分、夏至、冬至是从天

文角度来划分的，反映了太阳高度变化的转折点，赋予

孩子们感官刺激，让他们感受自然的奥秘，升华情感，

丰富幼儿审美体验。再如，展示二十四节气歌：春雨惊

春清谷天，夏满芒夏暑相连；秋处露秋寒霜降……指导

孩子们结合自己喜欢的节气，参与表现活动……

（四）构筑角色扮演活动，培养幼儿艺术表现能力

幼儿时期的孩子们活泼好动、喜欢玩耍，对于一些

游戏类活动，永远保持强烈兴趣。在游戏体验中，角色

扮演类活动是一个重要的组成部分。围绕着整体的角

色、表演和还原等，孩子们所获取的体验才会得到有效

升华，他们也会真正体会相应的角色魅力，感受传统文

化之中的意蕴等。因此，在幼儿教育不断变革的过程

中，广大教育工作者应围绕着角色扮演主题，打造更加

有利的空间，培养孩子们在游戏的过程中展开具体的表

现，融入自己的设计创造动作，培育孩子的幼儿表现能

力。

结合具体的实例来论述，教师可以通过设计与

二十四节气相关的室内游戏和角色扮演活动，让幼儿在

实践经验中认识和理解二十四节气的特点。例如，在春

天的节气中，教师可以引导幼儿扮演小蜜蜂，玩采摘水

果和蔬菜的游戏。在寒冷的天气里，教师则可以启发幼

儿扮演冰雪精灵展开游戏，以营造轻松愉快的学习氛

围，让孩子可以通过玩耍和娱乐学习，亲身感受二十四

种节奏的魅力，提高对传统文化和自然环境的了解，培

养观察、想象和创造力。同时，教师可以使用角色扮演

游戏激发幼儿的学习兴趣，让幼儿在玩耍时加深对节气

的记忆，从而提高教学质量。同时，这些活动更是可以

促进团队合作和幼儿社会技能的发展，从而促进他们的

全面发展。

（五）构筑家园共育价值，打造全方位渗透氛围

全面深化家园共育的力度，达成有效创新，往往可

以推动幼儿身心健康发展。在实践之中，由家长和教师

共同关注孩子们的学习、生活情况，把握他们的心理、

生理发展需求，则可以为孩子们提供更多有价值的辅

助以及支持，帮助他们养成良好的行为习惯等。某种意

义上来说，幼儿园是一个小小的社会，孩子们参与到

二十四节气各类型活动中，则可以与同伴一起进行学

习、合作、玩耍。而家庭则是孩子们最熟悉的环境，也

是他们最早接触小社会的区域。围绕着“家园共育”的

理念，教师则可以与家长共同探讨培育幼儿的方式以及

策略，基于二十四节气活动，也可以向家长渗透更加科

学的育儿观念，使家长以及教师双方之间能够更加支持

和理解，最终达成对方的期望以及要求等。因此，在创

新角度，及时地反馈交流，深层次的紧密合作等，则可

以使教育工作变得更具有针对性，以推动幼儿达成全方

位发展。

四、结束语

综上所述，将二十四节气全面融入幼儿园课程中，

不仅可以帮助孩子们形成丰富认知，更是可以构筑更多

优质的活动，培养孩子们的观察感知能力，提升他们的

审美感知能力，发展孩子们艺术表现素养。因此，新时

期的幼儿教师应聚焦育于孩子们的发展需要，进行开拓

与探索，打造更有价值的育人机制。
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