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婴幼儿配方奶粉危害物质来源分析和风险控制
徐海军

内蒙古伊利实业集团股份有限公司

摘　要：婴幼儿配方奶粉本身属于婴幼儿成长当中的一项必需品，整体质量管控成效能够直接影响到群众的生

活质量以及食品安全质量管控效益。由此，要对婴幼儿配方奶粉中可能出现的各类危害物质展开研究与管控，明确

危害物质的具体来源并落实风险管控工作，寻找相应防控措施，为广大群众提供更为优质的婴幼儿配方奶粉产品。
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引言

婴幼儿配方奶粉能够为36月龄以下的婴幼儿提供成

长所必需的各类营养物质，属于除母乳喂养之外最为主

要的婴幼儿营养补给来源，整体的质量管控情况，能够

直接影响到婴幼儿本身的成长与发育效益。但是婴幼

儿配方奶粉在前期生产当中，会受到各类因素的影响而

混入危害物质，降低奶粉质量并影响婴幼儿对于营养物

质的吸收能力。由此，要从根源上去分析各类潜在性的

危险因素，明确危害物质来源的基础上优化奶粉生产方

案，将食品污染风险降到最低。

一、婴幼儿配方奶粉危害物质的来源

（一）生物危害物质来源

婴幼儿配方奶粉本身所具备的生产成效会受到生产

工序等方面的综合影响，而各类食品在生产加工当中会

夹杂有一定量的微生物，微生物在生长与繁殖当中会产

生各类代谢物与排泄物，进而对食品原料以及最终产品

造成不同程度的生物污染。对这类食品进行检测可以发

现，其中含有较多的生物危害物质，部分生物危害物质

能够对人体神经系统造成破坏，引发神经性疾病的同时

还会增加死亡风险，因此要对生物危害物质的来源进行

严格管控。从婴幼儿配方奶粉的生产流程与存储方案上

来看，其中所包含的生物危害性物质种类相对较多。

首先是细菌性物质危害。如果生产商缺乏针对生产

厂内部环境的管控，使得各类细菌进入奶粉生产流程当

中，并进行繁衍代谢，则会在影响奶粉质量的同时使得

奶粉内存在有较多的有害物质。相关工作者在推进婴幼

儿配方奶粉的生产时，需要严格管控游离大肠杆菌与其

他潜在微生物所引发的奶粉污染问题，这是由于奶粉生

产线运转时所涉及的各个生产环节，均可能受到细菌、

霉菌以及酵母菌等微生物的侵害，在前期生产管控当中

如果没有严格遵守卫生标准，或生产设备与容器未经妥

善处理，便会为这类细菌提供滋生环境。

其次是真菌与病毒性物质的危害。由于奶粉的生产

原料本身富含乳糖与蛋白质，在满足婴幼儿成长需求的

同时符合各类微生物的营养需求，因此极易出现真菌寄

生的问题，如果原材料处理不当以及存储条件欠佳，则

真菌会在一定时间内完成生长繁殖并排出有害代谢物。

如果在前期生产、运输以及存储当中未能严格管控环境

湿度与环境温度，则其中所混杂的真菌同样会释放一定

量毒素，对奶粉造成污染。婴幼儿各个身体器官正处在

发育阶段，此时如果摄入受真菌毒素所污染的奶粉，则

会对婴儿自身的肝脏以及免疫系统造成损伤。在病毒性

物质的危害方面相对常见的有腺病毒，受到腺病毒污染

的奶粉能够作为腺病毒传播途径而对婴幼儿的呼吸道造

成损伤，婴幼儿在感染这类病毒后会出现呼吸道病变的

问题，如果婴儿本身存在有免疫系统发育方面的问题，

则这类病毒还会诱发更为严重的呼吸系统疾病。

最后是寄生虫与昆虫物质危害。婴儿在未断奶前主

要依靠奶粉与母乳来获取各类营养物质，此时婴幼儿在

免疫系统以及器官均处在发育阶段，因此对于疾病的抵

抗能力相对较弱，更易受到外界危害性物质的影响而

出现各类患病问题。寄生虫与昆虫物质危害主要指代绦

虫、螨、蟑螂、蝇类以及蚊类昆虫所引发的生物性危

害。而在奶粉生产当中所出现的生物危害问题则主要在

原料辅料的生产加工当中产生，其中相对常见的病菌有

蜡样芽孢杆菌、沙门菌、金黄色葡萄链球菌及阪崎肠杆

菌，如果奶粉中掺杂有这几类病菌，则会在引发婴幼儿

脑膜炎的同时降低婴幼儿本身的免疫系统发育成效，部

分情况下还会出现婴幼儿死亡的问题，因此要对这方面

予以充足的重视。由于牛奶原料当中本身会存在有一定

量的寄生虫卵与卵囊，如果在前期原料采集、处理或储

存环节当中缺乏实质有效的管理方案，则寄生虫会随着

加工流程进入奶粉中，婴幼儿一旦摄入含有寄生虫的奶

粉，便会诱发消化系统感染，进而出现腹痛、腹泻、消

化不良等临床表现，对其生长发育构成潜在风险。奶源

地区以及奶粉生产环节本身会吸引较多的昆虫，使得昆

虫肢体碎片、排泄物以及虫卵混入奶粉当中，如果婴幼

儿所食用的奶粉中存在有昆虫污染的问题，则可能诱发
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过敏反应或其他不适症状，影响其免疫系统的正常发

育。

（二）化学危害物质的来源

针对婴幼儿产品的化学性物质危害，主要指代婴幼

儿食品在受到有害化学物质污染后所产生的各类负面问

题与影响。由于化学性物质危害能够在婴幼儿配方奶粉

加工处理当中的随机流程中产生，因此会出现管控难度

相对较高以及管理标准高等特性。依照化学污染物的所

属类型来进行划分，化学性危害物质可分为以下几类：

首先是原料奶源在前期生产当中存在的药物与激素

残留污染问题。婴幼儿配方奶粉的原料大多为牛奶与羊

奶，而奶源在生产当中需要对牲畜进行饲养，其中会利

用药物来帮助牲畜保持健康，如果牲畜对于药物的吸收

与分解能力相对较弱，则药物会随着牲畜体内循环而进

入奶源当中，进而造成一系列的化学物质危害。奶源生

产过程中的化学添加剂和污染物质也是引发婴幼儿配方

奶粉化学危害的重要原因，部分生产商为提高奶粉生产

所具备的经济效益，会在前期加工当中使用防腐剂、调

味剂等化学添加剂，如果这些添加剂的种类或用量未能

符合既定的安全标准，便可能给婴幼儿的健康带来潜在

风险。

其次是化学清洗剂的残留污染问题。相关工作者在

推进婴幼儿配方奶粉的前期加工以及预处理方面的工作

时，通常会按照生产批次与生产工期来对设备进行清

洁。目前相对常用的奶制品生产线清洁剂成分包括表面

活性剂以及螯合剂，这类化学物质在被用于奶粉生产设

备的清洁工作时如果缺乏实质有效的清除，则残留清洗

剂就有可能混入奶粉产品中。一些清洗剂可能与特定材

料发生化学反应，导致清洗剂的残留更为难以清除，在

这种情况下，即便进行了多次清洗仍有可能存在残留

物。对于婴幼儿而言，食用含有清洗剂残留的奶粉可能

会引发消化不良、过敏反应等健康问题。

最后是塑化剂污染与有害化学物质污染问题。婴幼

儿配方奶粉在完成前期加工后需要进行包装处理工作，

而部分塑料添加剂会在接触奶粉后析出并混入奶粉当

中。尤其是在存放时间较长或温度较高的情况下，塑料

添加剂的析出风险更高，一旦塑化剂进入奶粉中被婴幼

儿食用，则可能导致内分泌紊乱、生殖系统问题等健康

隐患。在奶粉的制造环节中，接触食品的机械设备与储

存容器有时会采用塑料材质，这类设备如果存在塑化剂

成分，那么在生产过程中极易出现塑化剂析出并混入奶

粉的风险。

（三）物理危害物质来源

由于物理危害物质广泛存在于各个生产流程当中，

因此在婴幼儿配方奶粉生产加工的各个流程当中均有混

入风险。针对婴幼儿配方奶粉的物理危害物质主要包含

各类大粒径杂质，如玻璃碎片、金属碎片以及塑料碎片

等等。如果在生产线中存在有设备操作不当或者管理不

当等问题，便会在引发物理性危害物质的残留的同时对

婴幼儿消化系统以及呼吸系统造成损伤。婴幼儿配方奶

粉还可能受到生产设备以及工艺环节的影响而出现物理

危害物质的污染，这是由于奶粉的生产流程需要经过填

充、封口、包装等关键步骤，如果设备缺乏管控与维修

工作，则会在增加设备磨损的同时引发部件脱落以及包

装破损等问题，使物理性危害物质混入奶粉产品中。在

另一方面，婴幼儿配方奶粉还可能受到外界环境的影响

而混入物理危害物质，这是由于奶粉在运输与存储的过

程中，奶粉本身会因外界温度、湿度变化以及相互挤压

的影响而在包装方面出现问题，使得有害物质进入奶粉

中进而增加婴幼儿食用奶粉的健康风险。

二、污染环节的风险管控工作

（一）原料环节风险管控

与其他食品生产工序相比，婴幼儿配方奶粉的质量

管控标准相对较高，且整体管控细节较多，因此会高度

强调原料环节的管理与管控情况。由于原料采购阶段本

身属于各类乳制品生产加工的第一步流程，整体的质量

管控成效，也会对婴幼儿配方奶粉的营养成分与质量管

理效益带来直接影响，而原料管理当中相对常见的危害

物质则以生物危害物质以及化学性危害物质为主。原料

乳本身富含蛋白质与乳糖等营养物质，不仅能够满足婴

幼儿的成长需求，还能够为各类微生物提供繁衍场所，

因此更易滋生微生物从而诱发病菌污染问题。而在产奶

动物的养殖当中也会出现由饲养环境与饲料配比所引发

的药物残留问题，这类有害物质也会随着动物产奶而进

入原料奶中，影响原料奶质量的同时对婴幼儿自身的健

康造成影响。

由此，婴幼儿配方奶粉生产商在推进原料奶采购方

面的工作时，需严格管控原料供给方案并筛选出具备良

好信誉的供应商，最好为自建、自管牧场，从源头上保

障原料质量能够达到预期标准。在此过程中，生产商

应对供应商进行全面的审核与评估，涵盖其生产工艺、

质量管理体系以及产品质量认证等多个方面。通过这些

措施来进一步确保所采购的原材料来源清晰、可追溯，

并符合相关法律法规和质量标准，从而确保最终产品的

质量与安全性。完成这方面工作后，生产商还需要建立

起针对婴幼儿配方奶粉生产原料与添加剂采购标准的管
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理制度，优化原料前期采购方案确保所采用的原料均符

合国家所指定的各项标准，且不得在奶粉生产线中加入

危害婴幼儿营养吸收能力的物质与非食用物质。针对直

接进行干混合工序处理的原料设置对应的微生物验收标

准，确保原料微生物指标均符合婴幼儿配方奶粉所提出

的各项生物指标流程。

婴幼儿配方奶粉原料自采购地点至生产工厂的转移

过程中，可能会受到温度变化、运输空间振动以及相互

挤压等多方面因素的综合影响而出现变质问题，在降低

原料质量的同时引发各类安全风险。如果想要规避运输

问题，则要重视起运输方式与运输容器的前期管理效益

并采用相应的防护方案，避免原料在运输途中遭受污染

或损害。

（二）湿法生产工艺风险管控

湿法生产工艺属于婴幼儿配方奶粉生产加工的一类

主要方式，而这类工艺在应用当中极易受到食品添加剂

等方面的管控工作而对奶粉造成微生物污染。在对这类

风险进行管控工作时，奶粉生产商首先可以从完善食品

添加剂管理制度这方面推进，定期检查食品添加剂食用

成效，并建立起多项复核管理方案，以此来降低食品添

加剂在食用当中出现的过量或用错等问题。在湿法生产

工艺的稀释环节中，若稀释液或浓缩物的质量不符合既

定标准或是在此之前受到污染，抑或是稀释操作未按照

既定规程执行，均会对奶粉本身的品质带来影响，由此

在稀释中不仅要严格保证稀释液的质量和纯度，还需要

定期对设备进行全面清洁与消毒，确保微生物指标符合

要求并规避交叉污染等问题的出现。

（三）干法生产工艺风险管控

与湿法生产工艺相同，干法生产工艺在奶粉生产的

应用当中同样会受到微生物影响而产生污染问题，因此

要求相关工作者充分重视起原材料与辅料的前期验收流

程，严格管控生产环节当中的卫生管控方案。由于干法

设备对于清洁工作的依赖性较高，如果在清洗当中出现

清洁剂残留问题同样会对奶粉造成化学危害。生产商在

对这类问题进行管控时，首先需要建立起严格的原辅料

质量验收方案，从根源上降低微生物数量。其次要对清

洁作业区进行相应的管理与调节，避免在清洁作业区用

水，将需要拆卸清洗的设备管线以及配件移出清洁作业

区，通过充分消毒、烘干后再将其放入清洁作业区中，

进行安装定期检查设备的清洁消毒效果，及时发现存在

问题的工艺应用流程。

（四）运输存储风险管控

相关工作者在推进婴幼儿配方奶粉的运输与存储工

作时，需要重点关注二次化学性污染与微生物滋生污

染。在对这类风险性问题进行管控与调节工作时，生产

商需要在奶粉存储空间的湿度与温度进行全面管控，避

免直接接触地面与阳光照射。婴幼儿配方奶粉对温度和

湿度较为敏感，因此需制定运输温度和湿度的管控标

准，加强与运输商之间的合作成效，确保运输车辆和仓

库设施配备适当的温湿度监控设备并定期对温湿度进行

监测和记录。在另一方面，婴幼儿配方奶粉在运输与存

储当中要保证包装的完整性，避免包装遭到破坏以及奶

粉受潮，使用防潮包装材料以保持奶粉的干燥状态。对

包装进行定期检查和验证，确保防潮措施的有效性。运

输车辆和仓储设备在使用前后则要进行全方位清洁与消

毒工作，杀灭潜在的污染微生物和去除污垢和杂质。

结语

综上所述，婴幼儿配方奶粉本身属于食品类中一类

特殊膳食品，因此在对婴幼儿配方奶粉危害物质来源分

析和风险控制进行研究时，需要在明确危害物质管控方

式的基础上，制定出对应的风险管控计划，有目的、有

针对性地逐步落实各项防控措施，以此来为婴幼儿食品

的生产质量与安全性提供优质保障。
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