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浅析学前教育中幼儿行为习惯的培养策略
凌苏芳

广东省兴宁市第一幼儿园

摘　要：幼儿健康的生活与发展是幼儿学习的关键，为了有效地培养幼儿良好的身体素质，使幼儿能够营养均

衡、健康成长，就需要教师在幼儿园教学过程中能够树立正确的教育意识，积极地引导幼儿在日常生活中培养自身

良好的行为习惯，使幼儿能够获得正确的指引，从而能够健康、快乐成长。幼儿园的学生年龄较小，教师应该积极

采用不同的教学方法，合理地对幼儿的行为习惯进行培养。基于此，本文从两个方面针对幼儿形成的不良习惯进行

了分析，提出了幼儿学前教育行为习惯培养的重要性，并从五个方面重点分析了幼儿园教学活动中，幼儿良好行为

习惯培养的策略，以此来供相关人士交流参考。
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幼儿园阶段的幼儿由于年龄较小，对外界事物的评

判能力较弱，但处于此阶段的幼儿正是发育、成长的关

键时期，对营养的需求具有较高的要求，所以新时代背

景下，教师不仅要引导幼儿形成良好的进餐习惯，尽量

减少挑食、不吃饭的现象发生，还应该在日常生活中帮

助幼儿逐渐养成良好的行为习惯。因此，教师应该科学

地借助现代先进的教学方法，合理地对幼儿进行引导和

教育，帮助幼儿能够拥有良好的行为习惯，帮助幼儿全

面成长。

一、幼儿形成的不良行为习惯分析

（一）进餐的不良行为习惯

当今时代，许多处于幼儿园阶段的幼儿都过分依赖

父母，家长也对幼儿过分宠溺，幼儿在家的生活现状往

往是“饭来张口、衣来伸手”，没有养成自我独立的良

好生活习惯。同时，许多家长自身也具有一些不良的进

餐习惯，例如挑食（不吃香菜、不吃蔬菜等）、不吃早

餐或者晚餐等。家长这一系列的不良生活习惯都会对幼

儿产生一定的影响，幼儿阶段正是学习外界行为的主要

时期，所以许多幼儿就会在家长的影响下形成不良的进

餐习惯。并且随着时代的飞速发展，先进的科学技术已

经广泛运用到人们生活的各个方面，许多处于幼儿园阶

段的幼儿往往也会接触到手机、i Pad等现代先进的电

子设备，所以会使得幼儿逐渐养成了不良的进餐习惯，

例如：一边看电视一边吃饭；为了玩电子设备简单地吃

几口饭就谎称吃饱。另外，由于外界或者家长的影响，

许多幼儿还会出现在床上进餐，或者坐姿不端进餐等问

题，这一系列的不良习惯都会对幼儿自身的健康发展产

生一定的影响。

（二）未能养成自我约束的行为习惯

处于学前教育阶段的幼儿往往年龄较小，并不能够

根据相应的纪律进行自我约束，无论是在学习或是生活

中，幼儿往往需要家长与教师的教导与指引，才能够按

时完成相应的计划。许多幼儿由于没有从小树立正确的

思维意识，在日常生活中往往会存在随地吐痰、乱扔垃

圾、说脏话等不良的行为习惯。处于学前教育阶段的幼

儿，正是习惯与生活规律养成的关键性时期，教师与家

长若不能够及时规劝、指导幼儿，幼儿往往会经过长时

间的熏陶，形成许多不良的习惯。同时，由于学前教育

阶段幼儿的年龄较小，往往会受到环境以及外界因素的

影响，教师与家长若不能够及时规劝与约束幼儿的行为

习惯，长此以往，幼儿会养成许多不良行为习惯，不利

于其进一步的发展与提升。

（三）未能够养成劳动的行为习惯

传统背景下，许多幼儿的家长并未树立正确的教育

意识，总以幼儿年龄过小为理由，不让幼儿进行劳动活

动，幼儿不能亲身体会到劳动，进而也就不能养成劳动

的行为习惯。并且许多家长对幼儿过于宠溺，在日常生

活中往往只是简单地对幼儿进行指导与素质教育，并未

根据幼儿的基本发展规律，在幼儿成长过程中能够主动

接触到劳动教育，这一教学观念，不能帮助幼儿养成独

立意识，当遇到各种问题时依旧是习惯依赖父母，不能

帮助幼儿成长。遇到事情时，幼儿不能够根据自己的能

力进行尝试，往往只会借助父母的力量，满足自己的需

求。这样会导致幼儿失去自主判断的能力，更不会主动

地对事物进行探索与研究，不利于幼儿的成长与发展。

同时，幼儿从小过于依赖父母，会影响幼儿正确思维习

惯的养成，长时间还会使幼儿形成懒惰、缺乏劳动意识

的心理，不利于幼儿进一步的成长与提升。

二、幼儿学前教育行为习惯培养的重要性分析

学前教育与其他教育阶段相比，具有一定的特殊

性，处于学前教育阶段的幼儿往往年龄较小，无论是身

体或是思想，正处于开发的关键性时期。学前教育阶段
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的教育目标并不是要求教师让幼儿掌握一定的知识和培

养幼儿的学习能力，而是要帮助幼儿在学前教育时期能

够养成良好的行为习惯，为幼儿进一步的学习发展奠定

良好的基础。同时，学前教育阶段是幼儿身心发展的关

键性时期，也是基本行为习惯养成的主要阶段，在此阶

段，若不能够对幼儿进行正确的引导和教育，幼儿往往

无法在进一步的学习与生活中有效地提升自身的综合素

质能力。并且，处于学前教育阶段的幼儿往往没有较强

的自制力，并不能够完全遵从相应的纪律约束，所以在

学前教育阶段，对幼儿进行良好行为习惯的培养是极为

重要的。其不仅能够在学前教育阶段有效地培养幼儿良

好的行为习惯，还能够使幼儿能够对现代规则进行较好

的适应，为幼小衔接工作的开展奠定良好的基础。同

时，一个人的行为习惯是从小养成的，在学前教育阶段

就开始对幼儿进行行为习惯的培养与约束，可以为幼儿

进一步的成长与发展奠定良好的基础，有助于幼儿在新

时代中更符合当前社会的发展目标与要求，有效地提升

自身的综合素质能力。同时，近年来随着我国教育体制

的不断深化改革，对幼儿学前教育阶段的教育目标提出

了全新的要求，教师不仅要引导幼儿进行思维的拓展与

延伸，还应该着重培养幼儿良好的行为习惯，为幼儿进

一步成长与发展奠基，也能够促使幼儿从小养成良好的

行为习惯。

三、幼儿园教学活动中幼儿良好行为习惯的培养策

略分析

（一）采用新颖的进餐方法，促使幼儿形成良好的

行为习惯

由于幼儿园幼儿自身约束力与认知力的不足，教师

若采用传统的教育方法，往往对此阶段的幼儿不起作

用。所以为了在教学过程中有效地培养幼儿良好的进餐

习惯，教师应该积极地采用新颖的鼓励进餐方法，例

如，教师可以将学生分为若干组，每组两到三位成员，

在进餐过程中，小组成员之间参与比赛的方式进餐，在

保证幼儿营养均衡的前提下，尽量减少幼儿挑食、不吃

饭的不良习惯，采用小组比赛的模式，让幼儿的专注度

集中到比赛中，按照良好的行为习惯进行用餐，久而久

之，从而促进幼儿养成良好的进餐习惯。同时各个幼儿

的饭量也有所差异，但为了有效地培养幼儿的良好行为

习惯，又不造成浪费，教师就可以采用多次补餐的方

法，首先给每一位幼儿各种饭菜都进行合理搭配，但要

适量的补餐，引导幼儿根据自身的饭量进行选择，可以

有效地培养幼儿良好的进餐习惯，还能够极大地减少食

物的浪费。同时，采用多次补餐的方法，可以有效地激

发幼儿的自豪感，还能够对厌食的幼儿进行有效鼓励，

能够提高幼儿进餐习惯培养的效率。这样一来，不仅能

够促使幼儿在幼儿园教学过程中养成良好的进餐习惯，

还可以潜意识引导幼儿培养优秀的行为习惯，为幼儿的

全面健康发展奠定基础。

（二）培养幼儿良好礼貌习惯

处于幼儿园学前教育阶段的孩子往往年龄较小，对

外界的鼓励与赞赏往往会进行主动地模仿，所以教师就

应该合理地抓住幼儿这一心理，在学前教育过程中，合

理地借助激励策略，从而完成对孩子的规则适应和独立

性引导。例如，在引导幼儿进行独立意识培养过程中，

教师可以为幼儿设置相应的榜样，例如，某位小朋友今

天早上上学前自己收拾了书包，在进入校园前礼貌地向

教师问好，然后教师可以对这位同学进行表扬与鼓励，

会对其他幼儿形成一种激励作用，从而使得其他孩子进

行模仿与学习。同时，教师应该树立榜样的教学意识，

教师可以在幼儿进幼儿园之前，在门口迎接，见到幼儿

主动地向幼儿打招呼，对幼儿形成潜移默化地影响。这

样一来，不仅能够有效地引导孩子进行规则适应和独立

性引导，还能够通过相应的方式引导幼儿形成基本的行

为习惯，对幼儿自身的成长与发展也具有良好的促进作

用，还能够有效地提升幼儿园学前教育过程中对孩子进

行规则适应和独立性引导的效率。

（三）引导幼儿养成良好的卫生习惯

处于幼儿园中班教学阶段的幼儿往往年龄较小，具

有活泼好动的特点，在日常的生活与学习中，双手往往

会接触地面、墙壁等各种物品，手上会沾有各种各样的

细菌。所以新时代背景下，为了让幼儿能够在幼时养

成讲卫生的好习惯，教师首先要从用餐开始着手，引导

幼儿养成餐前卫生的好习惯，在餐前、便后引导幼儿洗

手、洗脸，对双手进行有效消毒。在传统教育观念的影

响下，教师口头对幼儿进行引导，许多幼儿只是形式化

地将洗手作为餐前一种必要的形式，并未认认真真地按

照洗手的正确步骤进行，往往只是简单地用水冲一下，

这一方式并不能有效地洗去幼儿手上的病菌，长时间以

来会不利于幼儿身体健康成长。所以，教师可以借助多

样化的教育形式，比如视频动画、实际演示等方式对幼

儿进行正确引导。幼儿首先需要用水冲洗双手表面的泥

土、污垢，然后再进行十指交叉进行仔细地搓洗，包括

手指缝中残留的污垢，并且幼儿在进行初步洗手后，还

应该借助洗手液或肥皂进行进一步搓洗，以保证双手的

病菌能够有效地被清除，然后再用毛巾把手擦干方可就

餐。教师还可以在吃饭时借助墙壁上的多媒体，播放洗

手的正确步骤，以及餐前不洗手对幼儿身体健康带来的

危害等内容。这样一来，可以在潜移默化中对幼儿做出
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正确的引导，促使幼儿长期养成餐前卫生好习惯，可以

更好地培养幼儿的良好行为习惯。

（四）促使幼儿形成良好的行为习惯

新时代中，为了更好地促进对幼儿学前教育中行为

习惯的培养，教师应该积极地树立正确的教育思想，依

据生活教育理论，引导幼儿学习相关的知识内容时，要

通过在生活中教育，树立在生活中学习的教学思维，要

注重引导幼儿结合生活，从生活中的真实案例得出相关

的结论，从而学到其中真正的内涵。另外，教师在引导

幼儿学习相关知识内容时，还要注重引导幼儿行为的转

化与提升，注重引导幼儿将教材中的基本知识内容合理

地进行转化并应用到现实生活中，能够有效地借助教材

中的基本知识解决生活中一些常见的问题与现象。幼儿

园阶段的玩具能够很好地帮助幼儿学习和认知世界，同

时玩具也是幼儿认知世界的重要工具。玩具能够推动幼

儿的行为发展，并且在幼儿开展学习和各项活动中满足

幼儿的各项需求。

（五）培养幼儿良好劳动习惯

在以往的幼儿学前教育中，幼儿往往处于整个家庭

的宠溺之下，接触劳动的机会十分少，而这会造成幼儿

的身体发展较为缓慢，不能得到应有的成长。随着新时

代对人们整体素质要求的提高，必须在幼儿时期就加强

对培养幼儿良好行为习惯的重视度，让人们能够从幼儿

时期就养成良好的行为习惯，为后续健康成长打下良好

基础。首先，教师应该改变固有的教学观念，在日常生

活中注重对幼儿劳动习惯的养成，尽管学前教育阶段

的幼儿年龄过小，但是依旧有适合幼儿的劳动活动，

例如，教师可以引导幼儿在下课之后，自己动手收拾

课桌，把课本资料都摆放整齐，并对课桌周围的垃圾

进行清理，在离开教室前，也应该自己动手把桌椅摆

放整齐。另外，教师可以在班级内部采用轮班值日制

度，每天选取两位幼儿负责为班级倒垃圾，这样可以

让全班幼儿都参与到劳动活动中去，这些劳动都是可

以让幼儿独立完成的，有效培养了幼儿的动手能力，

进而养成良好的劳动意识，久而久之，也就自然养成

了良好的劳动习惯，在今后的成长过程中可以帮助幼

儿健康成长，同时对幼儿的其他一些行为习惯的养成也

具有促进作用。

（六）基于幼儿园教育，培养幼儿乐于助人的习惯

在幼儿园教育阶段，幼儿年龄较小，对外界事物的

认知较少，其并不会主动地对其他人进行帮助。所以为

了更好地在幼儿园阶段培养幼儿的行为习惯，教师就应

该根据新时代幼儿教育的根本目标与要求，对幼儿进行

实际的指导和教育。教师要引导幼儿在幼儿园阶段就能

够养成正确的意识，在日常的生活与学习中，做到乐于

助人、关爱他人。教师应该避免一味地进行口头知识教

育，而是结合幼儿园阶段幼儿的基本发展特点和认知特

点，采用多元化的教育方式，使幼儿能够在无形中收获

相应的教育。例如教师可以借助动画片《喜羊羊与灰太

狼》，选择动画片中喜羊羊拯救小鸟回家的片段，依托

现代教育技术对动画片的内容进行适当剪辑，然后合理

地开展相应的知识教育。教师可以在课后引导幼儿进行

学习与观看，并积极地与幼儿进行互动与交流。处于此

阶段的幼儿对动画片有着较高的兴趣，采用这种教育模

式，会使幼儿高度集中注意力，全身心地投入其中。教

师在幼儿观看动画时，可以开展相关教育：“同学们，

我们应该主动地学习动画片中喜羊羊乐于助人的精神，

要养成关爱他人、帮助他人的优良习惯。”这样一来，

幼儿既能够在动画片中收获快乐，还能够从教师的教育

中树立正确的价值观，帮助幼儿全面成长，为进一步提

升奠定良好基础。同时，幼儿还能够在潜移默化中受到

相关知识教育的熏陶，更有利于幼儿进一步的成长与发

展。

结语

学前教育阶段是幼儿行为习惯养成的关键时期，教

师应该紧跟时代的发展趋势，从幼儿的角度出发，选择

合适的教学方法，不断地优化自身的思维模式，同时教

师应该结合现代教育的目标与要求，对幼儿做出正确的

指导，使得幼儿能够在学前教育阶段养成良好的行为习

惯，为其进一步的学习与发展奠定良好的基础。所以，

在新时代背景下，在幼儿园教育过程中，教师不仅要积

极地引导幼儿进行文化课程的认知与学习，还应该引导

幼儿在日常生活中形成良好的行为习惯，使得幼儿能够

健康、快乐成长。为了有效地提高对幼儿良好行为习惯

的培养效率，教师应该积极地采用创新的教学方法，并

为幼儿做出表率。唯有如此，才能够有效地在日常教学

过程中培养幼儿的良好行为习惯。
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