
70

教育聚焦

京族舞蹈民族特色及其教学策略分析
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摘　要：京族是广西壮族自治区特有的且人口最少的海洋少数民族，京族传统舞蹈具有独特的、浓郁鲜明的民

族特色，如丰富的手部动作、轻盈的步伐、柔美的舞姿等体现了京族妇女善良、朴实、含蓄、温顺的性格特征。在

教学研究中，如何将京族舞蹈的民族特色融入教学中，使学生更好地理解和掌握这一传统民族文化艺术，是一个重

要的课题。基于此，文章针对京族舞蹈的特色进行阐述，提出京族舞蹈民族特色化教学策略，供参考与借鉴。
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京族舞蹈是中国传统文化的重要组成部分，具有鲜

明的民族特色和深厚的历史文化底蕴。然而，随着社会

的发展和文化的多元化，京族舞蹈面临着传承和发展的

困境。为了保护和传承这一独特的民族文化，我们需要

对其进行民族特色化的教学，让更多的人了解和喜爱京

族舞蹈[1]。民族特色化教学是一种以民族文化为基础，

结合现代教育理念和方法的教学方式。它强调对民族文

化的尊重和理解，注重培养学生的民族自豪感和文化自

信，同时也注重提高学生的实践能力和创新能力。在京

族舞蹈的民族特色化教学中，我们首先要深入研究京族

舞蹈的历史、文化和艺术特点，以此为基础设计教学内

容和方法[2]。其次，我们要注重培养学生的实践能力，

通过实践活动让学生亲身体验京族舞蹈的魅力，提高他

们的舞蹈技能。最后，我们要注重培养学生的创新能

力，鼓励他们根据京族舞蹈的特点创作新的舞蹈作品，

为京族舞蹈的发展注入新的活力。

一、京族舞蹈民族特色化教学的作用

京族舞蹈是中国56个民族传统舞蹈之一。京族舞蹈

源于广西壮族自治区防城港市东兴市，是京族人民在长

期的生产生活中创造和发展起来的一种独特的艺术形

式[3]。京族舞蹈主要以“哈节”祭祀祖先神灵，进行歌

舞娱乐为表现内容，可分为：祭祀性舞蹈、劳作性舞

蹈、社交求爱性舞蹈等。以“进香舞”、“进酒舞”、

“花棍舞”、“天灯舞”等为代表，如“进香舞”是在

京族哈节唱哈之前由身着旗袍式长衫、黑色长裤的哈

妹表演的传统舞蹈，进香舞分为敬神的“跳香”和娱

神的“跳乐”两部分，哈妹左手拈三支燃香、右手表演

“轮指转手”和“绕腕翻花”等优美舞姿，伴唱着《进

香歌》庄重、虔诚的向神灵献上祝福，娱人娱神共享节

日欢乐[4]。“进酒舞”是京族哈节祭祀仪式上最为主要

的舞蹈之一，舞蹈动作源于京族妇女生产劳作中织网、

捕鱼、拉网等海洋生活场景的艺术再现，哈妹舞蹈时双

膝微颤，脚走进退步，双手做轮指转手，绕腕翻花等独

具特色的舞蹈动作，体现了京族妇女勤劳、朴实、内敛

的形象气质，表达了京族人民对祖先神灵的崇敬和崇

拜[5]。“花棍舞”是在哈节最后一天表演的传统舞蹈，

送神时跳花棍舞，由一个或两个哈妹手持木棍，手部转

动花棍，舞蹈动作随着节奏加快而变化丰富，以边唱边

跳的形式表演，起到护送神灵和驱赶野鬼邪魔作用。

“天灯舞”是哈节中祈求神灵保佑的传统舞蹈，由4至8

个哈妹头顶天灯，手托蜡烛，转动手腕进行表演，舞蹈

时舞者丛横穿插，队形极具变化且流畅，具有浓郁的宗

教色彩和民族风情[6]。从京族舞蹈民族特色化教学的作

用来看，主要包含以下几点：

1.传承民族文化

民族舞蹈是一种富有生命力的艺术形式，它以其独

特的韵律和动作，展现了各民族的历史、生活和信仰。

京族舞蹈作为其中的一种，是传承和弘扬京族文化的重

要载体。通过民族特色化教学，学生不仅能够学习和喜

爱京族舞蹈，还能够充分理解和感受京族音乐的特点，

进一步传承和弘扬民族文化[7]。这种教学方式不仅能够

让学生在学习过程中感受到京族舞蹈的魅力，也能够让

他们更深入地了解京族的历史文化，从而增强对民族文

化的认同感和自豪感。

2.深入了解京族文化

京族民间舞蹈有着深厚的文化底蕴，包含着民族精

神信仰，具有民族凝聚力。它是群体活动的表象，反映

了京族人民群众的审美情趣和文化特点。通过学习京族

舞蹈，学生可以深入了解京族的生活方式、思维方式

和价值观，从而更好地理解和尊重京族民族文化[8]。同

时，京族舞蹈也是一种重要的社交活动，通过参与舞蹈

活动，学生可以增进与京族人民的交流和友谊，促进民

族团结和社会和谐。

3.体验舞蹈柔美特性

京族舞蹈作为一种祭祀舞蹈，在表演仪式中都是由

女性来进行演绎的。它带有女性独有的细致与柔美，这

与其他民族的一些女性演绎的豪放的舞蹈风格是极其不

同的。在表演京族舞时，无论其下肢动作还是上肢动
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作，都体现出了女性独有的柔美特性。这种柔美的特性

不仅体现在舞蹈的动作上，也体现在舞蹈的音乐和服装

上。通过学习京族舞蹈，学生可以体验到这种独特的柔

美，从而提升自己的审美能力和艺术素养。

4.增强民族认同感

由于京族人口较少，且大多居住在边远的岛屿上，

民族特色化教学可以帮助京族学生更好地了解和珍惜自

己的民族文化，增强民族自豪感和认同感。通过学习京

族舞蹈，学生可以更深入地了解京族的历史和文化，从

而增强对京族文化的认同感。同时，通过参与舞蹈表演

交流等活动，学生也可以增强自己的社会责任感和公民

意识，为保护和传承民族传统文化作出自己的贡献。

二、京族舞蹈民族特色化教学的策略

1.深入挖掘京族舞蹈教学资源

为了更好地开展京族舞蹈教学，学校应提供丰富的

民族特色教学资源。这包括收集和整理有关京族舞蹈的

书籍、音像资料、图片等；建立和完善京族舞蹈教学网

站或数据库；组织编写和出版适合不同年级和水平的

京族舞蹈教材等。这些民族特色教学资源将为教师和学

生提供更多学习和研究京族舞蹈的机会和条件。例如，

学校可以建立专门的京族舞蹈图书室，收藏各种关于京

族舞蹈的书籍和资料，为学生提供丰富的学习资源。同

时，学校还可以利用现代信息技术，建立京族舞蹈教学

网站或数据库，方便学生随时随地学习交流和研究京族

舞蹈。

2.围绕民族特色化优化教学内容

在教授京族舞蹈时，教师应注重将京族舞蹈的独特

元素融入教学内容中。这包括京族舞蹈的基本动律、手

型、步伐、技巧等。京族舞蹈以其独特的手势、步伐和

舞蹈姿态，展现了京族人民的生活习俗和文化特色。因

此，教师在教学过程中，不仅要教授学生如何模仿这些

动作，还要讲解其背后的文化含义和历史背景。例如，

京族舞蹈中的“摇船”动作，就是模仿京族人在海上捕

鱼的场景，“轮指转手”动作，表演出海浪的形态，

“踩沙步”则是生活中漫步沙滩的真实再现等，这些动

作体现了他们对海洋的依赖和对生活的热爱。通过这种

方式，学生不仅可以学习到舞蹈技能，还可以更好地理

解和欣赏这一艺术表现形式。

3.教学方法的民族特色化

在教学内容上，教师可以将京族舞蹈的理论知识与

实践技能相结合，使学生在学习过程中既能够了解京族

舞蹈的历史背景、艺术特点和表演技巧，又能够通过实

际操作来提高自己的舞蹈技能。例如，教师可以教授学

生如何跳京族舞蹈的基本动律、手势和步伐，以及如何

将这些元素组合成一个完整的舞蹈作品。此外，教师还

可以引导学生学习京族舞蹈的创作内容和方法，培养学

生的创新能力和实践能力。为了实现这一目标，教师可

以采取以下措施：①结合多媒体教学手段，展示京族舞

蹈的魅力。教师可以利用图片、视频等多媒体资料，向

学生展示京族舞蹈的优美姿态和独特风格，激发学生对

京族舞蹈的兴趣和热爱。②邀请京族舞蹈专家进行现场

教学。教师可以邀请京族舞蹈专家到课堂上进行现场教

学，让学生亲身感受京族舞蹈的魅力，并从专家身上学

到更多的知识和技能。③组织学生参加京族舞蹈比赛和

演出。教师可以组织学生参加各种京族舞蹈比赛和演出

活动，让学生在实践中不断提高自己的舞蹈技能，增强

自信心。

4.强化民族文化教育

强化民族文化教育在京族舞蹈教学中起着至关重要

的作用，这不仅有助于京族舞蹈的传承，还有助于培养

学生的民族文化自信和跨文化理解。首先，了解京族舞

蹈的历史和文化背景有助于学生更深入地理解这一艺术

形式。教师可以讲解京族舞蹈的起源和发展历程，以及

其在京族文化中的地位和作用。这样的历史性介绍可以

让学生明白京族舞蹈不仅仅是一种艺术表演，更是京族

文化传承的一部分，代表着民族的记忆和传统。其次，

通过强化民族文化教育，可以培养学生对京族文化的情

感认同。学生更容易产生对京族文化的浓厚兴趣，因为

他们了解到京族舞蹈承载着民族精神和价值观，激发他

们对京族文化的热爱。总之，强化民族文化教育是京族

舞蹈教学不可或缺的一环，它有助于京族舞蹈的传承，

增强学生的文化认同和文化自信，让学生更好地理解和

珍视京族文化，从而更好地学习和传承京族舞蹈。

5.结合地域特色

结合地域特色是教授京族舞蹈的一个重要策略，我

国京族主要分布在广西壮族自治区防城港东兴市，因此

在教学过程中要结合当地的地理环境、民俗风情等进行

教学。教师可以通过讲解防城港东兴市的地理位置、气

候特点、民间风俗等内容，帮助学生更好地理解京族舞

蹈与当地自然环境和人文环境的紧密联系。例如，防城

港东兴市临海的地理位置，可以影响到京族舞蹈中舞者

的动作，与海洋相关的元素也可能融入舞蹈中。通过这

些地域特色的介绍，学生可以更深刻地理解舞蹈的根源

和与地方文化的联系。其次，地域特色教育可以提供更

多的学习资源，学生可以参观文化馆、博物馆，学习京

族文化的历史和传统。同时，学生可以参与当地的文化

活动，如文化旅游节和民间艺术表演，通过观看表演，

与表演者互动，甚至参与其中，这些实际体验可以让学

生更深入地了解京族舞蹈的内涵和价值。最重要的是，

通过深入了解和体验当地文化，学生能够更好地欣赏和
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尊重自己所在地区的传统文化。总之，结合地域特色是

一种丰富和有趣的教学方法，可以深化学生对京族舞蹈

的理解，提供学习资源，培养地域自豪感。这种教育方

式不仅有助于学习京族舞蹈，还有助于推动地方文化的

传承和发展。

6.采用民族音乐伴奏

京族舞蹈的音乐具有鲜明的民族特色，因此在教学

过程中采用京族音乐作为京族舞蹈的伴奏，有助于加深

学生对京族文化的理解和认同。在教学过程中，教师可

以引导学生深入了解京族音乐的内涵。这包括音乐的历

史渊源、传统演奏技巧、以及不同乐器的特点和弹奏方

式等。教师可以引导学生进行自主创作，让他们尝试根

据京族音乐的节奏和风格，创作自己的舞蹈作品，激发

学生的创造力和想象力。此外，教师还可以组织学生进

行京族音乐会的观赏和体验活动，学生可以通过观摩和

参与演唱京族歌曲、弹奏京族乐器，培养学生弹奏技能

和欣赏能力，促进学生对京族文化的深入体验。采用京

族民族音乐伴奏的教学方法不仅有助于京族舞蹈的传承

和推广，还能够为学生提供更为丰富多彩的学习体验，

让他们在音乐与舞蹈的交融中感受文化的魅力，促进跨

文化的交流与理解。为学生提供了更广阔的视野，激发

了他们对多元文化的兴趣，培养了他们的综合素养。

三、京族舞蹈民族特色化教学案例与实践

1.教学设计

（1）教学目标：通过案例教学，学生能够深入了

解京族舞蹈的民族特色和文化内涵，掌握其基本动律和

动作，提高舞蹈表现力和创造力。

（2）教学内容：包括京族舞蹈的基本步伐、动作

要领、节奏韵律等基础知识，同时介绍京族舞蹈的起

源、发展和文化内涵。

（3）教学方法：采用多媒体教学、实践教学、小

组讨论等多种方式，引导学生自主学习和思考。

（4）教学流程：首先介绍京族舞蹈的基本知识，

然后引导学生实践基本步伐和动作，最后组织小组讨论

和总结。

2.教学实践

（1）实践目标：通过实践，学生能够熟练掌握京

族舞蹈的基本动律、手型、步伐和动作，感受其韵律和

情感表达方式，提高自身的舞蹈表现力和创造力。

（2）实践内容：组织学生参加实践活动，如校内

外演出、比赛等，让学生在实践中掌握京族舞蹈的表演

技巧和艺术魅力。

（3）实践方式：采用多种实践方式，如集体表

演、双人表演、个人表演等，让学生全面了解京族舞蹈

的表演形式和技巧。

（4）实践效果：通过实践，学生能够深入了解京

族舞蹈的文化内涵和表演技巧，提高自身的舞蹈表现力

和创造力，增强对民族文化的认同感和自豪感。

3.教学效果评价

通过京族舞蹈民族特色化教学案例与实践的实施，

学生能够深入了解京族舞蹈的民族特色和文化内涵，掌

握其基本动律、步伐和动作，提高舞蹈表现力和创造

力。同时，学生在实践中增强了对民族文化的认同感和

自豪感，为传承和发扬中华民族文化做出了积极的贡

献。

四、结语

综上所述，将民族特色融入京族舞蹈教学，不仅可

以丰富学校舞蹈课程教学内容，提高教学质量，还有助

于传承和发扬京族舞蹈文化，培养学生的民族自豪感和

文化认同感。因此，教师应该根据学生的实际情况和需

求，灵活运用各种民族特色的教学方法和手段，努力提

高京族舞蹈教学的实效性。
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