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“情感教育”在小学语文教学中的应用探究
于伟

青岛西海岸新区辛安小学

摘　要：小学语文教学作为培养学生综合素质的重要途径之一，应当注重情感教育的融入。将情感教育融入小

学语文教学中，不仅有助于提高学生的情感认知和表达能力，更能够培养其审美情感、人文素养以及综合素质。教

育工作者应充分认识到情感教育的重要性，并结合实际情况与方法，引导学生在语文学习中体验、表达并发掘出更

多的情感世界，让语文教学成为情感与智慧共融的载体。
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引言

随着教育理念的不断更新和发展，情感教育逐渐成

为教育领域的热门话题之一。在小学语文教学中，除了

注重学生的语言表达能力和文字理解能力外，对学生的

情感态度和情感智慧的培养也显得至关重要。语文作为

一门涉及情感和文学的学科，能够为学生提供丰富的情

感体验和情感认知，培养他们的审美情感和综合素养。

一、情感教育理论概述

（一）情感教育的概念

情感教育是指在教育过程中，关注和培养学生情感

方面的素养和能力，旨在帮助他们获得情感的自我认

知、情绪调节、人际交往、价值观与道德素养等方面的

发展。情感教育强调培养学生积极健康的情感态度和情

绪管理能力，让学生在情感上有更好的内在支持和自我

认同，从而提高其整体的心理健康水平。情感教育在小

学阶段具有特殊的意义。小学生正处于情感发展的关键

时期，他们往往容易受到情绪波动和环境影响，需要通

过情感教育来引导和规范他们的情绪表达和情感体验。

（二）情感教育理论对小学生的价值

（1）自我认知和情绪管理

情感教育理论强调培养学生的自我认知能力，帮助

他们了解自己的情感状态和情绪变化。在小学阶段，学

生处于心理发展的关键时期，通过情感教育理论引导，

可以帮助他们更好地认识自己内心的情感需求和情绪反

应，学会有效地管理和调节情绪。这不仅有助于提高学

生的情商水平，还能培养他们的自控能力和应对压力的

能力，为健康成长打下良好基础。

（2）人际交往和合作意识

情感教育理论注重培养学生的人际交往能力和合作

意识，将学生视作情感世界中的一个重要角色。在小学

阶段，学生开始建立社交圈子，学会与他人交往，这正

是情感教育理论的核心所在。通过情感教育的实践，学

生可以学会倾听他人、尊重他人，并通过积极的沟通与

合作实现情感共鸣。这不仅有利于改善班级氛围，也有

助于培养学生的团队协作精神和领导能力。

（3）情感表达和情感智慧

情感教育理论强调培养学生的情感表达能力和情感

智慧，使他们能够更好地理解和表达自己的情感体验。

小学生通常在情感表达方面存在天然的敏感性，通过情

感教育理论的引导，可以帮助他们更有效地利用语言、

绘画等方式表达内心情感，增强情感的深度和广度。此

外，情感教育也培养学生审美情趣和情感智慧，拓展思

维的多元视角，提升情感体验的丰富性，使学生在语文

学习中获得更多的情感共鸣和体验。

二、情感教育与语文教学的契合点

（一）文学作品中的情感体验

情感教育与语文教学有着天然的契合点，因为文学

作品常常蕴含丰富的情感体验。通过阅读文学作品，学

生可以深入感受其中人物的情感波动和内心变化，体会

不同情感色彩对文字的赋予和表达。通过分析文学作

品中的情感元素，可以引导学生学会情感倾听、情感沟

通，提升其情感理解和表达能力。这样的语文教学不仅

能促进学生的阅读兴趣，还能让他们从文学中感悟人生

真谛，培养情感智慧。

（二）写作中的情感表达

语文教学中的写作环节是学生表达情感的重要途

径。情感教育倡导培养学生的情感表达能力，而写作正

是一个让学生尽情表达内心情感的平台。通过写作，学

生可以将自己的情感体验转化为文字，表达内心真实的

感受和思考。教师在指导学生写作时，可以关注学生的

情感表达，引导他们用生动具象的语言描绘情感细腻之

处，促进情感与文字的契合，提升写作作品的情感共鸣

力和感染力。

（三）诗歌与歌曲的情感共鸣

诗歌是语文教学中常用的文学形式之一，而歌曲则

是富含情感的音乐表达形式。通过欣赏诗歌和歌曲，学
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生可以体验到诗人和歌手独特的情感呈现方式，感受到

音乐与文字结合带来的情感冲击力。语文教学中的诗歌

欣赏和歌曲演唱不仅可以促进学生审美情感的培养，还

能增强学生对语言美感的认知和敏感度。通过在课堂上

开展诗歌朗诵和歌曲演唱等活动，可以激发学生的情感

共鸣，拓展情感体验的广度和深度。

三、情感教育在小学语文教学中的实践策略

（一）文学作品情感阅读

通过选取富有情感体验的文学作品进行情感阅读是

一种促进学生情感共鸣和交流的重要方式。教师可以选

择那些具有深刻情感内涵的文学作品，引导学生进行深

度阅读，并帮助他们在阅读过程中深刻体验文学作品

所传达的情感，同时与自身的情感经历进行联系。举例

来说，可以选取安托万·德·圣埃克苏佩里的《小王

子》，这部蕴含着丰富情感的童话小说。

在《小王子》中，小王子与玫瑰花之间的爱恨情

仇、友谊与责任等情感元素贯穿全书，给读者带来了一

场关于成长、友情和珍惜的心灵之旅。教师可以通过在

课堂上精心设计的讨论和活动，引导学生深入感悟小王

子和玫瑰花之间的情感纠葛，以及其中所蕴含的启示和

哲理。通过学生分享个人情感体验、对文学作品的理解

和感悟，可以促进他们之间的情感共鸣与交流，拓展彼

此的情感认知与交际能力。在情感阅读的过程中，学生

可以借助文学作品中的情节与人物，找到与自己生活经

历相关的共鸣点，从而更加深刻地理解和体验文学作品

所传达的情感。他们可以将文学情感与个人情感经历进

行对比和联系，激发思考与感悟，进一步提升自身的情

感表达能力与情感智慧。

（二）情感写作指导

在写作指导中注重学生情感表达的引导和培养是十

分重要的。教师应该致力于激发学生内心深处的情感，

并帮助他们用文字去表达这些情感，从而提升他们的情

感表达能力与创造力。对于情感写作指导，教师可以采

取多种方法来引导学生进行真实、深刻的情感表达。教

师可以通过给学生提供具体的主题和写作素材来引导他

们展开情感写作。例如，设计主题如“我最难忘的一次

旅行”或“我最珍贵的友谊”，让学生从自身经历中挖

掘与之相关的真实情感体验。这样的写作任务有助于引

导学生深入思考和感知，并将深藏于心底的情感转化为

文字，使作品更具情感共鸣和情感感染力。教师应该引

导学生尝试不同的写作风格和情感表达方式，促进他们

在表达情感时的多样性和丰富性。通过尝试使用比喻、

象征等修辞手法，学生可以更加生动地描述自己的情

感，使作品更富有意境和内涵。这种技巧的运用不仅能

够增强作品的艺术感和文学性，还能够让学生在写作中

体会到情感表达的乐趣和力量。

（三）诗歌朗诵与音乐欣赏

诗歌朗诵与音乐欣赏是情感教育与语文教学有机融

合的重要环节，通过这些活动，学生能够更直接地感受

并表达内心深处的情感体验。定期组织诗歌朗诵和音乐

欣赏活动，为学生创造了展示和沟通情感的空间。在诗

歌朗诵中，学生可以通过声音、语调和节奏等元素展现

情感的变化与表达，从而提升他们的口才表达能力和情

感理解。同时，音乐欣赏活动也是情感与艺术的结合，

让学生通过音乐作品身临其境地感受情感传递，激发内

心共鸣。教师在组织这些活动时，可以选择旋律优美、

富有情感表达的诗歌和音乐作品，引导学生进行朗诵或

演唱，并分享自己对作品的情感解读。通过这样的诗歌

朗诵和音乐欣赏活动，学生将不仅仅是听众，更是情感

的表达者和传递者，能够在情感共鸣中感知他人的情感

体验，培养同情心和共情能力。教师还可以根据学生的

反馈和表现，进行针对性的情感指导与反馈，帮助他们

提高情感表达的准确性和深度，激发创造力和表达热

情。通过诗歌朗诵和音乐欣赏活动，学生可以在轻松、

愉悦的氛围中感受到情感的涌动和表达，促进他们心灵

的交流与情感的启迪。

（四）情感导读

在语文课程中进行情感导读是一种有力的教学策

略，有助于学生深入理解文本所传达的情感内涵和人物

情感体验。通过引导学生关注文本中的情感元素，可以

让他们更全面、细致地感知和理解作品背后蕴含的情感世

界，并提升其情感智慧和审美情感水平。例如，在《慈母

情深》一课教学中，教师可以引导学生关注母亲与儿子之

间的情感交流和情节转折。通过共同探讨和分析文本中的

情感元素，学生可以更加深入地理解母爱的伟大和无私。

例如，在阅读母亲为了救儿子而牺牲自己的故事时，教师

可以引导学生思考母亲的情感心理以及为何会有如此宝贵

的行为。通过情感导读的过程，学生不仅能够理解文本的

主题和意义，还能够直接感受到母爱这种伟大情感带给人

们的深深触动。在情感导读中，教师可以借助绘画、表演

等形式让学生更好地体验和表达文本中的情感。例如，学

生可以根据自己对作品中母亲情感的理解，画出一幅富有

情感的图画，或者进行小组表演，通过身体语言和声音来

表达母爱的情感。这样的活动不仅能够提高学生的情感

表达能力，还能够增强他们对文本情感的体验和认知，

进一步培养学生的审美情感和文化素养。

（五）角色扮演及情感表演

角色扮演及情感表演是一种互动性强、参与度高的
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教学策略，能够帮助学生更好地理解和表达情感。通过

设计剧本或情景，让学生扮演不同角色，他们可以更直

观地体验到不同情感状态，提升情感理解和表达能力，

并培养团队合作精神。举例来说，在《狼牙山五壮士》

这篇课文中，教师可以设计一个小剧场活动，让学生分

配角色，并扮演其中的一个角色。通过角色扮演，学生

可以深入体验和理解五个壮士为了民族解放勇往直前、

舍己为人的情感体验。他们可以通过演绎剧本中的关键

情节，如五壮士临危不屈、浴血奋战，感受到他们内心

深处的爱国情怀和牺牲精神。在情感表演中，学生不仅

仅是扮演角色，还要全身心地投入到情感的表达中。例

如，在表演五壮士在狼牙山英勇抵抗敌军的场景时，教

师可以引导学生通过身体语言、面部表情和声音来展现

勇敢与坚定的情感状态。学生可以通过声音的变化和动

作的传神来表达出内心情感的变化，从而使情感更加真

实、传神。此外，情感表演也需要学生之间的协作和团

队合作。学生们在进行角色扮演和情感表演时，需要相

互配合和交流，共同打造一个真实的情感氛围。教师可

以引导学生分组合作，共同探讨角色的情感特点和表达

方式，共同创造出一个富有情感张力的表演场景。

（六）情感方言言教学

情感方言言教学是一种具有情感共鸣和地域特色的

教学形式，可以让学生用地道的方言表达自己的情感体

验和情感认知。通过方言言的情感表达，学生可以更贴

近生活，深入感受方言言所包含的丰富情感内涵，提升

语言文字的情感表达力。在情感方言言教学中，教师可

以引导学生通过真实生活场景或情境来使用方言进行情

感表达。例如，在教学过程中，教师可以设计一些与学

生生活密切相关的情感话题，如家庭、友情、爱情等，

让学生用方言言表达对这些话题的看法和情感，从而使

学生在真实情境中体验到方言言所蕴含的情感韵味。通

过情感方言言教学，学生可以更直观地感受到方言言所

带来的亲切感和情感共鸣。方言言不仅是一种语言工

具，更是一种文化和情感的传承。通过学习和运用方言

言，学生可以更好地表达内心情感和体验，将情感与语

言紧密结合，增强情感智慧和表达能力。此外，情感方

言言教学还有助于学生加深对方言言文化的理解和认

同。方言是地域文化的重要组成部分，每一种方言言都

承载着当地人们的精神风貌和情感特征。通过情感方言

言教学，学生可以更深入地了解方言背后的文化内涵，

增强对方言文化的热爱和保护意识。

（七）个性化情感关怀

个性化情感关怀是一种关注学生情感需求和情绪变

化的教育方法，通过与学生的情感交流和心理支持，帮

助他们建立积极健康的情感态度和心理品质。在日常教

学中，教师应该重视并实施个性化情感关怀，以关爱学

生、倾听他们的心声、解决他们的问题，并为他们提供

温暖感与支持。教师可以定期与学生进行情感交流，通

过谈话、问卷调查或心理测试等方式了解学生的情感状

态、需求和困扰。这种个性化的关怀能够让学生感到被

重视和被尊重，同时也为教师提供了更多了解学生的信

息，以便更好地制定针对性的教育方案。

在情感交流中，教师不仅要倾听学生的问题和困

扰，还要给予积极的回应和支持。教师可以通过鼓励、

赞美、关怀和理解来传递温暖感，让学生感受到自己的

存在和价值。例如，当学生表达情感上的困惑时，教师

可以耐心倾听，并给予积极的反馈和建议，帮助学生找

到正确的情感出口和应对策略。此外，教师还可以在课

堂上设立情感抚慰区域，让学生有机会自由地表达自己

的情感和情绪。这个区域可以是一个留言板、情感日记

或特定的角落，学生可以在其中书写自己的情感、烦恼

或心情变化。教师可以定期查看并给予回应，从而加强

与学生的情感连接和沟通。

结束语

在当今社会，培养学生的情感智慧和情感表达能力

已经成为教育的重要任务之一。小学语文教学作为学生

情感体验和情感认知的重要载体，更应该注重情感教育

的融入和实践。通过本文的探究，我们可以看到，在小

学语文教学中引入情感元素、注重情感教育，不仅有助

于提高学生的文字表达能力和阅读理解能力，更能够培

养学生的情感智慧、审美情感和人文素养。
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