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学前教育中幼儿情感能力提升的实践与思考
刘琴美

江西省赣州市章贡区水东保育院

摘　要：幼儿情感教育是幼儿教育的重要组成部分，对于幼儿的身心健康和社会适应能力有着重要的影响。良

好的情感教育，能够让幼儿在成长的过程中学会体谅他人，尊重他人。也能够让幼儿通过情感的熏陶，养成进取，

团结，善良和孝顺的品质。确保幼儿的全面发展，实现幼儿的长远成长。为此，本文主要从情感教育的意义、情感

教育的目标、情感教育的方法等方面进行探讨，旨在帮助幼儿教师更好地开展幼儿情感教育。基于此，本文有以下

看法。
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幼儿期是人类生命中最为关键的时期之一，也是人

类个性、智力、情感、行为等方面最为发展的时期。在

幼儿教育中，情感教育是非常重要的一环，一方面是因

为，因为幼儿的情感发展直接关系到其身心健康和社会

适应能力的发展。另一方面，幼儿的情感发展关乎到幼

儿日后的成长。因此，幼儿情感教育成了幼儿教育的重

要组成部分。基于此，为了能够让学前教育阶段的幼儿

情感教育更加有效，提升幼儿的情感能力，笔者有以下

看法。

一、当前学前阶段幼儿情感养成的现状

（一）部分幼儿过于自私

在学前阶段，部分幼儿会表现出过于自私的情感缺

失。这种情况的体现包括在与他人分享玩具或食物时表

现出不愿意与他人分享的行为，或者在与他人争夺玩具

或食物时表现出过于强烈的占有欲。这种情感缺失会导

致幼儿在成长过程中缺乏与他人合作和分享的能力，影

响幼儿的社交能力和人际关系。这种情况的出现是，会

导致幼儿在成长过程中缺乏正确的价值观和行为规范，

或者缺乏对他人需求和感受的理解和关注。[1]

（二）部分幼儿过于偏执

在学前阶段，部分幼儿可能会表现出过于偏执的情

感缺失。这种情况的体现包括对一些事物或行为表现出

过于强烈的执着和固执，或者在面对一些新的和不熟悉

的事物时表现出过于强烈的恐惧和不安。这种情感缺

失可能会影响幼儿的适应能力和自我调节能力，使他们

在面对新的环境和挑战时感到困难和不安。这种情感缺

失，会使得幼儿在成长过程中缺乏正确的认知和情感管

理能力，或者缺乏对自身和外部环境的理解。

（三）部分幼儿过于孤僻

在学前阶段，部分幼儿可能会表现出过于孤僻的情

感缺失。这种情况的体现包括对与他人互动和交流缺乏

兴趣，或者在与他人交流时表现出过于内向和害羞。这

种情感缺失可能会导致幼儿在成长过程中缺乏社交能力

和人际关系，影响他们的情感发展和自我认知能力。这

种情感缺失，会让幼儿在成长过程中缺乏自信和自我表

达能力，或者缺乏与他人交流和互动的机会。因此值得

教师去认真重视。

（四）部分幼儿过于自卑

在学前阶段，部分幼儿可能会表现出过于自卑的情

感缺失。这种情况的体现包括在与他人交流和互动时表

现出缺乏自信和自我表达能力，或者对自己的能力和价

值感到怀疑和不安。这种情感缺失可能会影响幼儿的自

我认知和自我价值感，使自身在成长过程中缺乏自信和

自我实现的能力。这种情感缺失也会让幼儿在成长过程

中缺乏正确的自我认知和自我价值观，或者受到外部环

境的负面影响。

二、导致学前阶段幼儿情感缺失的原因

（一）家庭环境对幼儿情感发展的影响

家庭环境是幼儿情感发展的重要影响因素。幼儿在

家庭中的情感体验会对其今后的情感发展产生深远的影

响。如果幼儿在家庭环境中缺乏父母的关注和支持，或

者受到父母的负面情绪和行为的影响，就容易出现情感

缺失的问题。同样的，父母和家长的溺爱，也会导致幼

儿产生骄傲自满自私自利的情感问题。如果父母对孩子

过于溺爱，不断地满足孩子的需求，让孩子感到自己是

万能的，就会导致孩子产生骄傲和自满的情感问题。这

种情感问题会对幼儿的社会交往和情感发展产生负面的

影响。[2]

（二）教育方式

教育方式也会对幼儿的情感发展产生影响。如果教

师和家长在幼儿教育中缺乏关注和支持，或者采取了过

于严厉或消极的教育方式，就容易导致幼儿出现情感缺

失的问题。教育者的情感状态也会对幼儿的情感发展

产生影响。如果教育者自身情感问题很大，如情绪不稳
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定、容易暴躁等，就容易对幼儿的情感发展产生负面影

响。因此，在幼儿教育中，教育者应该注意自身情感状

态，保持良好的情感状态，给予幼儿积极的情感引导，

促进其健康的情感发展。

（三）个体差异

幼儿在情感发展过程中存在个体差异，有些幼儿可

能天生就比较内向、敏感或者孤僻，这种个体差异也会

影响幼儿的情感发展和表现。如果在教育阶段，教育者

没有采取理解和关爱的方式，让孩子感到被尊重和认

可。那么会进一步的提高幼儿的情感焦虑。尤其是对于

孤僻的幼儿，本身容易陷入到自身的思维误区当中，产

生自闭和偏执的情绪。教师和老师将不同的幼儿进行对

比，会让此类幼儿产生更大的心理负担，影响幼儿的健

康成长。

三、开展学前阶段幼儿情感教育的意义

（一）有助于幼儿形成健康的情感发展

幼儿时期是情感发展的关键时期，学前教育幼儿情

感教育的开展可以帮助幼儿形成健康的情感发展。情感

教育注重关注幼儿的情感体验，为幼儿提供足够的关爱

和支持，让幼儿感到被尊重和认可。通过情感教育，幼

儿可以学会表达自己的情感，理解并接受自己的情感，

从而形成健康的情感认知和情感表达方式。情感教育还

可以帮助幼儿建立积极的情感态度和情感价值观，培养

幼儿的自信心和自尊心，从而促进其健康情感发展。

（二）有助于幼儿形成积极的人生观和价值观

情感教育不仅关注幼儿的情感发展，同时也关注幼

儿的人生观和价值观。通过学前教育幼儿情感教育的开

展，可以帮助幼儿形成积极向上的人生观和价值观，促

进其健康成长。情感教育可以帮助幼儿理解自我和他

人，培养幼儿的同理心和尊重他人的态度。同时，情感

教育还可以引导幼儿形成积极的态度和价值观，如乐

观、勤劳、宽容和诚信等，从而促进幼儿的全面发展。

（三）有助于幼儿社交能力的提高

情感教育在幼儿教育中扮演重要的角色，它不仅关

注幼儿的情感体验，同时也关注幼儿的社交能力。在幼

儿园，孩子们与同龄人交往，通过情感交流、游戏互动

等形式，逐渐建立起良好的人际关系和互动能力。而情

感教育的开展可以帮助幼儿更好的理解自己和他人的情

感需求，提高情感表达和理解能力，从而更好地与他人

沟通交流，促进其社会适应能力的提高。

四、开展学前阶段幼儿情感教育的策略

（一）创设情感温馨的教育环境

创设情感温馨的教育环境是学前幼儿情感教育的重

要策略。情感温馨的教育环境可以让幼儿感受到教师的

关爱和尊重，从而建立起良好的情感连接。教师可以通

过创设温馨的教育环境，如装饰教室、搭建情感角落等

方式，让幼儿感受到“家”的温馨和舒适感，从而建立

起安全感和归属感[3]。

在对幼儿开展情感教育的过程中，教师可以在教室

里放置一些温馨的装饰品，如花朵、绘画等，让幼儿感

受到温暖和舒适。同时，教师可以根据不同的主题，布

置不同的装饰，如春天、冬天等，让幼儿感受到季节

的变化和生命的美好。然后培养幼儿积极向上的精神，

让幼儿理解生命的生生不息。然后，教师可以在教室里

搭建情感角落，放置一些温馨的家具和玩具，让幼儿感

受到家的温馨和舒适感。同时，教师可以在情感角落里

放置一些情感故事书籍，让幼儿在阅读中感受到情感的

温暖和美好。最好搭配一些具体的漫画，让幼儿感受到

情感的可贵，同时给幼儿讲解一些小故事，让幼儿了解

不良的情感会对他人造成的影响。最后，教师可以组织

一些亲子活动，如亲子游戏、家长讲座等，让幼儿和家

长一起参与，增强亲子关系，建立起家庭和学校之间的

良好沟通和联系。在开展亲子游戏的过程中教师要向幼

儿家长渗透教育的理念，让幼儿的家长尽量避免溺爱幼

儿。通过以上的多种途径，创设情感温馨的教育环境是

多样化和多方面的，可以从教室装饰、情感角落、亲子

活动等方面入手，让幼儿感受到温暖和舒适，建立起安

全感和归属感。在这个环境下，用感情影响到幼儿，让

幼儿更好的成长。

（二）注重情感体验的引导

注重情感体验的引导是学前幼儿情感教育的重要策

略。幼儿的情感体验是情感教育的核心，而教师可以通

过引导幼儿的情感体验，促进幼儿情感发展。教师可以

通过游戏、绘画、故事等方式，引导幼儿表达情感、理

解情感、调节情感，从而提高幼儿的情感认知和情感表

达能力[4]。

注重情感体验的引导是学前幼儿情感教育的重要策

略。教师可以通过讲述情感故事的方式，引导幼儿理解

和表达情感。例如，教师可以讲述一个小动物因为孤独

而感到难过，然后引导幼儿表达自己在孤独时的感受

和想法，从而提高幼儿的情感认知和情感表达能力。其

次，教师可以组织绘画活动，让幼儿通过绘画的方式表

达自己的情感。例如，教师可以让幼儿画自己开心时的

表情，然后引导幼儿分享自己的开心经历和感受，从而

提高幼儿的情感表达能力。尤其是对那些本身就比较孤

僻的幼儿，教师更需要引导这些幼儿进行表达。最后，

教师可以组织情感角色扮演活动，让幼儿通过扮演不同

的角色来理解和表达情感。例如，教师可以让幼儿扮演
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小朋友、家长、老师等角色，让幼儿通过角色扮演来理

解和表达不同的情感，从而提高幼儿的情感认知和表达

能力。通过以上的方法进行实施，从多方面和多样化的

方式来对幼儿的情感进行引导。真正从讲述故事、绘画

活动、角色扮演等方面入手，引导幼儿理解和表达情

感，提高幼儿的情感认知和表达能力。

（三）倾听和理解幼儿的情感需求

倾听和理解幼儿的情感需求是学前幼儿情感教育的

重要策略。幼儿的情感需求是多元化的，教师需要耐心

倾听和理解幼儿的情感需求，帮助幼儿解决情感问题。

教师可以通过与幼儿的交流互动，了解幼儿的情感状

态和需求，从而提供情感支持和指导，帮助幼儿调节情

感，促进其情感健康的发展。

例如，班里的某个幼儿最近总是情绪低落，不愿意

参加活动，也不想和其他孩子玩耍。长此以往，幼儿会

养成自卑孤僻的性格。针对这种情况 教师可以找机会

和这种幼儿进行单独聊天，询问他最近的情况，倾听他

的抱怨和困惑，并给予适当的关注和安慰。教师可以通

过引导此类幼儿表达情感、分享自己的经历或者给予一

些实际的建议等方式，帮助小明缓解情绪，调整情感状

态。此外，教师还可以在日常活动中，注重观察幼儿的

情感变化，及时关注和回应幼儿的情感需求，例如在小

组活动中，主动与孩子互动，表扬他们的努力和成绩，

鼓励他们积极参与活动，增强他们的自信心和归属感。

这些细微的关注和支持，都能够有效地促进幼儿情感健

康的发展。

（四）培养幼儿的情感交往能力

培养幼儿的情感交往能力是学前幼儿情感教育的重

要策略。情感交往能力是幼儿社交能力的重要组成部

分，教师可以通过游戏、互动、合作等方式，培养幼儿

的情感交往能力。教师可以通过情感角色扮演、情感故

事等方式，引导幼儿理解和表达情感，同时也可以通过

游戏、合作等方式，培养幼儿的合作交往能力，促进其

情感交往能力的提高。

例如，教师可以组织幼儿进行情感角色扮演，让幼

儿模拟不同情境下的情感表达和交往方式。比如，让一

组幼儿扮演朋友之间的争吵和和解，另一组幼儿则观

察、分析和评价他们的表现。这样既可以让幼儿感受到

不同情感表达方式的效果和影响，也可以促进幼儿的情

感交往技能的提高。另外，教师还可以通过情感故事的

讲解来培养幼儿的情感交往能力。例如，讲述一个关于

友谊、合作和理解的故事，让幼儿通过故事的情节和人

物的表现，了解到友情、合作和理解的重要性，同时也

可以启发幼儿思考和表达自己的情感和想法。此外，教

师还可以通过游戏、合作等方式来培养幼儿的情感交往

能力。比如，组织幼儿进行团队游戏，让幼儿在游戏中

体验到合作、沟通和理解的重要性，同时也可以促进幼

儿的情感交往技能的提高。

（五）注重情感教育的整合与延伸

注重情感教育的整合与延伸是学前幼儿情感教育的

重要策略。情感教育不是一个孤立的教育领域，它需要

与幼儿的认知、语言、身体、艺术等多个领域进行整合

和延伸。教师可以通过多元化的教育活动，将情感教育

与其他教育领域进行整合和延伸，促进幼儿全面发展。

例如，在绘画活动中，教师可以引导幼儿通过绘画

表达自己的情感和感受。同时，教师还可以通过绘画的

主题和材料选择，延伸幼儿的认知和语言能力，例如让

幼儿画出自己喜欢的动物或者自己的家庭成员，引导幼

儿描述动物的特点或者家庭成员的特点，从而提高幼儿

的认知和语言能力。此外，在游戏活动中，教师可以通

过角色扮演等方式，让幼儿体验不同的情感状态，例如

让幼儿扮演医生或者护士，感受照顾他人的喜悦和责任

感，从而培养幼儿的同理心和责任感。在音乐活动中，

教师可以通过音乐的节奏和旋律，引导幼儿感受不同的

情感状态，例如让幼儿听感性的音乐，感受快乐和愉

悦，让幼儿听抒情的音乐，感受温馨和感动，从而培养

幼儿的情感体验和情感表达能力。这些多元化的教育活

动，都能够有效地整合和延伸情感教育，促进幼儿全面

发展。让幼儿在正确的情感引导下，形成同理心和共情

能力，能够更好的融入集体当中。以这样的方式能够引

导幼儿健康快乐的成长。

综上所述，幼儿情感教育是幼儿教育中非常重要的

一环，教师需要明确，良好的情感教育能够让幼儿养

成同理心，也能够让幼儿感知到情感的可贵，学会珍惜

感情，学会孝顺父母，学会尊重他人。此外，通过情感教

育的引导和培养，能够帮助幼儿建立积极的人生观、价值

观和人际关系观，从而促进幼儿身心健康和社会适应能

力的发展。因此，幼儿教师应该注重幼儿情感教育的开

展，采用多种方法和手段，帮助幼儿更好地发展情感。
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