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教养方式对留守儿童成就动机的影响

——基于阳江留守儿童现状分析心理资本的中介作用
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摘　要：本文本研究针对广东省阳江市的留守儿童进行研究，以父母教养方式为自变量，积极心理资本为中介

变量，探索阳江市留守儿童成就动机。研究使用SPSS25.0和AMOS25.0对理论模型进行检验，结果表明父母教养方式

正向影响留守儿童成就动机，同时积极心理资本在父母教养方式和留守儿童成就动机间起部分中介作用。阳江市应

当在培育农村留守儿童成就动机的过程中，形成育人合力、家校社三方协同提升留守儿童家庭教育水平、营造立体

良性的育人支持环境、共建留守儿童成就。
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引言

随着20世纪经济体制改革的发展，为了刺激经济的

活力，将农村剩余劳动力问题和经济发达地区发展需要

劳动力问题结合处理，以促进城镇化和工业化的发展，

由此产生了“农民工”热潮，并进一步发展直至今日。

在同一时间，一特殊群体——农村留守儿童也在户籍、

就学等制度的限制和影响之下逐渐诞生。党的十八大以

来，中央先后提出脱贫攻坚、新型城镇化建设、实施乡

村振兴战略等国家战略，在地方上积极开展和推动返乡

创业就业、就业扶贫、随迁子女就地入学等工作，农村

留守儿童问题在根源上有了解决问题的有力政策支持。

城乡二元经济结构下，中国留守儿童已经超过3000万

人，并且大多分布在全国相对落后的乡村地区。基于中

国留守儿童广布的现状，各部门现已经累计出台多份改

进文件，建立健全农村留守流动儿童关爱服务体系，提

升农村基本公共服务水平皆在其中明确提出[1，2]，加强

对农村留守儿童及困境儿童的关爱服务，以保证农村留

守儿童能够被关爱和照顾的目标任务[3]，党和国家对留

守儿童这一特殊群体给予了高度关注。在乡村振兴背景

下，研究留守儿童问题及其影响因素至关重要。2021年

教育部发出意见强调将农村留守儿童“智志双扶”作为

重点任务并明确了具体要求[4]，2022年全面推进乡村振

兴重点工作意见要求健全基层党员、干部关爱联系制

度，经常探访留守儿童[5]。可见，针对留守儿童教育、

心理现状，以国家政策为导向，统筹教育、心理工作，

实施“智志双扶”，是当前国家教育重点。在乡村振兴

背景下，留守儿童问题愈发突出。由于贫困、教育资源

不足和缺乏关爱，留守儿童的成长面临多重挑战，其中

教养方式和成就动机的关系值得深入研究。本文以阳江

市为例，旨在探究教养方式如何通过心理资本影响留守

儿童的成就动机，以期为解决留守儿童问题提供理论支

持和实践指导。

一、文献综述

现有对留守儿童的概念界定仍存在诸多争议，在许

多的研究和报道中，对其的界定也不一。本研究结合研

究实际需要，采用2016年国务院关于农村留守儿童意见

中对于农村留守儿童的定义：父母双方外出务工或一

方无监护能力另一方外出务工、不满16周岁的未成年

人[3]。

家庭教养方式，作为父母在教育子女过程中形成的

一种相对稳定的思维模式与行为方式，实质上代表了父

母对待子女的教育观念和态度以及其日常行为。当家庭

内部沟通不足，或者家长在监护职责上表现出明显的

疏忽时，留守儿童往往难以获得足够的情感支持、自信

心以及学习动力。这种情况不仅可能导致他们在学业上

表现出松懈的态度，而且还可能使这些儿童在情感上体

验到与同龄人的差异，因为他们无法享受到其他孩子所

拥有的父母关爱。这种亲情的缺失，如果持续存在，可

能导致孩子形成孤僻、抑郁的性格特征，进而对其心理

健康发展构成障碍。这些影响不仅会影响孩子的行为模

式，而且还会对其个人的成就动机产生深远的影响。因

此，家庭教养方式在本研究中被视为一个重要的自变

量。

成就动机是个人追求自我价值的内在驱动力。对于

留守儿童个人成就动机的影响因素，张德等（2001）发

现留守儿童个体成就动机与家庭教育关联密切[6]。常青
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等（2008）采取问卷检验、投射检验、作业检验三种方

式对农村留守儿童特有的心理特征进行分析，发现心理

资本与留守儿童个人成就动机关系密切[7]。目前，已有

的研究大多基于单一的影响因素下农村留守儿童行为表

现和影响因素的分析，即使近些年有基于多因素下的留

守儿童行为研究，但大多聚焦于多因素对学生亲社会行

为、社会情感能力受到的影响，较少关注多因素对学生

成就动机的影响及其作用机制。探索农村留守儿童成就

动机的内在机理、关注农村留守儿童成就动机良性发展

是其作为关照性群体“智志双扶”的根基[8]。结合文献

和实际，本研究将成就动机作为因变量。

二、概念模型与假设形成

在父母教养方式、积极心理资本和成就动机的关系

的文献基础上，构建留守儿童成就动机影响因素概念模

型（图1）。此模型包含1个因变量—成就动机、1个自

变量—父母教养方式、1个中介变量—积极心理资本，

模型存在2条假设路径，各假设路径说明变量之间存在

显著正向影响关系。下文对模型理论依据进行分析。

图1 留守儿童成就动机影响因素概念模型

根据国内研究，父母亲的情感温暖对留守儿童追求

成功的动机具有正面效应，同时降低其避免失败的动

机。相反，父母亲的过度保护和拒绝与留守儿童追求成

功的动机呈负相关，并增强其避免失败的动机。假设

H1：父母教养方式正向影响留守儿童成就动机。

心理资本是个体在成长与发展的整个过程中表现出

来的一种较为积极的心理状态。研究表明，父母外出

后，一些农村留守儿童出现意志消沉，不能集中注意力

听课，学业成绩下降，不服管教、违反学校纪律的情

况[9]。父母外出导致留守儿童道德教育缺失，引发心理

问题，进而影响学习动力和成就动机。假设H2：积极心

理资本在父母教养方式和留守儿童成就动机间起中介作

用。

三、数据分析

根据研究确定父母教养方式、积极心理资本与成就

动机关系假设模型，父母教养方式、积极心理资本与成

就动机是概念模型的3个构成变量。由于变量不能直接

测量，需要设计相应的观测变量。根据前述理论基础，

选取3组观测变量，9个测量指标。问卷设计包括两部

分内容：第一部分主要是学生统计特征，对调查学生群

体进行初步筛选。第二部分为问卷主体，问题包括了留

守儿童影响结构模型3个变量的10个观测变量经转化后

的题项，各题项均采用里克特5级量表形式。问卷调查

采用线上问卷填答回收的方式进行。2023年10月，课

题组在广东省阳江市进行了问卷调查。根据国家对留

守儿童的定义，调查采用对阳江市初高中学生随机抽

样。调研共取得样本 185 个，有效问卷 129 个，有效

率 69.7%。运用SPSS25.0统计分析软件和Amos25.0软件

进行分析得到样本的人口统计因素。在进行数据分析之

前，运用SPSS25.0统计分析软件进行旋转后的成分矩阵

分析，对成分之间的联系和关系，并从多种角度分析

和评估数据集的结构。由表2可知，第一成分有Q11、

Q12、Q13，第二成分有Q16、Q17、Q18，第三成分有

Q6、Q7、Q8，同时据表格发现Q9 是较低的载荷，未能

构成成分组成，因此需要删除Q9后在进行进一步分析。

在进一步分析之前，我们采用了克朗巴哈（Cronbach's 

α）信度系数对模型中三个核心构念的观测变量进行内

部一致性检验。检验结果显示，三个构念的信度系数均

超过0.70，说明问卷具有较好的可靠性和稳定性。为了

确保观测变量的有效性，我们对它们进行了效度检验。

结果表明，所有观测变量的因子载荷均在0.525至0.883

之间，高于0.4的阈值；AVE值也均超过0.4；同时，CR

值均大于0.7；KMO值大于0.7，说明观测变量受核心构

念的影响显著且效度可靠。虽然AVE略低于0.5，但其路

径系数在显著性水平为小于0.001的情况下均达到了显

著，说明聚合效度良好。运用Amos 25.0软件对测量模

型进行拟合优度检验。结果显示，绝对拟合度χ2 /df

统计量为1.834（适配标准<3），NFI=0.919（适配标准

>0.9），RMSEA=0.081（适配标准<0.08），达到或接近

适配标准；IFI=0.962，CFI=0.96（适配标准>0.9），

达到或接近适配标准，整体拟合效果较好。

为了验证父母教养方式对留守儿童成就动机的积极

作用以及心理资本中介作用的显著性，本研究采用了分

布回归法对心理资本的中介效应进行严谨的统计检验。

首先，模型一的结果明确支持了假设H1。数据显示，父

母教养方式的β系数为0.383，且在p<0.001的水平上显

童意见中对于农村留守儿童的定义：父母双方外出务工或一方无监护能力另一方

外出务工、不满 16 周岁的未成年人[3]。

家庭教养方式，作为父母在教育子女过程中形成的一种相对稳定的思维模式

与行为方式，实质上代表了父母对待子女的教育观念和态度以及其日常行为。当

家庭内部沟通不足，或者家长在监护职责上表现出明显的疏忽时，留守儿童往往

难以获得足够的情感支持、自信心以及学习动力。这种情况不仅可能导致他们在

学业上表现出松懈的态度，而且还可能使这些儿童在情感上体验到与同龄人的差

异，因为他们无法享受到其他孩子所拥有的父母关爱。这种亲情的缺失，如果持

续存在，可能导致孩子形成孤僻、抑郁的性格特征，进而对其心理健康发展构成

障碍。这些影响不仅会影响孩子的行为模式，而且还会对其个人的成就动机产生

深远的影响。因此，家庭教养方式在本研究中被视为一个重要的自变量。

成就动机是个人追求自我价值的内在驱动力。对于留守儿童个人成就动机的

影响因素，张德等（2001）发现留守儿童个体成就动机与家庭教育关联密切[6]。

常青等（2008）采取问卷检验、投射检验、作业检验三种方式对农村留守儿童特

有的心理特征进行分析，发现心理资本与留守儿童个人成就动机关系密切[7]。目

前，已有的研究大多基于单一的影响因素下农村留守儿童行为表现和影响因素的

分析，即使近些年有基于多因素下的留守儿童行为研究，但大多聚焦于多因素对

学生亲社会行为、社会情感能力受到的影响，较少关注多因素对学生成就动机的

影响及其作用机制。探索农村留守儿童成就动机的内在机理、关注农村留守儿童

成就动机良性发展是其作为关照性群体“智志双扶”的根基[8]。结合文献和实际，

本研究将成就动机作为因变量。

二、概念模型与假设形成
在父母教养方式、积极心理资本和成就动机的关系的文献基础上，构建留守

儿童成就动机影响因素概念模型(图 1)。此模型包含 1 个因变量—成就动机、1

个自变量—父母教养方式、1个中介变量—积极心理资本，模型存在 2条假设路

径，各假设路径说明变量之间存在显著正向影响关系。下文对模型理论依据进行

分析。

图 1留守儿童成就动机影响因素概念模型

根据国内研究，父母亲的情感温暖对留守儿童追求成功的动机具有正面效应，

同时降低其避免失败的动机。相反，父母亲的过度保护和拒绝与留守儿童追求成

功的动机呈负相关，并增强其避免失败的动机。假设 H1：父母教养方式正向影

响留守儿童成就动机。
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著，这表明父母教养方式对留守儿童成就动机具有显著

的正向影响。这一结果进一步证实了父母教养方式在塑

造留守儿童成就动机方面的重要作用。其次，模型二的

结果则证实了假设H2的正确性。在加入中介变量积极心

理资本后，父母教养方式的系数有所降低，从0.383降

低到0.272。同时，积极心理资本的系数为0.353，且在

p<0.001的水平上显著。这充分说明积极心理资本在父

母教养方式和留守儿童成就动机之间起到了部分中介的

作用。中介效应的解释力度较强，占据了大部分的影响

作用。这一发现对于理解留守儿童成就动机的内在机制

具有重要的理论意义。此外，研究结果还显示模型二的

R方值比模型一增加了11.3%，这表明中介效应的解释力

度较强。调整后的R方值也显示出较好的拟合效果，进

一步支持了模型的稳健性。F值在三个模型中均达到显

著水平，说明模型的整体拟合效果较好。这一系列结果

共同证明了假设H1和H2的成立，为后续的相关研究提供

了坚实的理论基础。综上所述，假设H1和H2成立。

表2 中介效应检验

分布回归法进行中介检验

模型一 模型二 模型三

因变量 成就动机 积极心理资本 成就动机

指标 β t β t β t

父母教养方式 0.383 4.677*** 0.314 3.73*** 0.272 3.372

积极心理资本 0.353 4.377***

R方 0.147 0.099 0.26

调整后R方 0.14 0.092 0.248

F 21.877*** 13.913*** 22.082***

四、建议

本研究以阳江市留守儿童为例，基于社会认知理论

构建研究模型，深入探究父母教养方式对留守儿童成就

动机的影响机制。采用结构方程分析方法对数据进行分

析，结果表明：1.父母教养方式对留守儿童成就动机

具有显著正面影响。随着父母对教养方式重视程度的提

高，其对留守儿童成就动机的推动作用进一步增强。这

图2 概念模型变量组成

图 2概念模型变量组成

Fig.2 Composition of Conceptual Model Variables

为了验证父母教养方式对留守儿童成就动机的积极作用以及心理资本中介

作用的显著性，本研究采用了分布回归法对心理资本的中介效应进行严谨的统计

检验。首先，模型一的结果明确支持了假设 H1。数据显示，父母教养方式的β

系数为 0.383，且在 p<0.001 的水平上显著，这表明父母教养方式对留守儿童成

就动机具有显著的正向影响。这一结果进一步证实了父母教养方式在塑造留守儿

童成就动机方面的重要作用。其次，模型二的结果则证实了假设 H2 的正确性。

在加入中介变量积极心理资本后，父母教养方式的系数有所降低，从 0.383 降低

到 0.272。同时，积极心理资本的系数为 0.353，且在 p<0.001 的水平上显著。

这充分说明积极心理资本在父母教养方式和留守儿童成就动机之间起到了部分

中介的作用。中介效应的解释力度较强，占据了大部分的影响作用。这一发现对

于理解留守儿童成就动机的内在机制具有重要的理论意义。此外，研究结果还显

示模型二的 R 方值比模型一增加了 11.3%，这表明中介效应的解释力度较强。调

整后的 R方值也显示出较好的拟合效果，进一步支持了模型的稳健性。F值在三

个模型中均达到显著水平，说明模型的整体拟合效果较好。这一系列结果共同证

明了假设 H1 和 H2 的成立，为后续的相关研究提供了坚实的理论基础。综上所述，

假设 H1 和 H2 成立。

表 2中介效应检验

分布回归法进行中介检验

模型一 模型二 模型三

因变量 成就动机 积极心理资本 成就动机

指标 β t β t β t

父母教养方式 0.383 4.677*** 0.314 3.73*** 0.272 3.372

积极心理资本 0.353 4.377***

R 方 0.147 0.099 0.26

调整后 R方 0.14 0.092 0.248
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一发现为社会认知理论在留守儿童研究中的应用提供了

实证支持，表明父母的教养行为在塑造留守儿童成就动

机方面具有重要作用。2.积极的心理资本在父母教养方

式与留守儿童成就动机之间起到了部分中介作用。这表

明，父母的教养方式不仅直接影响着留守儿童的成就动

机，还通过促进其心理资本的积累间接影响其成就动

机。这一发现拓展了我们对留守儿童成就动机前因机制

的理解，强调了心理资本在其中的中介作用。相较于以

往研究主要关注外部因素对留守儿童成就动机的影响，

本研究从积极心理资本的视角出发，深入探究了父母教

养方式对留守儿童成就动机的内在影响机制。这一研究

不仅深化了对留守儿童成就动机内在影响机制的理解，

还丰富了相关领域的研究内容。

针对研究结果，我们提出以下建议以加强留守儿童

成就动机的发展：1.针对以上研究结果，本研究提出以

下建议以加强留守儿童成就动机的发展：加强对成就动

机问题的宣传和教育，提高家长对留守儿童教养方式

的重视程度。利用多种媒介广泛宣传留守儿童成长过程

中的问题，引导家长树立正确的育人观念。这有助于促

进家长对个性化发展的重视，从而为留守儿童的全面发

展创造有利条件。2.巩固留守儿童的获得感，增强他们

的归宿感。学校应发挥引领作用，为孩子提供积极的心

理支持。搭建互联网平台，为监护人与留守儿童提供便

捷的沟通渠道，使孩子能够得到更多的关注和支持。这

有助于提高留守儿童的心理健康水平，增强其自我认同

感和归属感。3.成就动机是适应社会生活的重要心理品

质，与留守儿童的社会化发展紧密相关。乡村振兴战略

为农村留守儿童这一特殊群体的社会化发展提供了解决

方案。应加大优质教育资源对农村留守儿童的有效供

给，提高教师队伍整体素质，培育专业化社工服务机

构，提升教师教育能力，培养专门为留守儿童教育问题

的工作团队。同时，社会应承担起提供外部环境保障的

重任，为家庭和学校教育的实施创造有利条件。本研究

通过实证研究揭示了父母教养方式对留守儿童成就动机

的影响机制，为家庭、学校和社会共同关注和促进农村

留守儿童的全面发展提供了有益借鉴和启示。同时，也

为相关政策制定和实践操作提供了科学依据和参考。

五、局限和展望

本研究以阳江市中小学留守儿童为对象，通过深入

分析横截面数据，探索研究变量之间的因果关系。然

而，由于数据的横截面性质，对因果关系的解释存在一

定局限性。为更精确地揭示因果关系，建议进行纵向研

究，追踪研究对象的动态变化，以进一步验证因果关系

的存在及影响程度。此外，考虑到不同地区的文化、传

统差异，留守儿童的心理问题呈现多样性。本研究仅针

对阳江市进行调查，结果的外部效度有待验证。为增强

研究的适用性和普适性，未来的研究应扩展样本范围，

对比分析多个留守儿童集中地的数据。建议以多个城市

为研究区域，通过对比不同地域、文化背景下的留守儿

童心理问题，确保研究成果的外部有效性。同时，关注

研究的生态效度，促进理论与实践的有机结合。总之，

留守儿童问题需多角度深入研究，未来的研究应注重科

学性和严谨性，为解决这一问题提供科学方案和建议。

参考文献

[1]民政部.民政部关于进一步健全农村留守儿童和

困境儿童关爱服务体系的意见[EB/OL].2023-04-30.

[2]国务院.中共中央、国务院关于全面推进乡村振

兴加快农业农村现代化的意见[EB/OL].2023-04-30.

[3]国务院.国务院关于加强农村留守儿童关爱保护

工作的意见[EB/OL].2023-04-30.

[4]教育部等四部门.教育部等四部门关于实现巩固

拓展教育脱贫攻坚成果同乡村振兴有效衔接的意见[EB/

OL].2023-04-30.

[5]国务院.中共中央、国务院关于做好2022年全面

推进乡村振兴重点工作的意见[EB/OL].2023-04-30.

[6]张德，赫文彦.关于成就动机的几个问题[J].心

理科学，2001（1）：94-95.

[7]常青，夏绪仁.农村留守儿童人格特征研究[J].

心理科学杂志，2008（6）：1406-1408，1405.

[8]赵可云，王成林，赵雅倩，魏士琪.大众媒介对

农村留守儿童成就动机的影响机制研究[J].现代远距离

教育，2022（06）：47-58.

[9]贾勇宏.留守儿童的德行失范问题研究——对中

部三省九县市的调查[J].青年研究，2008（4）：1-6

基金项目：本文系2023年广东省科技创新战略

专项资金（“攀登计划”专项资金）项目（编号：

pdjh2023b0253）本论文受到张欢老师和黄斌斌老师的

指导。


