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以“作业”为支点，撬动“双减”杠杆

——“双减”政策下小学数学作业设计策略
郑天祥

江苏省太仓市沙溪镇第二小学

摘　要：小学生负担压力过重的主要原因是因为大量重复的作业，忽视了学生的主体性，随着“双减”政策的

出台，需要教师在设计作业时意识到“减量”与“提质”，令学生真正的可以享受学习。本文将简单论述“双减”

政策下小学数学作业设计的意义，在此基础上，本文将以苏教版教材为例，重点针对“双减”政策下小学数学作业

设计的策略展开探究。
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引言

伴随着我国教育理念的逐渐完善，促进学生的全面

发展是当代教育的主要任务，而“双减”政策的出台更

加扣合了这一教育理念，减少学生的作业负担，提高学

生的学习效率与质量是“双减”政策的关键与核心。这

其中最要关注的小学数学作业的布置，由于小学生正处

于身心发展且发展极易不平衡的阶段，因此，小学数学

教师在设计作业时，应把握“双减”核心，以减负提质

为主要目标，根据学生的特点，设计合理的数学作业，

实现精准育人，立德树人的教育目标。

一、“双减”政策下小学数学作业设计的必要性

在小学阶段中，数学是学生最为头疼的一个学科，

大量重复的练习题导致学生原本就很少的数学热情也消

失殆尽，而“双减”政策下小学数学作业的设计可以避

免这个问题的发生，合理的作业设计不仅可以激发学生

的学习热情，还能够令每个学生都可以找到属于自己的

学习方法，丰富学生对于数学学科的认知，进而提高学

生学习数学的兴趣；其次，能够发现学生的差异，促进

学生个性化的发展，每个人都是不同的，发展能力与认

知水平也是不一样的，统一的作业布置不仅令有的学生

感觉自己的才能无处施展，还会令有的学生丧失学习数

学的信心，“双减”政策下小学数学作业的设计展现每

位学生的个性，从而促使学生更好的学习。最后，尊重

并发挥学生的主体地位，学生是学习的主体，在传统的

作业设计中往往体现着教师的意志，没有充分保障学生

的主体地位，“双减”政策下小学数学作业的设计以学

生的需求为首要目标，增强学生的学习主动性，达到了

“以人为本”的教学理念，提高的学生学习的主动探究

性。[1]

二、“双减”政策下小学数学作业设计的策略

（一）设计前置作业，助力学生感知新知

以苏教版教材《一 有余数的除法》为例，本节课

的教学目标是令二年级的学生能够在平分物品的活动

中认识余数，理解有余数除法的意义。因此，教师根

据此次的教学目标与学生的学习情况，可以将本次的

前置性分为五个部分，第一部分为“温故知新”，思

考——将58瓶饮料分给11个小学生，每个小学生可以分

到多少瓶？从中你发现到了什么？第二部分为“新课先

知”，阅读教材第二页中的例二，分析并解答：摆一个

正方形需要四根小木棍，摆两个正方形需要（）个小木

棍，用十二根小木棍，可以摆出（）个正方形，用十三

个小木棍，可以摆出（）个正方形，还剩（）个小木

棍，用十四个小木棍，可以摆出（）个正方形，还剩

（）个小木棍，用十五个小木棍，可以摆出（）个正方

形，还剩（）个小木棍，用十六个小木棍，可以摆出

（）个正方形，还剩（）个小木棍；列出除法算式计算

为：12÷4=（）（个）、13÷4=（）（个）……（）

（根）、14÷4=（）（个）……（）（根）、15÷4=

（）（个）……（）（根）、16÷4=（）（个）……

（）（根）。第三部分为“心中有数”，将一些物品平

均分成若干份或者每几个分成一份以后，还有剩余，并

且剩余的不够在进行份，这个剩余的数叫做（），在有

余数的除法中，余数一定比除数（）。第四部分为“预

习检验”，先摆一摆，在填空，8根小木棍，每三根为

一份，分了（）份，还剩（）根；10根小木棍，每四根

为一份，分了（）份，还剩（）根；9根小木棍，每两

根为一份，分了（）份，还剩（）根。最后一部分为

“温馨提示”，知识准备为没有余数的除法竖式计算方

法。教师为学生设置适宜的前置性作业，不仅可以提高

学生的自主预习新知的能力，还能够促使数学课堂的高

效进行，提高数学课堂的教学质量。[2]

（二）打造分层作业，遵循学生个性差异

学生是学习的主体，教师是学生学习道路上的引路

人，因此，在小学数学作业设计中，教师应遵循“以生
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为本”的培养理念，尊重学生的主体地位，为学生设计

分层次的数学作业，满足不同学生的学习需求，帮助学

生更好的理解与掌握知识，从而提高学生的数学学习能

力。

以苏教版教材六年级上册《一长方体和正方体—— 

第4课时长方体和正方体的表面积2》为例，本节课的教

学目标有三个，一为学生在学习完以后能够掌握长方体

个正方体表面积的含义与计算的方式，并且可以运用

这些方式去解决一些简单的问题；二为发展学生的空间

观念；三为次数学生直观的感受立体图形，从而增强学

生学习数学的兴趣。针对以上目标，教师可以为学生设

计三个层次的作业，第一层次作业的内容，主要为基础

性的练习，分别为：（1）完成书本中第七页的练习；

（2）书本练习中第八页练习二的第六题至第九题，需

要学生注意的是第六题是重点理解商标的表面积指的是

长方体的前后左右这四个面的面积的和，第七题是要先

思考求那几个面积的和各个面的长宽分别是多少，第八

题需要明确制作时需要的木板与纱网是要求哪几个面的

面积和……；（3）练习册中第六页中的第四题，这一

层次的内容针对全部学生，需要班级所有学生都要完

成。第二层次的作业内容，主要为综合性的练习，分别

为：（1）书本中第八页的思考题；（2）学校餐厅的大

门前一共有4个台阶，每个台阶的长为5米，宽为0.45

米，高为0.38米，那么4个台阶一共占地是多少平方

米？给这些台阶铺上地砖，

如图

作业，第一层次作业的内容，主要为基础性的练习，分别为：（1）完成书本中第

七页的练习；（2）书本练习中第八页练习二的第六题至第九题，需要学生注意的

是第六题是重点理解商标的表面积指的是长方体的前后左右这四个面的面积的

和，第七题是要先思考求那几个面积的和各个面的长宽分别是多少，第八题需要

明确制作时需要的木板与纱网是要求哪几个面的面积和……；（3）练习册中第六

页中的第四题，这一层次的内容针对于全部学生，需要班级所有学生都要完成。

第二层次的作业内容，主要为综合性的练习，分别为：（1）书本中第八页的思考

题；（2）学校餐厅的大门前一共有 4 个台阶，每个台阶的长为 5 米，宽为 0.45

米，高为 0.38 米，那么 4 个台阶一共占地是多少平方米？给这些台阶铺上地砖，

如图 ，至少需要都少平方米的地砖？这一部分的

作业需要中等基础以上的学生全部完成；第三层次的内容，主要为创造性的练习，

分别为：（1）练习册中第五页的一到三体；（2）完成课本中第九页中的第十题，

这一部分学有余力的学生可以进行尝试，在这一部分的作业主要是激发学生的发

散性思维，促进学生的创造性。教师根据不同学习能力的学生设计分层作业，不

仅可以减轻学生的质量，还能够增强学生的自信心，帮助学生更好的进行学习。

[3]

（三）精简作业数量，实现学生高效学习

“双减”对于作业设计明确提出的要求就是要减少作业的数量，提高作业的

质量，从而实现学生的高效学习。所以，这就需要小学数学教师在布置作业时，

依据课程内容与学情，避免繁冗重复的作业，设计代表性的立体，从而真正实现

减负提效。

以苏教版教材三年级下册《一 两位数乘两位数—— 第 1 课时 两位数乘两

位数的口算、估算》为例，本次课程对应的教材中第一页到第三页的中例一与例

二，本次课程的教学目标是令学生进一步掌握整十数乘整十数的算法以及两位数

相乘的估算方法，为了帮助学生更好的理解本节课的知识，在传统的作业设计中，

教师往往采取大量的计算练习，而“双减”政策下，教师可以精简练习的数量，

提高练习的质量，将作业设计为以口头作业、书面作业与操作性作业为代表的典

型例题，口头作业为：（1）口算 38×5 的时候，可以将 38 拆解为（）和（），可

以先用（）乘 5 得出（），再用（）乘 5，最后（）加（），结果为（）。（2）口

，

至少需要都少平方米的地砖？这一部分的作业需要

中等基础以上的学生全部完成；第三层次的内容，主要

为创造性的练习，分别为：（1）练习册中第五页的一

到三体；（2）完成课本中第九页中的第十题，这一部

分学有余力的学生可以进行尝试，在这一部分的作业主

要是激发学生的发散性思维，促进学生的创造性。教师

根据不同学习能力的学生设计分层作业，不仅可以减轻

学生的质量，还能够增强学生的自信心，帮助学生更好

的进行学习。[3]

（三）精简作业数量，实现学生高效学习

“双减”对于作业设计明确提出的要求就是要减少

作业的数量，提高作业的质量，从而实现学生的高效学

习。所以，这就需要小学数学教师在布置作业时，依据

课程内容与学情，避免繁冗重复的作业，设计代表性的

立体，从而真正实现减负提效。

以苏教版教材三年级下册《一两位数乘两位数——

第1课时两位数乘两位数的口算、估算》为例，本次课

程对应的教材中第一页到第三页的中例一与例二，本次

课程的教学目标是令学生进一步掌握整十数乘整十数的

算法以及两位数相乘的估算方法，为了帮助学生更好的

理解本节课的知识，在传统的作业设计中，教师往往采

取大量的计算练习，而“双减”政策下，教师可以精简

练习的数量，提高练习的质量，将作业设计为以口头作

业、书面作业与操作性作业为代表的典型例题，口头作

业为：（1）口算38×5的时候，可以将38拆解为（）和

（），可以先用（）乘5得出（），再用（）乘5，最后

（）加（），结果为（）。（2）口算38×50的时候，

可以先用（）乘（），再在得出的数末尾添上（）个

0，结果为（）。（3）口算70乘30的时候，可以先用

（）乘（），再在所得出的结果末尾添上（）个0，结

果是（）。书面作业是：（1）完成下面的表格：

27×3
（）×3

（）＋（）
（）×3

27×30
（）×30

（）＋（）
（）×30

（2）小松鼠需要去小马家，但是回家的路上遇到

了这些算式，请你帮助小松鼠算一算，最终找到小马

家：7×50（）40×50（）33×4（）45×2（）35×6

（）32×30（）20×44（）7×56（）80×50（）。

（3）一只乌龟刚出生的时候只有100克，出生以后体重

平均每年增加90克，20年以后这是乌龟重量为多少？操

作性作业为：教师请学生在家长进行购物时，运用自己

所学的两位数相乘的知识，帮助家长解决一下遇到的计

算问题。为了帮助学生更好的掌握两位数相乘的知识，

教师为学生设置了口头作业、书面作业与操作作业，培

养了学生的数学思维，锻炼了学生的表达能力，实现了

学生的高效学习，进一步促进了学生的全面发展。[4]

（四）布置探究作业，展现学生数学思维

在传统的数学作业模式中，教师为学生布置的往往

是书面作业，这是因为受教学条件、设备和空间等因素

的制约，而随着时代的发展，在“双减”政策下，小学

数学教师可以根据教学内容，为学生布置合适的探究性

作业，这样一来，不仅可以激发学生完成作业的兴趣，

还能够巩固学生所学知识，提高学生的学习质量。

以苏教版教材五年级下册《六圆——圆的认识》为

例，本节课程的教学目标是令学生能够在操作与观察的

活动中发现圆的基本特征，了解圆心、半径与直径，并

且可以用圆规画出指定大小的圆。教师首先以谈话导入

到课程的学习中：同学们，在之前几何图形的学习中，

我们都学习了哪些平面图形？学生回答完以后。教师播

放出长方形、正方形、三角形、梯形与圆的图片，然后

询问学生在这几个图形中，哪个图形比较特别？学生回
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答为圆。接着，教师向学生板书今天的课题为——圆的

认识。然后，教师为学生布置一个探究性作业，请学生

先通过的手边的工具进行自主画圆，然后请学生进行展

示是如何画圆的，最后总结为三种方法，第一种为通过

利用一个物体描画出一个圆，第二种为利用一个线与一

支笔画出一个圆，第三种借助一个工具——圆规画圆。

教师向学生讲解圆规的由来与用法以后，继续请学生完

成第二个探究性的作业，用圆规画出一个圆，并请学生

思考用圆规画圆时要注意什么？请学生在完成以后，

小组进行交流沟通，最终得出结论为需要注意两点，分

别为定点与定长。然后教师带领学生认识圆心、半径与

直径。接着教师向学生提出问题：我们已经认识了圆的

半径与直径，现在有一个问题，同一个圆的半径长度与

直径长度之间存在着什么样的关系，一个圆包含多少条

半径，又包含多少条直径？教师请大家利用圆规与作业

纸，进行动手操作，画一画、折一折，然后将自己的发

现展示给大家。在这个阶段中，教师通过为学生布置不

同的探究性作业，促进学生学习的主动性，令学生积极

主动地参与到学习中，不仅增加学生学习热情，还提高

了学生自主学习的能力。[5]

（五）构建趣味作业，促进学生主动参与

“兴趣是最好的老师”，对于小学生来说，从一则

他们感兴趣的故事入手设计作业比令他们机械的完成作

业的效果要好太多。因此，“双减”政策下小学数学教

师在设计作业时，可以从学生感兴趣的故事或者事例出

发，激发学生的学习兴趣，挖掘学生的内在潜能，促使

学生亲近数学、热爱学生，从而积极主动地参与到数学

的学习中。

以苏教版教材一年级下册《五 元、角、分》为

例，本次课程的教学目标是令一年级的学生可以认识人

民币的单位为元、角、分，知道元和角、角和分之间的

进率，通过参与模拟的购物活动，初步认识物品的价

格，进而学会简单的购物。教师通过谈话、图片展示与

交流等活动认识人民币的单位以后，为了检验学生的学

习成果，可以根据一年级学生的身心特点，为学生设计

一个趣味性的作业，帮助学生更好的掌握知识。教师要

向学生明确此次作业的背景为“一元超市”，在“一

元超市”里面像铅笔、橡皮、小刀、文具盒等这些所

有的商品价格都是一元，但是它的标价的信息主要有

“一元、1元、十角、10角”这些。教师请发表自己的

意见，然后综合全班学生的意见，将角色进行分配，角

色有“一元超市”的老板，买勺子的小张、买贺卡的美

美、买蜡烛的小李等人，除了这几个角色以外，剩下

的其他同学为裁判官，判定他们几人的收款与付款是否

正确。具体过程为，教师首先为几位顾客“隐秘”的发

布购买任务，第一个任务为：小张想要买一个小勺子，

那么他可以怎样付钱？第二个任务为美美买了一张一元

的贺卡，她付的全部是相同的纸币，你猜猜是几角？用

了几张？第三个任务为小李买了一个一元的蜡烛，他付

了一张一元，这样可以吗？然后几位顾客进入“一元超

市”进行购买自己所需要的物品，最终裁判看顾客的付

款与老板的收款是否一样。学生结合自己所学的知识，

可以很好的完成教师布置的任务。教师要肯定学生的成

果，然后利用多媒体为学生展示几道题，令学生以快速

度、高质量完成。在这个阶段中，教师根据一年级学生

的认知特点布置了趣味性的作业，不仅令学生充满兴

趣，还可以有效的锻炼学生的数学思维，帮助学生更好

的进行数学学习。[6]

结语

综上所述，作业的设计与实施是判断课程改革与课

程质量的关键标准，而“双减”政策下小学数学作业设

计是十分必要的，而作业设计的策略可以分为设计前置

作业，助力学生感知新知；打造分层作业，遵循学生个

性差异；精简作业数量，实现学生高效学习；布置探究

作业，展现学生数学思维；构建趣味作业，促进学生主

动参与，这就需要教师在教学的过程中，以发挥学生的

主体为目标，优化作业的模式，减少作业的数量，提高

育人的质量，从而实现真正的以“作业”为支点，撬动

“双减”杠杆。

参考文献

[1]韦翠明.“双减”背景下小学数学多维度作

业设计策略与实践[J].试题与研究，2023，No.1129

（10）：48-50.

[2]邱小东.“双减”政策下的小学数学作业设计

[J].江西教育，2023，No.1231（11）：70-71.

[3]常四锋.“双减”背景下小学数学校本作业设计

策略研究[J].安徽教育科研，2023，No.144（08）：

63-65.

[4]刘洁.“双减”政策背景下的小学数学作业设计

策略探究[J].天天爱科学（教育前沿），2023，No.246

（03）：191-193.

[5]杨琨.关于“双减”政策下小学数学分层作业设

计策略的研究[J].天天爱科学（教育前沿），2023，

No.246（03）：138-140.

[6]余磊琦.“双减”政策下小学数学作业设计的初

步探究[C]//廊坊市应用经济学会.对接京津——新的时

代 基础教育论文集.[出版者不详]，2022：4.


