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字本位理论在小学低段识字写字教学中的应用
梁恒

运城市东郊逸夫小学

摘　要：识字写字教学在小学语文教学中属于一项比较重要的内容，贯穿着整个小学阶段，也是阅读以及写作

的基础，因而快速有效地掌握识字写字的方法是尤为重要的。“字本位”理论是建立在“字”基础上的理论体系，

一个汉字代表着一个音节、一个意思，是形、音、义的结合体，通过运用“字本位”理论可以有效的解决识字写字

的方法问题。
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近年来，国家越来越重视中华传统文化，而汉字文

化是中华传统文化的重要组成部分，对汉字文化的讲解

有助于学生更好地理解字义。“字本位”理论是对汉字

构字规律和运用规律的研究，强调汉字文化的重要性，

有助于学生在掌握规律的基础上提高学习兴趣。

一、研究缘起

识字写字教学是贯穿小学语文教学始终的基础环

节，《义务教育语文课程标准（2022版）》指出学生在

整个小学阶段需要认识常用汉字3000个左右，会写2500

个左右，而小学低段则需要认识常用汉字1600个左右，

其中800个左右会写[1]。这也就意味着小学生在小学阶段

的前两年需要达到整个小学阶段50%左右的识字量要求

和32%的写字量要求。同时，在语言文字积累与梳理的

基础性学习任务群中，对小学一、二年级的要求是：先

认识基本字，再分类整理所学汉字，能借助汉语拼音认

读汉字。要达成这些要求，学生需要在掌握汉字的构字

规律后举一反三地识字。

二、主要概念界定

（1）识字写字教学

戴汝潜先生在《字本位与语文课程教学》一书中认

为：“语文教育的历史事实证明，掌握中文阅读的基本

前提与关键在于认识足够的汉字——这就是学习和掌握

汉字、中文的规律。”[2]可见，识字就是对汉字规律的

认识。写字，顾名思义就是用笔作字。戴汝潜认为：写

字、学写字和教写字的目的全在于应用，不是学知识，

当书法家，基本要求只在正确、端正，有一定速度，仅

此而已。[3]也就是说，在小学阶段，学生写字工整、准

确且有一定速度即可。

笔者认为，识字教学就是教师在遵循低段儿童心理

发展特点的基础上，运用多种识字方法和直观教具对汉

字形、音进行联系，从而提高学生的自主识字能力和识

字效率。写字教学也就是在教师的指导下通过适当的观

察，建立字型概念，从字体的结构、位置、关键笔画三

方面观察，通过适度的练习把字写正确、美观。

（2）字本位

目前，支持“字本位”的学者对“字本位”的共

识是：以字为汉语基本结构单位的语言研究思路。[4]但

是，徐通锵认为不够准确，所以在《‘字本位’和语言

研究》一文中提出：“‘字本位’就是把‘字’看成汉

语的基本结构单位，并以此为基础探索汉语的结构规

律、演变规律、习得机制、学习规律和运用规律。”[5]

为了将字本位与识字写字教学相结合，笔者认为“字本

位”就是以“字”为汉语学习的基本元素，从汉字本身

的特点出发，采取形、音、义相结合的方法对汉字进行

识认和书写，挖掘汉字背后的汉字文化的汉语研究。

三、“字本位”在的小学低学段识字写字教学中的

应用

在“字本位”理论指导下对小学低段识字写字提出

如下对策：通过“字本位”识字，提高学生的学习兴

趣，采用音形对应学拼音，在巩固拼读的过程中强化字

形，形义结合认识独体字，从汉字音、形、义结合出发

多种识字方式认读合体字。采用“字本位”写字，促进

识写结合，独体字从笔画、笔顺入强化字形，合体字从

结构、位置、笔画的“三看法”入手，建立直观化的

“字型”概念，运用“五言述形法”巩固字形。

1.“字本位”识字，提高学生兴趣

（1）音形对应学拼音

2017年部编版教材开始在全国范围内广泛使用，其

中一年级的语文教材最大的变化就是变“拼音起步”为

“识字起步”。早在2006年，戴汝潜先生在《对识字教

育三个关键问题的研究》一文中对汉语拼音教学的意

见中就提出：先读书，后识字，再学拼音，自主扩大识

字量。[6]部编版教材的这一变化与戴汝潜先生的观点吻

合。戴汝潜先生特别强调汉字学习的序化，在拼音教学
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中认为要在儿童心理发展的基础上带给学生成就感，先

学基本字再实施拼音教学，在比较中感悟发音，在音形

对应中学习拼音，让拼音为识字服务。[7]在此基础上，

笔者对一年级上册的拼音教学进行序化设计，在实施拼

读教学，先做好声母发音的口型，接着与横向的韵母进

行拼读练习，最后进行纵向的拼读练习。这样可以达到

在拼读中比较的效果，明确不同发音部位的差异，在此

基础上标注常用字，所选的字都与学生生活密切相关或

者造字能力强的独体字，利用拼读中的无意注意加强识

字效果。

（2）形义结合认识独体字

汉字按部件的多少可以分为独体字和合体字，独体

字可以组成合体字，因此对独体字的识认重点在于会

写。汉字是音形义的结合体，从字形方面可以采用唱写

书空的方式，使学生对汉字有一个整体的把握与了解，

而不仅仅是一笔一笔的组合体。从字义方面，很多基本

字都是象形字或者会意字，可以通过字理识字的方法进

行理解记忆会更加优于唱写书空的机械记忆。比如，

笔者在教学独体字“夫”时，从“夫”字的甲骨文字

体入手理解字义：“大”字上面的“一”代表发簪，

古代成年男子成年后会束发加冠，这个字就是成年男子

之义。在理解意思之后，在书写时就会注意第一横是

“簪子”，所以短；第二横是人的胳膊，就要长一点；

撇捺是人的两条腿，要在一条水平线上。最后，再进行

书写，就对整个字形有了整体的把握，能更加美观地书

写，达到识写结合。

（3）大成序法认识合体字

2010年，戴汝潜先生在《字本位与语文课程》一书

中提出“大成序法识字”这一概念，概括来说就是：采

取韵文的形式，运用现代集中识字的理念，以听读识字

的方法认识基本字，采用注音识字、汉标识字的方法运

用无意注意扩大学生的识字量，在单元小结上采用部件

识字、分类识字、字理识字的方法，采用多种趣味性的

方法吸引学生的注意力并适时运用现代信息技术加以辅

助教学。[8]综上所述，在对合体字的认读教学中，应该

从汉字形、音、义的角度出发适时运用多种识字方法。

笔者将二年级下册的二类字识字方法进行归类处

理：与之前学习的生字有联系的汉字，优先采用加一

加、减一减、换一换的方式从字形角度考虑温故知新；

汉字声旁部件与整个汉字读音一致的，从字音角度入手

进行形声字教学，义旁表义，声旁表音；对象形字、会

意字、与生活实际、课文联系紧密的汉字，从字义的角

度考虑教学；对常用偏旁、造字能力强的部件以及造词

能力强的汉字，采用字族文识字、偏旁释义、向心、离

心的方法进行拓展识字；对有明显词性特征的汉字，从

词性角度考虑进行教学。

在识字环节采用学生自主识字、交流方法的方式进

行集中识字，有利于学生为三年级的略读课文识认生字

环节做准备，从字音、字形、字义三方面出发采用偏旁

释义、形声字、生活识字、组词识字、动作识字等多种

方式相结合的方法认识汉字，运用方法识字，有利于提

高识字效率。

（4）汉字文化导入

汉字是形体复杂的方块字结构，距今已有3000多年

的历史，具有超时空性。从汉字形体本身，我们可以窥

探出古代的文化，而汉字就是传统文化的最直观体现。

戴汝潜先生在《字本位与语文课程教学》中提到：中国

语文教育如何定位、课程如何设计、内容如何学习就不

是一个单纯的语文学科知识范畴的问题，首先是中华文

化，特别是汉字文化的传承、发扬与弘扬的大问题。[9]

部编版一年级上册《秋天》一课的生字“子、人、

大”的教学中，可以从汉字的字理入手，写出这三个字

的甲骨文，一个人由襁褓中的婴儿（子）到站立的人

（人），最后到正面站立的君子形象（大），由字理所

阐发出的传统文化会让学生对这三个字的字形有更深的

理解。在讲解过程中，从给汉字组词入手，出示三个汉

字的最初字形，在观察三个汉字字形的基础上对汉字的

字义有更加深刻的了解，在字义的讲解过程中渗透文

化。

同样，对一些汉字本身就蕴含着深厚传统文化的汉

字，在讲解过程中要多渗透传统文化，弘扬优秀传统文

化。部编版二年级上册《一封信》的生字“封”的教学

中，可以渗透古代信件的书写知识。最早的信写在一片

木板上，另一片木板覆盖在上面后用绳索捆扎，最后用

泥封或者漆封，防止信件被偷看，所以“封”字的左半

边是两个土字。这样，学生在记忆汉字时就由机械记忆

变成了意义识记，不仅了解古代的信封是如何密封的，

更对字形有了更深的了解，一举两得。

2.“字本位”写字，促进识写结合

（1）独体字从笔画和笔顺入手

现行汉字的结构单位有两级：一是笔画，二是部

件。[10]从汉字的结构划分，可以分为独体字和合体字。

笔画组成独体字和部件，部件进一步组成合体字。笔画

是组成汉字的最小结构单位，因此对独体字的写字教学
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需要从笔画入手。

笔画练控制。先从基本笔画入手，传统的汉字有八

个基本笔画：横、竖、撇、捺、提、折、钩。每一种笔

画又会细分几种类型，如横分短横、长横；竖分悬针竖

和垂露竖；撇分平撇、斜撇和竖撇，每种不同的笔画适

用于汉字的不同位置。这部分内容主要集中在一年级上

册对独体字的讲解过程中，在书写时要强调学生注意一

些关键笔画的书写。部编版一年级上册《小小的船》中

对生字“月、儿、头”关键笔画的讲解中，从三个字中

相同的笔画“撇”入手讲解“竖撇”的写法：前面直后

面像月亮一样弯，对“点”的讲解从雨点开始想象，前

尖后圆。这样，从孩子们熟悉的事物入手，进行单一笔

画的讲解，更直观且能引起学生的兴趣。

笔顺勤总结。了解了基本笔画的形态后，还需要掌

握汉字的书写规律。部编版教材对这部分内容主要体现

在语文园地里，以汇总的方式，教给学生笔顺规则，培

养学生独立书写的能力。

（2）合体字强化字形，善于观察

三看。对于字形的观察，笔者在教学中遵循“三

看”的原则：一看字形结构宽窄、二看位置高低、三

看关键笔画位置。戴汝潜先生在《对识字教育的三个

关键问题的研究》一文中提出了“字型”的概念，将

汉字的主要结构分为“上下、左右、外包”，并且各

分为四个主要类别，比如，上下结构分为“l，1，l，

2，l，l，1，2，1”等类型。在笔者的日常教学中，

因教学需要，将数字化的字型转化图像化的字型：

首先是中华文化，特别是汉字文化的传承、发扬与弘

扬的大问题。
[9]

部编版一年级上册《秋天》一课的生字“子、人、

大”的教学中，可以从汉字的字理入手，写出这三个

字的甲骨文，一个人由襁褓中的婴儿（子）到站立的

人（人），最后到正面站立的君子形象（大），由字

理所阐发出的传统文化会让学生对这三个字的字形有

更深的理解。在讲解过程中，从给汉字组词入手，出

示三个汉字的最初字形，在观察三个汉字字形的基础

上对汉字的字义有更加深刻的了解，在字义的讲解过

程中渗透文化。

同样，对一些汉字本身就蕴含着深厚传统文化的

汉字，在讲解过程中要多渗透传统文化，弘扬优秀传

统文化。部编版二年级上册《一封信》的生字“封”

的教学中，可以渗透古代信件的书写知识。最早的信

写在一片木板上，另一片木板覆盖在上面后用绳索捆

扎，最后用泥封或者漆封，防止信件被偷看，所以

“封”字的左半边是两个土字。这样，学生在记忆汉

字时就由机械记忆变成了意义识记，不仅了解古代的

信封是如何密封的，更对字形有了更深的了解，一举

两得。

3.2 “字本位”写字，促进识写结合

（1）独体字从笔画和笔顺入手

现行汉字的结构单位有两级：一是笔画，二是部

件。
[10]

从汉字的结构划分，可以分为独体字和合体字。

笔画组成独体字和部件，部件进一步组成合体字。笔

画是组成汉字的最小结构单位，因此对独体字的写字

教学需要从笔画入手。

笔画练控制。先从基本笔画入手，传统的汉字有

八个基本笔画：横、竖、撇、捺、提、折、钩。每一

种笔画又会细分几种类型，如横分短横、长横；竖分

悬针竖和垂露竖；撇分平撇、斜撇和竖撇，每种不同

的笔画适用于汉字的不同位置。这部分内容主要集中

在一年级上册对独体字的讲解过程中，在书写时要强

调学生注意一些关键笔画的书写。部编版一年级上册

《小小的船》中对生字“月、儿、头”关键笔画的讲

解中，从三个字中相同的笔画“撇”入手讲解“竖撇”

的写法：前面直后面像月亮一样弯，对“点”的讲解

从雨点开始想象，前尖后圆。这样，从孩子们熟悉的

事物入手，进行单一笔画的讲解，更直观且能引起学

生的兴趣。

笔顺勤总结。了解了基本笔画的形态后，还需要

掌握汉字的书写规律。部编版教材对这部分内容主要

体现在语文园地里，以汇总的方式，教给学生笔顺规

则，培养学生独立书写的能力。

（2）合体字强化字形，善于观察

三看。对于字形的观察，笔者在教学中遵循“三看”

的原则：一看字形结构宽窄、二看位置高低、三看关

键笔画位置。戴汝潜先生在《对识字教育的三个关键

问题的研究》一文中提出了“字型”的概念,将汉字

的主要结构分为“上下、左右、外包”,并且各分为

四 个 主 要 类 别 , 比 如 , 上 下 结 构 分 为

“l,1,l,2,l,l,1,2,1”等类型。在笔者的日常教学

中，因教学需要，将数字化的字型转化图像化的字型：

、 、 、 、 、 。这样的框状字型，

形象直观地对字型结构宽窄和位置高低有一个直观的

印象，接着观察字的关键笔画位置和写法就会更加轻

松。

五言陈述法。戴汝潜先生在《对识字教育的三个

关键问题的研究》一文中提出写字教学的五步法：读

音、明义、述形、解部、组词。比如：烤（kǎo），

烤肉的烤，火字旁考字边，左右结构，烤肉。分别从

字音、字义、分析部件、了解结构、组词五方面对汉

字字形结构进行陈述。在后来的《字本位与语文课程

教学》一书中提出了写字的三部曲：说字、书空、应

用。先通过五言述形法强化字形结构，再通过书空按

部件组合进行练字，最后在应用中习字。
[12]

笔者在平

时的教学实践中大致按照这样的流程开展教学活动，

但对于一些生字在分析部件上有争议的则只强调结构，

不分析部件，比如：部编版二年级上册“旗”字，按

照字理划分，应分为“㫃、其”，“㫃”为意思，

“其”为声音；但是，从现代字的结构划分，对小学

低段学生来说，不好划分，只用强调左右结构，方字

旁即可。

4 总结

在小学低段汉字教学中运用“字本位”理论进行

拼音教学，用常用汉字给高频音做标注，不仅认读了

拼音，也强化汉字字形；在识字教学中，通过对汉字

构字规律的学习，学生掌握识字方法，便于完成对识

字量的任务要求；同时，对汉字文化的讲解不仅能够

加深学生对汉字字形的识记，还能增强学生学习汉字

的兴趣；在写字教学中，将识写结合，从独体字的基

。 这 样 的 框 状 字

型，形象直观地对字型结构宽窄和位置高低有一个直观

的印象，接着观察字的关键笔画位置和写法就会更加轻

松。

五言陈述法。戴汝潜先生在《对识字教育的三个关

键问题的研究》一文中提出写字教学的五步法：读音、

明义、述形、解部、组词。比如：烤（kǎo），烤肉的

烤，火字旁考字边，左右结构，烤肉。分别从字音、字

义、分析部件、了解结构、组词五方面对汉字字形结

构进行陈述。在后来的《字本位与语文课程教学》一书

中提出了写字的三部曲：说字、书空、应用。先通过五

言述形法强化字形结构，再通过书空按部件组合进行练

字，最后在应用中习字。[12]笔者在平时的教学实践中大

致按照这样的流程开展教学活动，但对于一些生字在分

析部件上有争议的则只强调结构，不分析部件，比如：

部编版二年级上册“旗”字，按照字理划分，应分为

“㫃、其”，“㫃”为意思，“其”为声音；但是，从

现代字的结构划分，对小学低段学生来说，不好划分，

只用强调左右结构，方字旁即可。

四、总结

在小学低段汉字教学中运用“字本位”理论进行拼

音教学，用常用汉字给高频音做标注，不仅认读了拼

音，也强化汉字字形；在识字教学中，通过对汉字构字

规律的学习，学生掌握识字方法，便于完成对识字量的

任务要求；同时，对汉字文化的讲解不仅能够加深学生

对汉字字形的识记，还能增强学生学习汉字的兴趣；在

写字教学中，将识写结合，从独体字的基本笔画、笔顺

入手，为合体字的学习做好铺垫；“三看法”让汉字的

观察有迹可循，最后在书空陈述中加深对汉字字形的识

记。这样的教学在学习汉字规律的基础上，有助于学生

分类整理汉字，从而掌握大量汉字，增强学生的学习自

信心。
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