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幼儿园农耕特色活动课程的构建研究
顾静娴

江苏省苏州市相城区东桥中心幼儿园

摘　要：江南水乡，风景优美，“农耕文化”也是一大特色。随着时代加速发展，“农耕”也渐渐淡出人们的

生活，对于现在的孩子们来说，接触和感受乡村情怀、体验种植与收获的乐趣的机会越来越少，对于农具的认识也

是寥寥。在幼儿园教育环节中围绕农耕文化打造专题活动课程，有利于借助园所环境协调幼儿系统地感受农耕文化

的具体形式与内涵所在，并基于这一课程渠道实现个人自然生态观念以及劳动实践观念的生成，从多个角度与层面

对幼儿的综合素养进行塑造，促使幼儿实现个人能力的全面提升。在实际的幼儿园教育实践中教师需要围绕农耕文

化进行深入的研究，提炼其文化内涵后聚焦幼儿的实践特征以及园所的实际环境，切实构建对应的课程构建策略，

协调各个环节的有效落实，为这一园本课程的开发提供具体的理论指导依据。
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在幼儿园教育实践中打造园本课程，可以充分结合

园所环境与区域环境打造出有利于幼儿综合素养发展的

综合活动课程平台，使幼儿在活动中建立更丰富的实践

体验，得到个人认知的全方位提升。而围绕农耕文化

所构建的幼儿活动课程则能带领幼儿在幼儿园区域中十

分系统地感受农耕的具体形式，在农耕特色实践中感受

农耕环境、体验农耕过程，最终能实现自然生态保护观

念以及劳动意识的切实生成，推动幼儿个体的综合素养

发展实现有效提升。在实际的幼儿园教育环节中，教师

应充分基于幼儿的认知发展规律做好园本课程的构建策

略研究工作，并切实将农耕文化的内涵与之进行结合，

推动具有幼儿园园所特色的农耕实践活动课程体系的有

效建立，真正以平台的塑造有序推动幼儿个人素养的提

升。

一、课程融合带领幼儿感受自然

为了使农耕文化得以更自然地渗透在幼儿园教育环

节之中，让幼儿能建立起对农耕文化的初步认知与感知

兴趣，教师应首先建立课程融合意识，推动农耕文化内

容与幼儿园五大领域的基础课程进行联系，初步引导幼

儿在相熟的课程框架下感受农耕文化的形式。这要求教

师真正基于对农耕文化内涵的理解对现有的领域活动课

程进行优化与创新，注重以领域活动为主，通过构建相

应主题的方式推动农耕文化在幼儿园中的渗透[1]。

例如教师可以首先将农耕文化与幼儿园艺术领域下

的美术课程进行融合，使幼儿借助美术活动这一渠道初

步感受农耕文化下的自然文明。在幼儿园美术活动课程

中，教师应引导幼儿通过创意美术的形式，引导幼儿

制作“场景画”。在这一环节中幼儿将首先在一张画纸

上裁剪出一个圆形的漏洞，而后需要围绕这一漏洞进行

创意创作，在漏洞的周围画上一些事物，使这一漏洞变

成画作的一部分，并使整幅绘画能通过漏洞形成透视效

果，使绘画的内容能与场景进行融合。通过创意绘画的

过程，有的幼儿在漏洞的周围画上了小兔子、小鼹鼠等

动物，将其作为洞口，而有的幼儿则尝试在漏洞周围画

出了一个相机，使漏洞成为取景器，纷纷以丰富的想象

力完成了绘画活动。而后我则引导幼儿带着自己的画作

走入园所环境之中，去寻找相机下的四季美景，使美术

活动课程与农耕文化的环境要素形成融合关系。在融合

活动中，幼儿将把自己手中的洞穴放置在草坪之上，使

小兔子与小鼹鼠真正回到自然环境之中，也可以拿起自

己的“相机”对园所中的植物进行“拍摄”。在该活动

中，幼儿在作品的带动作用下将更加系统地感知自然环

境，使其能对园所中的生态建立初步的关注意识。以此

为基础，教师应在活动中向幼儿阐述农耕文化下保护生

态相关的观念，使幼儿能结合自己通过美术活动建立的

自然观察更为具体地理解农耕文化的基础内容，形成初

步的生态保护意识，切实为其后续的生态保护参与奠定

重要基础。

二、引导幼儿参与农耕环境建设

通过领域融合课程带动幼儿初步了解农耕文化中生

态保护的相关内容后，教师可以进一步构建更加立体的

农耕活动课程，使幼儿在课程实践中更直观地保护生态

保护的方式，在行动中践行农耕文化对应的实践观点。

为此，教师可以引导幼儿参与农耕环境的建设实践环节

之中，使幼儿成为园所生态环境的设计者，为其更进一

步生成生态保护意识提供助推力量。
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例如教师可以在农耕活动课程中组织幼儿步入园所

的植物园区域中，引导幼儿开展区域美化活动，使每个

幼儿都能成为“区域设计师”。首先，教师应带领幼儿

走入园内的植物园中，引导幼儿对区域的环境进行观

察，使其真正立足在自然环境中，通过观察与感知体验

自然环境。之后，教师应引导幼儿结合个人的观察，思

考可以通过怎样的方式对这里的环境进行进一步的美

化，并启发幼儿将美术与区域中的环境进行融合，提出

可行性较强的美化方案。基于方案，教师应为幼儿提供

充足的颜料、画笔等创作工具，使幼儿能借助这些工具

切实参与到区域的美化环节，尝试对区域草坪中的轮胎

进行涂装，或是在教师的指导下对区域的墙面进行创意

装饰。美化作为生态保护的一种形式，在实际的幼儿园

教育环节中，通过活动的构建可以带动幼儿建立积极的

环境美化实践，使其能身处自然更好地感受农耕文化指

向的具体内涵，切实实现个人生态保护意识的生成，为

其未来的生态保护实践奠定重要基础。

三、动手操作实践品味农耕美食

直接感知、实际操作是幼儿获得对农耕认识最真

实、直接的方式。收获的季节会带来各种不同的果实，

如何抓住果实成熟的时机让幼儿掌握不同时节收获什么

果实、果实是怎么处理、如何食用等。

例如在幼儿园的主题走廊中，推出了一些传统农耕

活动的游戏，可以投放石磨，新鲜的东西孩子们的兴趣

度比较高，想要尝试的想法也更强烈，可以投放大米、

各种豆类、干玉米粒等，孩子们将其磨成粉末，反复

几遍，变成非常细碎软糯的粉，在体验中感受神奇的石

磨，通过自己的力量让石墨动起来，将兴趣转化为浓浓

的动力。米粉加入水揉面，成团或成条，做成各种造

型，放入锅中蒸，可以制成馒头、面条、花卷等，还可

以进行创意制作，添加红枣等，豆粉可以加入水煮沸变

成豆浆，亦可结合不同的传统节日，如清明的青团，需

要将青草研磨成汁，孩子们会将草一把一把地放入再加

水，捣成汁后，活入面团中，擀成皮再加上馅儿搓圆，

青团就完成了，虽然工序很多，但孩子们其乐无穷；又

如端午节，孩子们就会包粽子，孩子们不断地尝试卷粽

叶，再放米、红豆等自己喜欢的馅料，合作中一个个充

满童真的粽子就好了。包青团、做粽子，制作成品还可

以放入农家乐和一条街进行售卖等，促进多样活动的开

展。这些都是代代相传的传统中国制作技术的结晶，虽

看起来方法很简单，但是只有上手才知道其中的工序有

多复杂，在不停的尝试中，孩子们也潜移默化地掌握了

这些技能。

四、设置亲子活动协调农耕体验

在幼儿园教育实践环节中打造农耕园本活动课程，

教师还应尝试通过设置亲子活动机制的方式，使幼儿家

长能参与到教育环节之中与教师形成家园合作关系，共

同带领幼儿建立最佳的农耕实践体验，为幼儿从中感受

农耕过程，建立起积极的劳动实践观念[2]。

例如在幼儿园教育环节中，教师可以在不同的季

节，鼓励家长与幼儿共同去播种、采摘、收割等，并在

过程中不断感受农耕的乐趣。或是定期组织幼儿家长来

到园所之中，并为幼儿与家长提供充足的种植实践工

具，引导家长带领幼儿共同完成种植活动。同时还有班

级的户外种植地，从种什么、怎么种、如何照顾，每个

过程都是幼儿农耕课程建设的经验累积，在家长的辅助

作用下，幼儿能真正系统地经历向栽培植物的整个过

程，感受实际的种植劳动方式。这一活动的设计将农耕

文化的传统形式转变为幼儿更容易接受的种植活动，并

且通过引导家长共同参与的方式，使幼儿能在家长的帮

助下独立完整地体验整个种植过程。同时还进行了亲子

微景观活动，这些活动不仅能带领幼儿建立起积极的农

耕实践体验，在内涵相近的环节中感受农耕的方法，更

能促使幼儿在活动中逐步建立积极的劳动观念，在实践

中真正形成劳动意识。并且通过协调幼儿家长参与教育

的方式，也能借助农耕活动课程向家长强调劳动教育的

重要性，使幼儿家长能在后续的家庭教育环节中对幼儿

进行劳动引导，为幼儿劳动意识的持续发展创造立体的

教育环境。

五、构建室内区域强化环境影响

在幼儿园教育环节中教师还应积极地推动室内区域

环境的构建，以烘托更强的农耕文化氛围，使其能渗透

在幼儿一日生活的班级环境之中，以环境建设的方式强

化文化对幼儿潜移默化的影响作用，使幼儿能更好地理

解文化内涵，建立传承意识。

例如教师可以定期制作农耕文化相关的主题墙，通

过结合农耕文化精神要素的方式构建主题墙的结构，并

以幼儿喜爱的图文结合方式，鼓励幼儿成为主题墙的小

主人，将自己亲身感知、实际操作的点滴都记录其中，

丰富主题墙中的作品，切实吸引幼儿的观赏兴趣，同时

还可以邀请幼儿作为主持人来介绍，这能使幼儿在班

级生活中自发地对主题墙内容进行阅览，从中不断丰富
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个人对农耕文化内容的认知，强化个人对文化内涵的感

触。

六、协调园所资源打造校本系统

想要使幼儿能不断加深对我国优秀农耕文化的理

解，始终保持从农耕活动中积累的劳动观念，以良好的

素养与能力投入到未来的文化宣传与综合实践环节之

中，成为农耕文化在当代社会发展的重要推动角色，教

师需要推动常态化教育系统的构建，不断从客观促进幼

儿对文化内涵理解的深化。而为了实现这一目标，教师

需要做好对园所内资源的协调工作，借助园区的力量做

好对该系统细节的丰富与填补，使其更贴合于幼儿的认

知与实践规律，在幼儿园中打造最佳的园本活动课程系

统，为幼儿的发展创造重要条件。

例如为了幼儿能传承农耕文化下对应的在劳动中持

之以恒、坚持不懈的实践精神，教师也应推动农耕活动

不仅仅局限于一门课程之内，而是需要打造一个长期的

活动模式，带领幼儿在活动中建立坚持劳动的实践体

验，从中得到成长与提升。如在推动种植活动落实的环

节中，教师即应构建起常态的活动系统，在园本资源的

加持下让幼儿跟随种植一起成长，得到自身综合素养的

最大化提升。首先，教师需要选择园区内的植物园区

域，请幼儿共同商议种植的植物，确认后开始翻地、播

种，并为他们讲解具体的种植方法，使幼儿能在教师的

指导下展开独立的实践。而在后续的阶段中，教师应定

期组织幼儿来到种植区域中，使幼儿能在幼儿园区域中

展开持续的劳动实践，如植物出现枯萎、害虫啃食等问

题，该如何解决，通过对植物的记录、照护，鼓励幼儿

通过不同的方式来感受、体验、实践精简版的农耕流

程。植物成熟时，还可以进行户外写生等活动，用作品

定格收获，用照片留住精彩瞬间。在园所提供的特殊区

域以及各项资源的加持下，幼儿能建立更完整的农耕实

践体验，从中真正实现个人农耕意识与劳动素养的最大

化提升。

七、构建拓展环节强化农耕意识

想要幼儿具有能指导未来自身实践的精神，以及弘

扬我国优秀传统文化的意识，教师不能仅仅局限于幼儿

园活动中的实践，而是需要更多延伸教育环节的辅助，

从侧面对幼儿进行旁敲侧击的引导，加强个体对农耕文

化概念的感知，从而实现个人综合素养的最大化提升。

为此，教师需要结合农耕文化的具体内涵以及现有活

动结构的基础框架，搭建拓展的延伸实践环节，协调幼

儿参与其中，在丰富的体验中实现农耕意识的最优化提

升。

例如配合幼儿园所的种植活动，教师可以构建延伸

的种植小课堂，通过绘本结合媒体资源的方式，用具有

趣味性的载体充分吸引幼儿的兴趣，并让幼儿能充分理

解种植所对应的农耕文化的意义。通过多个领域的结

合，利用综合资源的引入，所延伸的环节能与幼儿实际

的实践相融合，使他们对自己所进行的种植活动建立更

直观的理解，从基础的行为中抽象出有关农耕文化的概

念，以此更加直接地丰富自身的精神世界。通过这种方

式，农耕教育的目的能更好地落实在幼儿的认知世界之

中，使他们真正建立起良性的农耕意识，在未来的生活

中得以利用自身的观念影响个人的劳动行为，并积极弘

扬农耕精神带来的内在意义，真正成为农耕精神的受益

者与弘扬者。

在幼儿园教育环节中做好农耕文化园本活动课程的

构建工作，将真正为幼儿提供系统接触我国优秀文化的

平台，充分利用幼儿园的土地资源，在自然中去挖掘珍

贵的“农耕文化”资源，从孩子们在大自然的亲身体验

中挖掘课程，发现课程，让“农耕”慢慢渗透进幼儿的

生活，将课程与游戏体验相结合，发挥其最大效应，并

使其在体验中感受农耕精神、农耕形式，最终得到个人

劳动意识与生态保护观念的生成，这将作为幼儿重要的

精神导向，持续指导其以正确的价值观投入到未来的社

会生活实践环节中去。
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期的活动模式，带领幼儿在活动中建立坚持劳动的实践体验，从中得到成长与提

升。如在推动种植活动落实的环节中，教师即应构建起常态的活动系统，在园本

资源的加持下让幼儿跟随种植一起成长，得到自身综合素养的最大化提升。首先，

教师需要选择园区内的植物园区域，请幼儿共同商议种植的植物，确认后开始翻

地、播种，并为他们讲解具体的种植方法，使幼儿能在教师的指导下展开独立的

实践。而在后续的阶段中，教师应定期组织幼儿来到种植区域中，使幼儿能在幼

儿园区域中展开持续的劳动实践，如植物出现枯萎、害虫啃食等问题，该如何解

决，通过对植物的记录、照护，鼓励幼儿通过不同的方式来感受、体验、实践精

简版的农耕流程。植物成熟时，还可以进行户外写生等活动，用作品定格收获，

用照片留住精彩瞬间。在园所提供的特殊区域以及各项资源的加持下，幼儿能建

立更完整的农耕实践体验，从中真正实现个人农耕意识与劳动素养的最大化提升。

七、构建拓展环节强化农耕意识

想要幼儿具有能指导未来自身实践的精神，以及弘扬我国优秀传统文化的意


