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“五育融合”理念下小学语文教学的优化策略
尹海宁

苏州高新区文星小学校

摘　要：在“五育融合”的理念推动下，小学语文教学正在经历一场深刻的变革，并逐步向更高质量的教育迈

进，作为基础教育的重要支柱，语文学科在培育学生思维能力与创新素养方面具有天然的优势，当前，如何将立德

树人的教育根本任务与日常教学紧密结合，成为每位教育工作者需要深入思考的问题。本文致力于探寻小学语文教

学与“五育融合”理念的结合点，提出兼具创新性和实用性的教学改革方案，以期为推动小学语文教学的持续发展

贡献智慧和力量。
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引言

“五育融合”为小学教育界定了新的育人标准，激

励教师在教学方法上寻求突破，如探索线上与线下相结

合的合作学习新路径。此理念强调对学生兴趣、认知和

技能的全方位培养。小学语文教师在此背景下，需深入

挖掘每节课、每项活动中五育的交融点，并巧妙结合各

类教育资源，推动语文教学的持续创新。这既考验教师

的专业素养，也对其教育观念和创新能力提出了更高要

求。

一、“五育”的概念

五育包括德育、智育、体育、美育和劳动教育，是

小学教育体系的五大支柱，它们共同为小学生的全面成

长提供了有力的引导和支持，德育旨在培养小学生的道

德品质和良好行为习惯，让他们在日常生活中能够展

现出诚实、尊重、责任和同情心等优秀品质；智育则着

重于提升学生的思维能力、创新精神和求知欲，为他们

未来的学术和职业发展打下坚实的基础；体育注重锻炼

学生的身体素质，同时通过体育活动培养他们的团队精

神、竞争意识以及坚持不懈的毅力；美育则致力于引导

学生发现美、欣赏美、创造美，从而提升他们的审美情

趣和生活品质；劳动教育的重要性日益凸显，通过教授

学生实用技能，培养他们的劳动习惯和劳动精神，让他

们学会尊重劳动成果和珍惜劳动价值。小学语文教师在

践行五育理念时，应以学生为中心，创设丰富多样的教

学情境，让学生在语文学习过程中全面提升个人素养，

这样的教育方式既富有意义又具有深度，有助于为学生

的全面发展奠定坚实基础。

二、小学语文课堂教学渗透“五育”的意义

（一）有助于提升学生道德素养

小学语文教材精选了众多名家的经典篇章，这些作

品语言优美，意蕴深远，蕴含着丰富的德育资源，在五

育融合的教育理念指导下，小学语文教师深入探索文

本，巧妙地将德育要素融入课堂教学，学生在学习过程

中，既能感受到文字的魅力，也能领悟到文中的道德内

涵，从而在潜移默化中培育自己的道德素养。由于小学

生的世界观和价值观正处于形成阶段，语文教师通过课

文中的人物和情节，引发学生情感共鸣，助力他们树立

正向的世界观以及人生价值取向，优化小学语文课堂教

学至关重要，对学生道德素养的提升具有不可估量的作

用。

（二）有助于促进学生思维品质发展

随着学生的成长，语文教学内容从初级逐渐提升至

高级，形成清晰的难度层次，在低年级阶段，学生主要

聚焦于拼音、字形等基础知识的学习，旨在培养良好的

学习习惯和扎实的基础，进入中高年级后，教学重点逐

渐转向培养学生的思辨能力和创新思维。在五育融合背

景下，美育和德育的有机结合变得尤为关键，通过多样

化的图画展示，不仅引导学生领略美的风采，还拓宽了

他们的知识领域，激发了他们的想象力。这样的教学方

法不仅有助于学生构建完整的知识框架，更在五育融合

的理念下，有效提升了学生的思维品质，为他们未来的

学习和生活奠定了坚实的基础。

（三）促进学生自主全面发展

在现今这个愈发开放的社会里，对个体素养的评价

已不再局限于知识掌握，道德品质与身体素质同样受到

重视，它们同知识一起，共同构筑了个体的完整发展图

景，体育强健体魄，智育启迪思维，德育铸就品格，

美育净化心灵，劳动教育则教会学生如何将理论与实践

结合，五育的有机融合，打破了知识至上的固有观念，

使得学生的核心素养能够在更广阔的天地中得到全面培
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养。小学语文教师在授课时，不仅注重知识传授，还巧

妙地融入美育与德育元素，引导学生在欣赏文字之美的

同时，也培养他们的审美情趣与道德观念，这种正能量

的浸润，让学生的内心世界更加丰盈多彩，有力促进学

生身心健康成长。

三、“五育融合”理念背景下小学语文课堂教学优

化策略

（一）创新模式启发学生智育

小学语文课堂作为启迪学生心智、引领他们探索文

学与历史的起点，承载着培育学生综合素养的重要职

责，这个过程中，智育的重要性不言而喻，但单纯知识

灌输已无法满足现代教育的需求，如何将德育、美育等

多元化元素有机地融入智育之中，成为小学语文教师亟

待思考的问题。

以五年级下册《草船借箭》为例，这篇课文是对历

史事件的简单叙述，更是一场智慧的角逐、一次人性的

深刻展现，教师在引导学生学习时，可先通过生动的语

言，为学生描绘出东汉末年混乱的时局和英雄辈出的

历史画卷，这样的背景介绍旨在激发学生对历史人物的

兴趣，并为他们后续深入理解诸葛亮的智慧和勇气奠定

坚实基础。接着，教师可以设计一系列富有启发性的问

题，引领学生层层深入地探索文本，例如，可以引导学

生思考诸葛亮为何选择草船借箭这一策略，以及这一决

策背后所蕴含的深刻智慧和精准判断，问题设置有助于

推动学生从被动接受知识转变为主动思考，让他们在追

寻答案的过程中感受到智慧的魅力。在剖析“孔明笑

说”这一细节时，教师可以进一步引导学生挖掘其中的

丰富内涵，诸葛亮的笑容既体现了他对自己计策的自

信，也表达了他对敌人的轻蔑以及对未来战局的胸有成

竹，通过这样的解读，学生不仅能够更加立体地感知诸

葛亮这一历史人物形象，还能在无形中培养自己的批判

性思维与敏锐洞察力。当然，在探讨诸葛亮的智谋时，

教师也不应忽视德育和美育的融入，可以引导学生思考

诸葛亮身上所展现出的忠诚、勇敢、机智等优秀品质，

并探讨这些品质在当今社会的价值与意义，教师还可以

鼓励学生运用绘画、表演等多种形式来表达自己对《草

船借箭》故事的理解和感受，在艺术熏陶中提升自己的

审美能力和创造力。

最终，教师可以将课堂学习延伸到课外实践，推荐

学生阅读《三国演义》原著并开展相关探究活动，帮助

学生更全面地了解三国时期的历史和文化背景，让学生

在沉浸式阅读体验中感受到文学作品的独特魅力，培养

起对阅读的热爱和良好习惯。

（二）深挖德育素材，实现立德树人

在当今以德育为首的五育融合教育体系中，小学语

文课堂扮演着举足轻重的角色，是学生学习语言文字的

场所，也是他们感悟生活、培养道德情操以及塑造良好

品格的重要平台。以五年级上册的《父爱之舟》为例，

这篇课文通过五个生动的场景，展现了父亲对子女深沉

而真挚的爱，为教师提供了将德育理念融入场景教学的

绝佳机会。

第一个场景中，“我”和父亲在旅店中遭遇臭虫叮

咬，尽管父亲平时节俭到一分钱都不肯浪费，但在这关

键时刻，他却毫不犹豫地想要为“我”换一间更好的房

间，教师可以引导学生关注这一细节描写，让学生深入

体会父亲内心的挣扎和对“我”无微不至的关怀，通过

这一场景的分析，学生能够感受到父爱的伟大与无私，

进而在日常生活中更加珍惜和感恩父母的付出。第二个

场景描绘了庙会的热闹和“我”收获的特别礼物——万

花筒，教师巧妙提问：“作者为什么要在文章中详细描

写庙会盛况？”引导学生思考背后蕴含的父爱深情，学

生会发现，父亲在繁忙的庙会中依然关注着“我”的喜

好，并为“我”带来了这份特别的惊喜，展现父亲的细

心和关爱，让学生懂得在平凡的生活中发现和珍惜爱的

存在。第三个场景是父亲在恶劣的天气中坚持送“我”

上学，教师引导学生设身处地地想象自己在那样的情境

下会有何感受，深刻理解父亲为“我”撑起的那片无雨

的天空所蕴含的深厚父爱，学生体会到父母为了子女

的成长所付出的艰辛和努力，激发珍惜学习机会和努力

奋斗的动力。第四个场景是无锡送考时“我”内心的沉

重，引导学生深入把握“我”的心理变化，让他们感受

到父亲在背后默默的支持和鼓励，展现父亲对子女成长

的关注和支持，让学生懂得在困难时刻要勇敢面对并寻

求帮助。最后一个场景则是父亲为“我”缝补被褥、准

备行囊的温馨画面，可以让学生从中体会到父爱的细腻

与无私，并引导学生思考如何在日常生活中用自己的行

动去回报父母的爱。

通过这样的场景教学，学生能够更加深入地理解文

章内容，在潜移默化中受到德育熏陶，学会感恩、珍

惜、勇敢面对困难以及用实际行动去回报爱，品味“送

考”场景的过程中，学生还能领略到小舟夜行的诗意美

感，丰富自身的审美体验，既实现德育目标又渗透美育

理念，让学生在知识学习的同时得到全面的成长。

（三）品鉴教材，强化审美能力
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审美素养对于小学生而言，是塑造其内心世界的重

要基石，小学语文课堂，作为美的传播站，肩负着培养

学生审美能力的使命，构建“以美育人”的教学模式势

在必行。

小学语文教材如同一座美的宝库，蕴藏着语言、情

感、意境和插图等多重审美元素，教师在教授时，应深

入挖掘这些宝藏，引领学生踏上寻找美的旅程。以《长

相思》为例，这首词以其深邃的情感和意境，以及优美

的韵律，让人陶醉，教学时，教师可以通过配乐朗读，

让学生在音乐的熏陶下，更深刻地感受词中的韵味，品

味那份独特的美。

而在《珍珠鸟》一课中，教师则可以通过描绘珍珠

鸟的可爱形象和周围环境，引导学生领略自然之美，借

助视频资料，让学生仿佛置身于那静谧、闲适的环境

中，与珍珠鸟亲密接触，感受那份和谐与宁静。

（四）挖掘体育素材，增强体育意识

健康的身体是实现学生全面发展的重要基石，教师

在教学过程中必须高度重视学生的身体健康，将体育元

素有机融入小学语文教学之中，以此培养学生的运动习

惯并强化他们的锻炼意识。

以语文教材一年级下册的《操场上》为例，这篇课

文通过生动的画面向学生展示了多种多样的体育活动，

教学过程中，教师可以巧妙利用这些场景，引导学生积

极分享自己的运动经历，激发运动兴趣，通过与体育教

师的跨学科合作，可以为语文教学注入新的活力，让学

生在亲身体验中感受体育的魅力，并增强语文学习实践

性。

在三年级下册的诗歌教学中，教师也可以创新性地

将体育元素融入其中，在教学《绝句》《惠崇春江晚

景》《三衢道中》等诗歌时，教师可以设计体育游戏教

学法，将诗歌中的词汇、语句制作成游戏卡片，让学生

在操场中心进行答题挑战，答对题目后，学生可以获得

寻找卡片的机会，完成诗句的拼凑，让学生在运动中感

受到快乐，实现体育与语文学习的有机融合，学生在积

极参与过程中，提升了语文能力，还潜移默化地培养了

健康意识，充分展现了语文学科的育人价值，为学生的

全面发展奠定了坚实基础。

（五）拓展实践，开展劳动教育

劳动教育在塑造学生积极心态和人格发展中具有不

可替代的重要作用。为了有效地向学生传递劳动的价值

和美好，教师需要细致地挖掘教材内的劳动教育资源，

如二年级语文教材中的《千人糕》一文，就是一个极佳

的切入点。在课堂教学中，教师可以首先展示千人糕的

图片，引发学生的好奇心和探究欲，通过引导学生分享

自己喜爱的糕点，并从口感、形状、色泽三个方面进行

描述，教师可以帮助学生培养观察力和表达能力，随后

播放千人糕制作过程的视频，让学生亲眼目睹每一块糕

点背后所包含的精湛工艺和劳动者的辛勤汗水，这样的

教学方式不仅能够帮助学生建立起对劳动的正确认知，

还能够激发他们对劳动者的敬意与感激之情。然而，劳

动教育并不仅仅局限于课堂教学，为更好地将劳动理念

融入学生的日常生活中，教师需要引导学生认识到生活

中的一切物品都是劳动的成果，无论是美味的食物、舒

适的衣物，还是便捷的交通工具，都是无数劳动者辛勤

劳动的结晶，通过这样的引导，教师可以帮助学生培

养起珍惜劳动成果、尊重劳动者的良好品质。为让学生

将所学知识转化为实际行动，教师还可以鼓励他们积极

参与家务劳动，通过与父母一起做家务，学生不仅能够

锻炼自己的劳动技能，还能体验到劳动的乐趣与成就感

吗，这样的实践经历将有助于学生形成热爱劳动、乐于

助人的优秀品质。

结语

为了进一步优化小学语文课堂教学，在五育融合的

教育理念下，需要采纳创新的教学思路，并充分发挥语

文学科在育人方面的独特作用，通过采用多样化的教学

方式来激发学生的智力潜能，深入挖掘教材中的德育资

源，以培育学生良好的品格，还应注重提升学生的审美

鉴赏能力，引导他们品味教材的精髓，将体育元素融入

语文课堂，强化学生的体育意识，也是促进学生全面发

展的重要环节，开展劳动教育实践活动，让学生在亲身

参与中体验劳动的价值。这些策略旨在将五育理念有机

地融入语文教学中，为学生的未来发展奠定坚实基础。
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