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构建油田乡镇小学中年段特色劳动教育实践圈
米娜

河北省沧州市教育局石油分局华北油田十二处学校

摘　要：劳动教育是中国特色社会主义教育制度的重要内容，是全面发展教育体系的重要组成部分。劳动实践

活动是实施劳动教育的良好载体，在以学校为主导、家庭为基础、社会为依托的协同实施机制下构建三大劳动实践

圈，创造性地开发和利用区域资源开展特色劳动教育，使学生逐步树立正确的劳动观念，养成良好的劳动习惯和吃

苦耐劳的品质，塑造开拓创新、甘于奉献的劳动精神。
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最新颁布的《义务教育劳动课程标准（2022年

版）》指出“劳动教育对全面贯彻党的教育方针、落实

立德树人根本任务、培养德智体美劳全面发展的社会主

义建设者和接班人具有重要意义。”华北油田十二处学

校努力构建学校-家庭-社会“三位一体”育人模式，创

新劳动实践方式——搭建以“动”来体现“教学与实

践”为特征的劳动教育课堂，组建由家庭实践劳动、学

校探究劳动和社会创意劳动的劳动教育课程体系，开发

“油田+乡镇”资源，引入劳动课堂。在多样化、真实

性的情境中强化劳动教育，把劳动教育落到实处。

一、家庭是劳动实践的启蒙地

（一）开展家务小板块，培养学生的劳动能力

家庭是孩子成长的第一环境，家庭劳动教育是孩

子健康成长的基石。学校组织学生开展了“我会自

理”“我会分担”“我会烹饪”等家务小板块，每个月

举行相应的版块活动，培养学生的劳动能力。作为中年

级学生在“我会自理”活动中，从每天坚持内务整理做

起，自己的事情自己做，不做家里的小皇帝；“我会分

担”则在生活自理的基础上洗衣拖地、收拾碗筷帮助父

母分担家务；“我会烹饪”则是能够烧水煮面，蒸饭拌

菜，会做简单食材。每到月底通过自评、家长评价以及

成果展示等方式检验劳动效果。学生在家庭生活中养成

劳动习惯，培养成为有一定生活能力的人。

（二）利用传统节日，开展特色劳动活动

中国的传统节日是中华民族悠久历史文化的组成部

分，既富有浓厚的传统文化底蕴，也为学生开展劳动教

育提供了丰富的资源。“腊月二十三，糖瓜粘”，农历

的腊月二十三是中国传统节日“小年”。“小年”拉开

了新年的序幕，这一天有着扫屋除尘、包饺子等习俗。

学校以“除旧迎新”为主题，组织中年级学生在家里

开展劳动活动。同学们有的拖地、有的擦桌，有的剪窗

花、有的贴对联，和家人一起在干净、整洁的环境中迎

接新年的到来，这个年对同学们有了新的意义。

农历九月初九，是我国传统的重阳节，学校以“孝

从我做起”为主题，组织学生为长辈尽孝心。同学们有

的给长辈捶背，有的给老人洗脚，有的包饺子给老人

吃，他们用实际行动表达对老人的关心与尊重，爷爷奶

奶感受到了来自儿孙们的关爱。同学们还以日记的形式

记录下了关爱老人的时刻，中华传统美德——孝道在文

字中得以感悟与升华。

正月十五做元宵，端午节包粽子.....利用传统节

日开展劳动教育是传承中华民族传统文化的体现，也

是弘扬劳动精神、建设美好家园的重要途径。在小学中

年段开展特色劳动教育，构建“家、校、社”三大实践

圈，充分利用家庭这一学生劳动的启蒙地，开发传统节

日所蕴涵的劳动资源，组织和指导学生在“学中做”在

“做中学”，使学生在劳动中了解传统节日习俗，感受

传统文化的深厚底蕴，真正懂得劳动创造美好生活的道

理。

二、学校是劳动实践的主阵地

（一）建立服务岗位，创设实践机会

《劳动课程标准（2022年版）》中建议“学校场

地、设施及环境是劳动课程实施最基础的资源，要充分

利用校园资源，开发劳动岗位，为学生创设更多劳动实

践机会。”

学校利用现有资源，在校园内开发多个劳动岗位，

开展“我是值日小明星”“我是护园小卫士”“我是卫

生监督员”等活动。在班级卫生维护中，设立值日小组

按周轮岗，周末由组长牵头召开小组会议，评选本周

小组的值日小明星；校园卫生划片管理，班级人员成立

“护园卫士”，为维护校园环境做贡献；学校设立“卫

生监督员”岗位，对各班环境卫生进行检查。学生在校

园环境维护中自我服务、自我管理、自我监督，逐步养

成讲卫生爱环境的好习惯。

（二）根据生源特点，创新社团活动形式

1.针对农村生源课外知识较贫乏特点，依托学校图
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书资源，组建以乡村学生为主的图书管理小组，开展

“我当图书小管家”劳动实践活动。通过图书管理活动

的开展，培养了学生图书整理、归纳与分类的技能，提

高动手实践能力。当小管家的过程中，学生获得了更多

接触图书，阅读图书的机会，徜徉在知识的海洋里，同

学们启智增惠，全面提升综合素养。

2.针对油田学生农业知识匮乏特点，利用我校空地

创设蔬菜种植园，组建由油田子弟为主的农业活动小

组。金秋十月，小组同学在学校的种植园中开展了一系

列的农业生产劳动。

（1）平地

上一季的蔬菜已经拉秧，于是，在劳动课老师的带

领下，中年级的学生参加了第一次劳动实践活动——拔

秧。同学们来到种植园后，积极地行动起来，有的同学

用手拔秧，有的同学拿来了簸箕和铁桶装秧子，有的同

学负责往垃圾场运秧子，大伙儿分工协作、情绪高涨，

干得热火朝天。不久，园子被清理出来了。

（2）翻地

几天后，利用一节劳动课组织同学们参加第二次劳

动实践活动——翻地。许多同学是第一次使用铁锹，第

一次翻地。老师手把手教同学们如何使用铁锹翻地，同

学们在翻地的过程中知道了看似简单的“翻地”，也是

有学问的。翻的时候不需太深，翻时一直向前，往一个

方向翻。翻好之后还要整理土块，将大土块敲碎，翻地

处理之后地块会更疏松，利于后期蔬菜种子萌发，小苗

才能更好的生长。同学们学得认真，干得卖力，一节课

后，一块平整好的土地展现在我们面前。

（3）刨沟

第三节劳动课，组织学生学习刨沟起畦做垄。在老

师的指点下，同学们将翻整好的地做成大概豆腐块类似

的形状，旁边留下一条小沟，这样雨水就不会淹没菜

地，还能保住肥料，促使蔬菜更好的生长。

（4）播种

第四节劳动课，我们开始播种，播种前先带学生浇

地。学生们了解到水不用浇太多，适量浇灌，让土壤稍

微湿润些就行。浅浇水之后，老师带领同学们播种，采

用的方式是撒种。通过老师讲解，同学们了解到：撒

种，一般用于生长期短、营养面积小的速生菜类以及番

茄、茄子、莴苣等育苗播种。同学们撒种时很珍惜手中

的莴笋种子，尽可能均匀撒种，此时此刻，同学们更深

地得理解了“洒下的是种子，播种的是希望”的道理。

（5）出苗

莴笋播种后，大约十天左右莴笋发芽了。同学们及

时浇水，保证土壤的湿润度，还要定期处理莴笋四周的

杂草，间隔15-20天施一次复合肥，这样才能促使莴笋

幼苗更好的生长。

（6）收获

经过三个月的时间，莴笋长成了。看到自己的劳动

成果，同学们感受到了丰收的喜悦。

通过多课时的农业种植劳动实践，学生们学会了使

用铁锹这一实用工具，了解了蔬菜种植从拔秧除草、翻

地刨沟到浇水撒种等各项环节。这一项项看似简单的农

业劳动却有其独特的方法，学生真正懂得了“纸上得来

终觉浅，绝知此事要躬行”的道理。蔬菜种植园的创设

使学生有机会参与种植活动，让学生们在劳动中学习，

在学习中成长，既习得了劳动技能，又开阔了视野，同

时也收获了劳动的快乐。

三、社会是劳动实践的开发地

构建“家、校、社”三位一体育人模式，开发适合

学生的社会资源，让学生走出教室、学校，走进厂矿、

田间.....在劳动实践中得到锻炼，获得成长。

（一）与采油厂联系，建立学习基地

我们生活所在地华北石油第二采油厂成立于1976

年，主要担负着原油、天然气生产和向北京供气的任

务。作为石油人的后代，石油人艰苦奋斗的精神值得我

们继承与发扬。依托校外油田资源，与采油厂建立学习

基地，利用班会课，小学中年级同学及班主任、劳动课

教师一起来到采油四队参观、学习。采油四队的队长王

师傅为同学们介绍了华北油田的发展历史以及采油二厂

建厂过程。在王师傅的讲解下我们知道了石油开采、储

藏以及运输过程，当了解到我厂还承担了向首都北京输

气的光荣任务时，同学们为父辈的工作感到无比自豪。

参观结束后，同学们开展了“我为石油做贡献”的义务

劳动活动，除荒草，捡垃圾，为油田发展做出自己的贡

献。

作为石油人的后代，走近石油工人，近距离地感受

父辈真实的工作环境与状态，了解他们为工作付出的努

力和做出的贡献是十分有意义的。通过参观采访、义务

劳动等方式，了解了家乡的发展历史，感受这片土地

带给我们的资源和文化，从而激发学生，热爱祖国、热

爱家乡的情感；石油开采的艰辛历程让学生们知道石油

资源不可再生，懂得了节约资源，合理利用资源道理；

不怕苦、不怕累、无私奉献的石油精神感染着每一位学

生，使他们从小树立艰苦奋斗、无私奉献的崇高品质；

在参观学习过程中，学生们加深了对父辈的理解和对普

通劳动者的尊重，进一步懂得了劳动对于个人生活、家

庭幸福、社会进步、国家富强和人类发展的重要意义。

（二）与周边村落合作，建立劳动基地
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油田学校座落于乡村之中，有一半的农村子弟生

源，依托区域优势，和周边村落合作，建立劳动基地。

金秋时节，我校中年级同学到田间参加“挖地瓜”的劳

动活动。劳动中，同学们分工合作、干劲十足。有的用

农具刨土，有的挖土取地瓜，有的负责运输，同学们流

下了晶莹的汗水，收获了丰收的喜悦。期间农民伯伯向

同学们介绍了地瓜的生长过程，春天育苗，经过四个生

长周期，到了秋天收获。同学们一边忙着农活，一边学

习着农业知识，纷纷表示参加农业劳动很有意义，今后

还想多参加类似劳动实践活动。

中华医药是世界人类文化宝库中一颗璀璨的明珠，

神农尝百草这一妇孺皆知的神话故事，阐明了中华医药

的数千年的悠久历史。学生吴胜泽家是农村的，地里种

了十多亩药材，同学们很想利用劳动实践机会，了解

有关医药知识。在家长的大力支持下，周末，老师和同

学们一起来到药材地里除草。许多同学吃过中成药，但

地里种的中草药却是第一次见。听吴妈妈介绍同学们了

解到地里种的药材叫“苍术”，别看它看似普通却有

“祛风散寒，明目”的大功效，对于风寒感冒，夜盲症

都有不错的疗效。这小小的一棵苗要长成药材需三年的

时间，它的培育过程也很不易，像撒种、浇水、驱虫都

是技术活，我们能做的只是帮它除草。在烈日下除草，

汗水湿透了同学们的衣裳，在劳作中同学们理解了古诗

“锄禾日当午，汗滴禾下土”的意境，想到“苍术”需

三年的精心培育方可成材，同学们懂得了“十年树木，

百年树人”的道理。

开发乡村资源，充分利用土地指导学生开展农业生

产，以学生喜爱的种植方式，开展特色劳动教育活动，

让学生了解了农业产业，体验了农业劳作；通过实际的

操作与劳动，培养了学生劳动意识，提高了动手实践能

力，感受到农民的辛劳与付出，增进对农业劳动者的尊

重与理解，让学生在出力流汗中，体悟土地对于农作物

生长的重要性，形成了珍惜劳动成果的劳动品质。

（三）与小生产作坊交流，开展手工劳动

《劳动课程标准（2022年版）》在“学校与家庭、

社区协同发展劳动教育建议”中指出：“学校在实施劳

动课程时要以开放的姿态，积极与家庭和社区紧密合

作。可根据社区资源情况，系统地安排社区劳动，开展

有针对性的劳动教育。”在我们生活的社区周边有一些

手工业小作坊，利用此项资源，结合学生身心发展特

点，组织学生开展了“穿拉链”的手工实践活动。

我们先将拉绳和拉锁分发给五个小组，再由组长分

发给组员，每人领活儿50个；接着培训组长，教会组长

穿拉链的方法；再由组长培训组员，并对本组拉链质量

负责，小组长教得认真，组员们学得仔细，每一个穿拉

链的动作都努力做到精准无误。老师在小组间巡视，遇

到有困难的同学重点指导。看似简单的穿拉链，稍一分

心，就有可能出错。有的同学50个拉链穿完了，在验货

环节中却发现都穿反了，小组成员团结一心把出错的拉

链拆开，重新穿链，在大家共同努力下，很快将拉链穿

好了。

通过参加“穿拉链”的手工实践活动，强化了学生

规范意识，按照流程与方法规范操作；强化了质量意

识，每个步骤、环节都要精准到位；强化专注品质，做

到眼到手到心到，有始有终。强化团队意识，合理分

工、协调合作。

在资源项目开发方面既要关注劳动知识和劳动技能

的学习，更要关注劳动价值的引领、劳动精神的培育，

同时还要结合不同学段学生身心发展特点，考虑项目的

劳动强度和实施方式的适宜性。在学生力所能及的活动

中，开展特色劳动，激发学生的积极性和主动性，使学

生在动手动脑中掌握了劳动技能，强化了质量意识、规

范意识。通过参与、动手、思考、解决问题等过程，将

所学的书本知识内化为自己的能力，全面提升学生的思

想素质、求真精神和务实的态度；同时也培养了学生积

极向上、珍爱美好生活的优良品质。

劳动实践活动是实施劳动教育的良好载体，在学

校、家庭、社会三大实践圈的协调作用下，开发多方资

源，开展特色劳动教育，使学生形成正确的价值观、朴

素的劳动品质和实践能力，培养核心素养，促进学生

德、智、体、美、劳全面发展。
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动中，同学们分工合作、干劲十足。有的用农具刨土，有的挖土取地瓜，有的负责运输，

同学们流下了晶莹的汗水，收获了丰收的喜悦。期间农民伯伯向同学们介绍了地瓜的生

长过程，春天育苗，经过四个生长周期，到了秋天收获。同学们一边忙着农活，一边学

习着农业知识，纷纷表示参加农业劳动很有意义，今后还想多参加类似劳动实践活动。

中华医药是世界人类文化宝库中一颗璀璨的明珠，神农尝百草这一妇孺皆知的神话

故事，阐明了中华医药的数千年的悠久历史。学生吴胜泽家是农村的，地里种了十多亩

药材，同学们很想利用劳动实践机会，了解有关医药知识。在家长的大力支持下，周末，

老师和同学们一起来到药材地里除草。许多同学吃过中成药，但地里种的中草药却是第

一次见。听吴妈妈介绍同学们了解到地里种的药材叫“苍术”，别看它看似普通却有“祛

风散寒，明目”的大功效，对于风寒感冒，夜盲症都有不错的疗效。这小小的一棵苗要

长成药材需三年的时间，它的培育过程也很不易，像撒种、浇水、驱虫都是技术活，我

们能做的只是帮它除草。在烈日下除草，汗水湿透了同学们的衣裳，在劳作中同学们理

解了古诗“锄禾日当午，汗滴禾下土”的意境，想到“苍术”需三年的精心培育方可成

材，同学们懂得了“十年树木，百年树人”的道理。

开发乡村资源，充分利用土地指导学生开展农业生产，以学生喜爱的种植方式，开

展特色劳动教育活动，让学生了解了农业产业，体验了农业劳作；通过实际的操作与劳

动，培养了学生劳动意识，提高了动手实践能力，感受到农民的辛劳与付出，增进对农

业劳动者的尊重与理解，让学生在出力流汗中，体悟土地对于农作物生长的重要性，形

成了珍惜劳动成果的劳动品质。

（三）与小生产作坊交流，开展手工劳动

《劳动课程标准（2022 年版）》在“学校与家庭、社区协同发展劳动教育建议”中


