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依托绘本拓展幼儿园课程资源的探索

——由绘本《看!蚯蚓》引发的课程故事
齐颖

南阳市第一实验幼儿园

摘　要：“绘本”是由图画和文字共同构成的一种图文并茂的书籍形式，文字简洁明快，画面形象有趣，涉及

生活的诸多方面。动物是人类的好朋友，喜爱动物是幼儿的天性，也是孩子们永远也说不完的话题。本文依托绘本

《看!蚯蚓》，记录了南阳市第一实验幼儿园的教师带领幼儿阅读绘本，开展探究活动，由此引发了一系列的课程

故事。
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引言

每一个动物都是我们在自然界中的好伙伴，每一个

生命都要被尊重。动物是人类的好朋友，喜爱动物是幼

儿的天性。也是孩子们永远也说不完的话题，它承载着

童真与美好幻想，在孩子纯真的世界里，动物也就被

列入了“好朋友”的行列。绘本《看!蚯蚓》用儿童视

角描述了常见蚯蚓的外观特点、生活习性等知识，并处

处体现出对自然、生命的热爱。作者一边讲述知识，一

边提醒孩子如何保护自然生命。充满童趣的语言配合清

新、细腻、写实的画面使图书充满美感与冲击力，帮助

幼儿养成积极乐观向上的态度及多元思考的习惯，因为

阅读这本书，激发了幼儿的探索兴趣，由此引发了一系

列探究活动，让我们带着好奇与渴望开展动物之旅吧!

一、课程起源——幼儿关于“小土丘”的讨论

春季来了，万物复苏。一场春雨后，老师带小朋友

们在小小生态园里散步。幼儿看到草地上出现了一堆堆

疙疙瘩瘩的小土丘，引起了小朋友们的注意，引发幼儿

讨论：这会是什么呀？

奇奇：“春天来了，竹笋要从地下长出来吧。”

图图：“是蚂蚁的小房子，蚂蚁在里面过冬天

呢。”

豆豆：“是小草要从土里钻出来了......”

小朋友们好奇的用小手翻开土堆，想来看一看土堆

里到底藏着什么秘密。

阳阳：“快看，有个东西钻进土里了！”

姗姗：“是吗？我也来找一找！”

啾啾：“好像是蚯蚓！它又钻进去了!”

果豆：“蚯蚓在干什么呢？”

甜甜：“我知道，蚯蚓爬来爬去在松土呢，它是我

们人类的好朋友？”

越来越多的孩子加入了探索的行列......

为了更好地了解蚯蚓，回到教室，程程跑到阅读区

找来了绘本《看!蚯蚓》，他说：“我记得《看!蚯蚓》

里讲的是关于蚯蚓的故事，我们一起来看看，说不定能

找到答案。”于是，孩子们三三两两围在一起，开始认

认真真地阅读绘本。  

孩子们在阅读过程中又提出了新的问题：

石头说：“蚯蚓有眼睛吗？它的眼睛长在哪里？”

天天说：“我妈妈说，蚯蚓没有眼睛。”

琦琦说：“蚯蚓是爬行的，它有脚吗？”

雯雯说：“乌龟也是爬行的，蚯蚓应该也有脚吧，

是不是藏在身体里了。”

猪猪说：“蚯蚓怎样吃饭、嘴巴长在哪里呢？”

浩楠说：“小蚯蚓有嘴巴，它在泥土里生活，就吃

泥土。”

昊昊同意浩楠的说法：“我也觉得小蚯蚓有嘴巴

的，不然，不吃饭就饿死了。”

亮亮说：“蚯蚓的家在哪里？”

《3-6岁儿童学习与发展指南》指出：为幼儿的探

究活动创造宽松的环境，让每个幼儿都有机会尝试，

支持、鼓励他们大胆提出问题，发表不同意见，学会尊

重别人的观点和经验。当我们看到孩子们对蚯蚓如此感

兴趣时，不禁感慨：生活在城市的孩子越来越远离自

然，而以绘本为载体开展的主题探究活动正是让孩子回

归自然的大好时机。在明确了幼儿的兴趣点和绘本的价

值后，我们制定了适合大班幼儿年龄特点的主题活动目

标。

本次活动的具体目标在于，通过调动幼儿的多种感

官，探索认知蚯蚓的生活习性及外形特点，通过观察、

饲养、资料收集等学习形式，丰富幼儿关于蚯蚓的认知

经验；了解蚯蚓对地球环境及人类生活的意义，萌发幼

儿爱护小动物的情感；积极参加各种探究活动，大胆表

述自己的发现及想法。

二、课程故事——由“蚯蚓”引发的探究活动

（一）户外寻找蚯蚓  

幼儿带上放大镜（以便清楚地观察蚯蚓的外形特

征）、玻璃瓶、记录板（记录自己观察到的蚯蚓特征）

来到户外，近距离观察蚯蚓的活动开始了。老师带领幼
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儿在户外小小生态园里寻找蚯蚓。怎样能找到小蚯蚓？

挖土时怎样做才不会伤到小蚯蚓呢？

转转：“上次，我们看到蚯蚓活动的地方有小土

堆，小蚯蚓一定会在里面藏着吧！”

摇摇：“顺着土堆往下挖挖看，能不能发现小蚯

蚓？”

雯雯：“挖土时要小心，一点一点挖，不然小铲子

会伤到小蚯蚓。”　　

（老师提示：小朋友挖土时要小心，不要伤到小蚯

蚓，一旦发现小蚯蚓，就赶紧轻轻地放进准备好的玻璃

瓶中。）　

（二）蚯蚓长什么样　

老师引导幼儿将挖到的蚯蚓放在托盘上，观察蚯蚓

的身体特征。蚯蚓身体是什么颜色的、身体长什么样

呢？ 　　

天天：“有的蚯蚓身体是暗红色的、有的是青褐

色。”

奇奇：“蚯蚓身体是一节一节的。”

石头：“蚯蚓身体的两头尖，靠近身体一端还有一

节较宽。”

猪猪：“蚯蚓身体细尖的一头是头，圆壮的一头是

尾。”

壮壮：“你们知道蚯蚓有鼻子、嘴巴吗？眼睛长哪

里？”

在观察探究的过程中，小朋友们又提出了新的问

题......

我国著名教育家陈鹤琴先生认为，实验观察是指导

幼儿求学的第一步。他认为人们对大自然中事物的认识

和有趣现象的解释及其相关知识经验的获得都是通过精

密的观察、反复的思考、亲身的尝试才得到答案的。在

阅读绘本后的第二周，我们又组织了一次讨论活动，孩

子们在讨论中提出了很多问题：

亮亮：“蚯蚓是怎样爬行的？”

悦悦：“蚯蚓喜欢在黑暗的地方生活还是明亮的地

方生活？”

晨晨：“蚯蚓喜欢在潮湿的泥土里生活还是干燥的

泥土里生活？”

成成：“蚯蚓吃什么？蚯蚓有腿吗......”

要解决这些问题，小实验是最好的方法，因此，我

们就以观察、实验活动为基础，以创造、再现为形式，

带领幼儿在蚯蚓王国里畅游探秘。　

（三）蚯蚓是怎样走路的  

师幼共同收集材料，在观察、探究中了解蚯蚓是怎

样走路的。

材料准备：马粪纸、放大镜。　

实验过程：把蚯蚓放在马粪纸上，幼儿分成几组，

观看蚯蚓走路。

幼儿仔细观察，看看蚯蚓是怎样走路的？（老师提

醒幼儿可用放大镜仔细观察，看看蚯蚓是怎样走路的；

如果你愿意，可以用手摸摸蚯蚓的身体，说说你的感

觉。幼儿轻轻触摸蚯蚓的身体，发现刚毛的存在。）　　　　

师幼小结：蚯蚓是环节动物，有嘴巴，有肛门，但

没有眼睛、没有腿。运动起来会伸缩身体，依靠刚毛移

动行进。

幼儿在阅读完绘本的基础上，通过用放大镜观察、

用手触摸蚯蚓身体，发现蚯蚓腹下有刚毛，当身体后部

的刚毛附着在纸上时，身体就向前伸长，当身体前部的

刚毛附着在纸上时，身体就向前收缩，这样一伸一缩向

前爬行。蚯蚓在土里钻来钻去，疏松土壤，使水分和空

气容易进入土中，便于植物吸收。

　（四）蚯蚓喜欢吃什么

材料准备：泥土、菜叶、果皮、树叶、玻璃、塑料

袋等。

实验过程：把蚯蚓放在泡沫箱里，箱里面分别放入

泥土、菜叶、果皮、树叶、玻璃、塑料袋等，观察蚯蚓

喜欢吃什么。

老师：小蚯蚓爱吃什么？（幼儿猜测，如树叶、蔬

菜、果皮等等）我们把小蚯蚓放在饲养角的泡沫箱里，

观察蚯蚓喜欢吃什么。　　

参考方案：将幼儿猜测的食物种类用表格列出，再

分别投入不同的泡沫箱中。每天幼儿观察泡沫箱中食物

的变化，并做好观察记录。小朋友们将每天的记录表格

陈列在主题展板上，二周后，老师带领幼儿对记录结果

进行梳理，找出蚯蚓喜欢吃的食物。

《蚯蚓喜欢吃什么》观察记录表

食物
星期 菜叶 泥土 果皮 树叶 玻璃 塑料袋

星期一

星期二

……

师幼小结：蚯蚓是杂食性动物，它除了玻璃、塑

胶、金属不吃，其余如腐植质、动物粪便、土壤细菌等

都吃，蚯蚓喜欢甜食和酸味、厌苦味。蚯蚓的粪便能使

土壤变得疏松肥沃，有利于农作物的生长，所以说，蚯

蚓是土壤的“农夫”。

（五）蚯蚓的家在哪里

实验（1）：光线明、暗对蚯蚓生活的影响

材料准备：手电筒、透明塑料管

实验过程：拿个透明塑料管，在塑料管中部做标

记，一端用黑纸包裹起来，将蚯蚓放在管子中央，再用

手电筒照射未裹黑纸的一端，看看蚯蚓有什么反应？

师幼小结：通过实验，幼儿观察到蚯蚓喜欢在黑暗

的地方生活。



418

教育技术

实验（2）：土壤湿度对蚯蚓生活的影响

材料准备：泡沫箱、干土、湿土。

实验过程：在一个箱子里，以箱子内横轴中线为

界，一边放潮湿的土壤，另一边放相同高度土质一样的

干燥土壤，将大约20条蚯蚓放入纸箱，盖上纸板，三天

后检查箱子内中线两边的蚯蚓，并做好观察记录。

师幼小结：通过实验，幼儿观察到蚯蚓喜欢在潮湿

的泥土里生活。

在为期三周的绘本阅读活动中，幼儿更关注的是绘

本中一些有趣的细节，会有自己的想法。由于幼儿现实

生活经验的缺乏，所以幼儿的想法可以说是一种预测，

可能蚯蚓喜欢在潮湿的土壤里生活，也可能喜欢在干燥

的土壤里生活。本次活动就是建立在幼儿对问题思考后

的猜测上，通过观察、实验作了进一步验证。

最后，播放《土壤里的小动物蚯蚓》视频、自制的

多媒体课件，加深幼儿对蚯蚓外形特征、生活习性的了

解。

三、课程拓展——自制绘本《我的蚯蚓朋友》

由绘本《看!蚯蚓》我们生成了许多有趣的课程故

事，例如，蚯蚓有腿吗？蚯蚓见面打招呼吗？蚯蚓宝宝

吃什么？等等，孩子们在边阅读、边思考、边观察、边

探究的过程中积累了许多丰富宝贵的经验，然后将自己

的观察用绘画的形式记录下来，教师（家长）用文字将

他们的话记录在旁边。当我们把一张张观察记录放在一

起时，就生成了一本很丰富的蚯蚓绘本故事。小朋友们

一起讨论，给他们绘制的故事起个有趣的名字叫《我的

蚯蚓朋友》。

这本书记录了孩子们所发现的有关蚯蚓的故事，例

如蚯蚓的特征，蚯蚓如何走路、蚯蚓吃什么、蚯蚓的家

在哪里等，本书来自孩子又回归于孩子，因为这本书是

孩子们自己探索、发现、记录的，所以，孩子们一起阅

读时能将他人的经验转化为自己的，起到了很好的经验

归纳、总结和提升的作用。

在整个活动开展过程中，当孩子们发现问题时，他

们的第一反应是从书上寻找答案，这也是长期阅读对幼

儿产生的影响。书是很好的知识来源，因为一个绘本故

事，孩子们得到的不仅仅是知识，更有着对阅读后的思

考、科学探素以及合作、体验的盛受，这些都是科学阅

读所带给我们的乐趣。但从书上找到的答案是否正确又

成了孩子们一个很大的困惑点，于是他们想到了一个更

直观的方法，到户外通过观察真实的蚯蚓，验证从绘本

中搜集到的有关蚯蚓的知识是否正确。作为教师的我们

给予了支持，因为这样的验证不仅能够帮助幼儿探索蚯

蚓的主要特征，也能学会进一步验证蚯蚓特征的方法。

《看！蚯蚓》的故事结束了，《我的蚯蚓朋友》的

新故事又开始了，孩子们对书的热爱持续升温着。在主

题活动中，我们根据幼儿的认知特点和学习方式，创设

适宜的环境、提供合适的材料，让幼儿运用多神感官直

接感知、实际操作，亲身体验，体会到了探究和猜测的乐

趣。本次活动让小朋友们更清楚直观地观察了蚯蚓，认识

了蚯蚓，知道蚯蚓是我们的好朋友；同时，也培养幼儿对

周围事物或现象的兴趣及探究精神，通过活动，我们对

绘本在促进幼儿学习与发展中的价值有了新的认识。

四、教育反思——发现幼儿闪光点

（一）游戏让教师看到不一样的孩子

活动在幼儿愉快的观察、探索、交流、讨论中结

束，从孩子们开心的笑容中可以看出，他们观察仔细、

探究认真、交流开心、学习快乐......天天原本是一个

性格内向、默默无闻、遇到问题容易放弃、缺乏交流的

孩子。这可能是源于孩子来自单亲家庭，缺少父爱，妈

妈对孩子的要求高，让孩子产生了心理压力，使得他在

小朋友面前不够自信、大胆......而在游戏中，我们则

看到了孩子不一样的一面，看到了孩子的积极探索、不

断坚持、不怕困难、勇于挑战的一面，看到了孩子“善

探索”“乐表达”的一面，看到了孩子的能力和了不

起!活动，让我们发现了孩子的闪光点!

（二）游戏让教师拥有了不一样的儿童观

由于幼儿个体之间存在差异，幼儿的游戏水平也存

在强弱差别。但是，我们肯定的是，每一个幼儿在游戏

中都得到了不同程度的学习和发展。比如游戏中的天

天，每当遇到困难时他能够一次次克服恐惧、寻找解决

问题的办法；积极动脑，丰富游戏的情节，并乐意介绍

给小朋友和老师听：一次次地去战胜自己，完成挑战，

取得成功。在本次探究游戏中，他所表现出的不怕困

难、勇于挑战，乐于合作表达的意志品质，在自身水平

上取得进步和成长，让我再次对“没有教不好的孩子，

只有不好的教育方法”有了更深刻的理解。作为教师，

永远要带着一颗爱心和孩子们在游戏中共同成长。

本次活动是借助阅读绘本而开展的一个集体探究活

动，整个活动中，幼儿的表现是积极的、主动的、注意

力集中，思维活跃，探究兴趣浓厚，合作意识很强。本

次活动遵循了由浅到深的原则，有效促进了师生互动、

幼幼互动，也使活动更活泼有趣，探究活动，让每一个

孩子都找到了属于自己的“精彩”！
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