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小班益智区操作游戏材料投放的策略研究
李晨

乌鲁木齐市第六幼儿园

摘　要：操作材料是幼儿教育中一种非常重要的辅助工具。操作材料的运用是建立在引发幼儿兴趣，促进幼儿

思考的基础上，在幼儿益智区投放操作材料时必须要选取正确的方法，从而帮助幼儿开展学习活动。课题以“小班

益智区操作游戏材料投放的策略研究”为题开展了研究工作，总结了材料投放现状、问题，尝试了各种投放方法，

形成了有效的投放策略。

关键词：小班益智区；操作游戏材料投放；策略

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2024.01.146

幼儿园的益智区是为幼儿提供活动操作的主要场

所，是幼儿在手脑并用的实践中收获快乐获取知识的有

效方式。对幼儿的益智区角投放充足的材料能够有效拓

展幼儿的思维能力，开发幼儿的智力，进而实现幼儿的

创新能力培养。幼儿在益智区域的操作游戏中，通过不

同材料的运用，不同时间的实践，其自身的认知也不断

发生变化。在这个过程中幼儿不断积累相关的知识经

验，提升了幼儿对事物的判断和认知能力。小班幼儿年

龄尚小很难集中注意力，但模仿能力是很强的，具备形

象的思维，通过设计有趣的益智活动情节，可以进一步

激发幼儿的学习兴趣。

一、适宜小班益智区投放操作材料类型

益智区的活动内容丰富，种类较多，一般包括以下

几种类型：感官游戏、比较异同的游戏、分类游戏、记

忆游戏、智力玩具游戏、迷宫游戏、拼图游戏、纸牌和

棋类游戏、数学游戏、民间益智游戏。适合小班益智区

的操作材料类型有：

（一）感官游戏

通过对幼儿的“视、听、嗅、味、触”等感觉器官

进行刺激，以促进其发展的游戏。感官游戏对于年龄较

小的小班幼儿尤为重要。

感官游戏材料有：石头、棉花、指压板、塑料纸、

粗糙木棍、太空沙等不同触感的物品；双响筒、铁锅、

塑料瓶、鼓三角铁等能发出不同声音的物品；万花筒、

彩色糖衣、错觉游戏等产生视觉刺激的物品；嗅觉卡片

等不同味道的物品。

（二）比较异同的游戏

比较异同的游戏，通过观察、比较来判断两个或两

个以上物体的相同点与不同点的游戏。比较异同的游戏

材料有：“找不同”图片；“找不同”游戏板。

（三）分类游戏

分类游戏，把相同的或具有某一共同特征（属性）

的东西归并在一起。按物体的一种特征分类的游戏，小

班即可进行。

分类游戏材料有：给小动物喂食（按形状分类）、

纸杯对对碰（按形状分类）、小花找家（按颜色分

类）、给小豆豆找家（按颜色分类）、给小鱼排队（按

颜色、形状分类）等。

（四）记忆游戏

记忆游戏，锻炼幼儿通过快速观察，回忆、再现等

方式进行记忆能力培养的游戏，也是思维游戏的一种。

记忆游戏材料有：记忆游戏图片、打地鼠（观察地

鼠出来的顺序，通过观察按照记忆的顺序进行游戏）；

打苍蝇（通过记忆3-5种苍蝇的特征），找出苍蝇等。

（五）拼图游戏

拼图游戏，将一个图案分割后，打乱顺序，再重新

拼出原图。

拼图游戏材料：符合小班幼儿年龄特点的两块拼

图（形状）、四块拼图、六块拼图等（小动物、小汽

车）。

（六）数学游戏

数学游戏是益智区中非常重要的一类游戏，往往结

合集体教学中的目标以及幼儿的经验水平来设计。

数学游戏材料有：结合渗透式领域课程数学活动的

目标选择，如10以内数字排序游戏、给小手带戒指、给

长颈鹿套圈等数字与数量对应的游戏，比长短、比高矮

的游戏等。

（七）生活游戏

通过提供生活材料，锻炼幼儿的动手能力，培养幼

儿的精细动作。

生活游戏材料有：镊子捏毛球、勺子舀豆豆、叠衣

服、系扣子等。

二、益智区操作游戏材料投放原则

在益智区操作游戏材料投放过程中，教师应该对小

班幼儿的年龄特点以及个体之间存在的诸多差异进行考

虑，同时还应该保证投放的材料有一定的可操作性以及

趣味性，并且材料的投放应该保证数量的基础上适度，

从而能够将幼儿在益智区参与操作游戏的需求满足。结

合我园的实际情况，课题组总结出在益智区操作游戏材

料投放的时候应该遵循以下原则：
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（一）全面性原则

全面性也就是在小班益智区操作游戏材料投放上应

该重视按照幼儿的年龄段进行融合。在小班中经常会出

现幼儿的年龄差达到1岁的情况。幼儿的年龄相差也会

存在着不同的发展差异，所以，教师在对材料投放的过

程中应该综合小班幼儿的实际情况，而不是简单的按照

年龄进行投放。这也就说明，在同一个班级中可能会出

现两个年龄段的幼儿，而与之对应的是，教师也应该按

照幼儿的年龄段对益智区操作游戏材料进行投放。

（二）合理性原则

益智区材料的投放应该遵循合理性，主要是指投放

的材料应该适量并且适度。其中适量主要是要求投放的

材料类别以及数量应该适当。如果益智区中投放的材料

种类和数量较少，就不能将幼儿开展操作游戏的需求满

足，影响着益智区的游戏活动无法正常进行；如果投放

的材料种类和数量都过量，就会影响着幼儿的注意力不

集中，并且因为占用了大量的存储空间，影响着幼儿过

度兴奋，只顾着对游戏材料进行更换而不能专注的参与

到游戏中。

通常情况下，小班幼儿处在平行游戏时期，教师这

个时候应该重视按照益智区幼儿参与人数进行材料投

放，这样让所有的幼儿都能够和材料进行互动，同时还

可以对教师或者同伴的玩法进行模仿；针对不同年龄

段，教师可以适当的投放不同种类的材料，从而能够对

幼儿创新玩法进行启发。

益智区材料的摆放还应该遵循适度原则，也就是方

便幼儿取放。小班益智区的材料放置应该方便幼儿拿

取，同时也能够让幼儿看到摆放的材料种类，方便幼儿

对自己喜欢的材料进行选择。并且摆放的材料位置应该

适当的调换，这样能够增强幼儿对材料的新鲜感，同时

也可以增强幼儿和材料之间的活动。

投放材料的难易程度也同样应该适度。为了便于小

班幼儿操作参与，教师需要对投放的材料进行适当的加

工和处理。这是因为一些成品玩具并没有对详细的年龄

进行划分，通常都是笼统的划分为1-6岁。而这就需要

教师在对材料投放之前进行难易程度的调整。如小块的

拼图小班幼儿通常扣不出来，教师可以在上面粘贴一些

辅助的小钮或者是打上洞方便幼儿利用。俄罗斯套娃对

于小班幼儿来讲区分存在一定的难度，教师可以每隔一

个套娃去掉一个，这样就能够方便幼儿进行比较，等到

幼儿的能力提升之后将去除的添上即可。

（三）动态性原则

遵守动态性原则主要是指材料的投放其功能应该能

够和幼儿的实际需求相符。在益智区操作游戏活动中，

经常会出现幼儿没有按照教师预设的功能对材料操作的

情况。每当在益智区投放新种类材料的时候，幼儿们总

是非常的好奇，会自己主动的探索新材料的多种玩法。

这个时候教师不应该制止，对幼儿的自主探索活动进行

干扰，而是应该放手让幼儿自主探索，满足其对新材料

用法的好奇心，同时鼓励幼儿在不破坏材料的基础上创

新多种玩法。

益智区中投放的材料不应该是固定的，教师应该按

照幼儿的实际需求，自行投放或者允许幼儿能够跨区域

对各种材料进行使用。如用毛根做出各种运动员的动

作；用吃剩下的雪糕棍做迷宫；用瓶盖做红绿灯的棋盘

等等，教师应该允许幼儿在益智区操作游戏活动中对各

种材料进行调整，并生成新的玩法。

（四）效益性原则

和我园的实际情况相结合，教师应该对小班的场

地、材料以及幼儿群体等资源进行合理的利用从而能够

让益智区材料投放的效益性更强。各个小班之间可以投

放相同种类但是形式不同的材料，这样在一个班的幼儿

对材料操作的方法了解之后逐渐丧失兴趣的时候，小班

之间能够对材料进行相互的调换，或者对场地进行调换

从而更好地开展操作游戏，利用材料。

如益智区中的拼插材料，如果每个小班都购买，投

放相同的材料，还不如每个班都投放相同种类但是不同

形式的拼插材料，幼儿在益智区操作运用一段时间之后

再和其他班级的拼插材料进行互换，这样教师只需要

准备一份材料，幼儿就能够得到不同形式的材料，同时

也能够时常带给幼儿新鲜感，同时也将材料的价值作用

发挥的更为全面。在场地资源上，教师可以对幼儿园中

的阳台、走廊、楼梯间等进行开发，这样能够为小班创

设合并的益智区活动场所，在场所中提供多种材料让所

有的小班都能够使用，这样不仅解决场地占用、材料投

放的问题，同时还能够让所有小班的幼儿进行互相沟通

交流，能够帮助他们更好的在同龄人中互相学习。又或

者可以带领自己班的幼儿到其他小班中的益智区开展活

动，这样新的游戏环境能够增强幼儿的新鲜感，同时其

他班中益智区的材料新玩法也能够为幼儿带来新的玩法

刺激。

三、小班益智区操作游戏材料投放的方法

（一）重视材料投放多样性

在此之前，小班益智区多数材料都是购买的成品，

如俄罗斯套娃、各种动植物的拼图、毛绒玩具、串珠等

等，而这些也是多数幼儿园益智区操作游戏材料的主要

来源。成品材料相对于自制材料更加的精美，同时也呈

现高结构的特点，用途经常也会被限制。幼儿想要更为

全面的发展，应该投放形式多种多样的材料，所以，幼

儿园应该重视材料的多样性，让幼儿操作游戏中和外观

精美的同时也具有实用性的材料进行互动。

首先，采用废旧物品制作材料。自制材料应该是幼

儿教师必备的技能之一，当益智区的材料不能满足幼儿

材料操作要求的时候，教师就应该自制材料。自制材料
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可以购买也可以是无毒无害的废旧物品。《纲要》中指

出应该对自然环境中的材料进行充分的利用，促进幼儿

学习空间的拓展。废旧毛线制成的鸟巢、废旧衣物制成的

习惯操作材料、铁丝和毛线制成的小人、一次性纸杯制作

成的图形认知材料、雪糕棍制作成的迷宫等等。只要是清

洁的能够在益智区进行多种操作运用都能够使用。教师可

以专门在班级中设计一个“废旧物品收集箱”，发动幼

儿将家中的废旧物品清洗干净之后带到班级中，这样益

智区中的操作材料就能够不定时的得到更新。       

其次，材料生活化。针对小班幼儿的年龄特点，材

料的提供也要与他们的生活息息相关，这样不仅能让幼

儿在熟悉的前提下快速进入游戏，而且能让幼儿调动自

己已有经验，小班幼儿刚入园时，可以多提供一些培养

生活自理能力和手眼协调能力的材料，也可以结合生活

中的热点新闻制作益智材料，这样不仅能够增强生活中

材料的多种用途，还能够让幼儿对熟悉的材料探索多种

玩法，增强幼儿使用材料的自主性。

（二）重视材料结构的合理性

高结构的材料外观精美并且比较耐用，按照不同的

渗透式领域课程相关内容目标，可以更为针对性的对幼

儿的能力进行锻炼，但是高结构材料玩法较单一，会影

响幼儿的创造力和想象力受到限制。低结构的材料可以

刺激幼儿创新多种用途玩法，虽然材料本身是静态的，

但是教师通过鼓励能够让幼儿将多种材料组合或者拆分从

而形成多种变化，展现出材料的多功能特点，促进幼儿创

意玩法建构，同时还能够减少教师对材料投放的设计工作

量。但是低结构材料通常也容易损坏，因此需要教师在

幼儿使用之前或者之后注意材料的保护和修复更新。

对于选择高结构材料还是低结构材料，教师应该按

照幼儿的年龄段需求以及相应的能力发展目标选择合适

的材料投放，保证高结构和低结构材料能够按照合适的

比例投放，不仅满足幼儿学习和能力发展的需求，同时

也能够对幼儿创新玩法进行支持。

除此之外，成品和半成品材料的投放比例也应该合

理。半成品材料更有助于培养幼儿的创造力。教师在益

智区投放成品材料能够对环境产生美化作用，同时也能

为幼儿带来视觉上的享受，但是成品材料的观赏价值更

高，幼儿经常会因为害怕将材料用坏而较少的使用，半

成品材料因为功能用法不一，幼儿能够利用开展更多的

游戏玩法。

（三）增强材料投放的难度层次

在益智区操作游戏中，幼儿对相同的材料熟悉之

后，可以适当的提升难度。教师可以对原来的材料进行

去除或添加，适当的增加材料提升难度。这样不仅能够

升级之前的材料，还能够让幼儿有新的任务进行探索。

益智区域活动中，幼儿活动的对象是材料，要想激发幼

儿学习的主动性，就需要投放适合幼儿年龄特点、经

验、能力和需要的材料。提供难度事宜的材料，幼儿才

能专心进入游戏过程，养成专注探索的习惯。

如：“红绿灯”游戏，准备材料：筛子、两枚棋

子、红绿灯棋盘。第一个层次：两位幼儿“石头剪刀

布”决定谁先掷骰子，掷到几个点数就前进几步，比比

谁先到终点。第二个层次：掷骰子，坐标在不同颜色的

灯上，根据灯的颜色，绿灯前进一步，红灯退后一步，

黄灯停止一步，比比谁先到终点。利用生活中红绿灯的

经验，巩固点数能力。

再比如，小班益智区中投放的各种分类材料，原本

的用途只是让幼儿按照颜色进行分类和数数，但是随着

幼儿经验知识的增加，教师可以提升投放材料的难度。

投放一些空白的记录表，让幼儿将各种分类的方法和

计数进行结合，从而能够记录每次抓出材料的颜色及数

量。投放材料难度提升也让幼儿和材料的互动增加，提

升了材料的使用率，而且幼儿能够直接看到自己最终的

操作成果，带给幼儿更加新颖的体验和成功感。

四、幼儿的成长

在小班益智区操作游戏材料投放研究过程中，提倡

幼儿自主利用材料、自主制作自己需要的材料、增强和

材料之间的互动、创新材料的多种玩法等，通过教师的

支持，幼儿们也积极的在游戏参与过程中和材料进行

互动，创新材料的多种用途，利用材料促进自身智力发

展，也让幼儿在高结构和低结构材料的组合玩法中提升

创造力。同时，幼儿的智力、想象力、操作能力等都得

到不同程度的提升。

通过在小班益智区操作游戏中不定期的更换材料、自

制材料、促进材料结构的合理性，在后期的观察中发现，

幼儿们和材料之间的互动明显增多，同时小班幼儿也创设

了材料的多种玩法，实现促进幼儿智力提升的目的。
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