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浅谈户外集体游戏活动中中班幼儿自护能力的培养
杨海燕

忻州市忻府区幼儿园

摘　要：组织幼儿户外集体游戏活动过程中，针对户外集体游戏中常见的安全隐患，我们从教师、幼儿、家园

三方面提出了幼儿自护能力提升的创新策略，从而使幼儿能够自如应对各类风险，促进幼儿德智体美劳全面发展。
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引言

《幼儿园教育指导纲要（试行）》中明确规定：幼

儿园要开展多种有趣的体育活动，特别是户外的、大自

然的活动，培养幼儿积极参加体育锻炼的积极性，并提

高其对环境的适应能力。组织幼儿的户外游戏活动过程

中，教师要考虑幼儿的年龄特点，选择适当的游戏活动

类型，提升幼儿的自护能力。

户外集体活动，是指在户外环境中展开的有组织的

集体活动。在幼儿园的一日活动中，体育运动、娱乐游

戏等户外集体活动，具有较强的育儿价值，能够通过集

体活动的方式，促成幼儿能力的加速发展。户外集体游

戏活动在性质上大多属于规则游戏。这些游戏一方面是

代代相传的民间游戏，另一方面是教师的创编。

户外集体游戏活动对幼儿来说有着很重要的意义。

户外集体游戏活动可以促进幼儿有利于幼儿身体运动能

力的发展，幼儿积极地跳跃、攀爬等，不仅发展了体

能，而且也锻炼了运动技巧；户外集体游戏活动可以促

进幼儿的认知活动，在玩“小青蛙跳荷叶”游戏中，幼

儿必须考虑和发现怎样放荷叶才能使同伴又能跳进去又

能获胜，并不断调整自己的动作。接力赛为幼儿提高

了；户外集体游戏活动可以促进幼儿的社会性发展，幼

儿在闯关游戏中，幼儿发现闯完一关才能去下一关，不

能想去哪个项目就去哪个项目玩，分组进行闯关游戏，

可以增进幼儿的集体归属意识和对集体的责任感。总

之，户外集体游戏活动能促进幼儿身心各方面的发展。

自护能力，是指自我保护的能力。在幼儿成长的过

程中，需要学会与他人、与环境、与外部事物进行和谐

相处，学会在复杂的户外活动中保护自己，这种能力对

于其学习和成长，有着非常重要的意义。

针对幼儿园户外集体游戏中常见的安全隐患，我们

从教师、幼儿、家园三方面提出了幼儿自护能力提升的

创新策略，从而使幼儿能够自如应对各类风险，促进幼

儿德智体美劳全面发展。

基于户外集体游戏中常见的“慌乱隐患、懈怠隐

患、攻击隐患、环境隐患”，我们从幼儿方面提出“守

秩序、要勇敢、常专注、看分明”的自护能力提升模

式。这四步提升模式的内涵，主要包括：

一、守秩序，协作自护

在户外集体游戏活动中，幼儿应当主动遵守秩序，

并联合守秩序的同伴组成自护团体。在遭遇突发的混乱

威胁时，可以通过集体力量来提高自护水平，有效避免

混乱隐患产生的负面影响，并在持续的协助中，建立起

自护信心，实现自护能力的初步提升。例如：中班幼儿

在《篮球一物多玩》游戏中，幼儿绕障碍运球，孩子们

要遵守游戏规则，遵守秩序，先让一位幼儿出发，手拍

篮球绕障碍走，走到最前面把球运到球筐里，跑回，下

一位幼儿再出发绕障碍运球，依次运球，直至所有幼儿

全部运完球，小组幼儿一起组成自护团体。如果幼儿不

遵守秩序，自由运球，在慌乱中容易出安全事故。

二、要勇敢，求助自护

在户外集体游戏活动中，面对意外的事件、他人的

攻击或潜在的威胁时，应做到不害怕，主动向同伴求

助，向老师求助，用大声而清晰的求助话语，来提高自

身的自护能力，有效杜绝各类攻击隐患的威胁和侵害。

例如：中班幼儿在户外集体游戏《过轮胎》时，幼儿有

序一位幼儿过轮胎回来后另一位幼儿再过，如果旁边其

他班幼儿正骑自行车碰到本班幼儿，幼儿面对意外事

件，不要害怕，第一时间调整位置或者主动向老师、同

伴求助，从而提高自身自护能力，保护好自己。

三、常专注，自主自护

幼儿在参与各类户外集体活动时，必须要提高警惕

心，要保持较高的专注度，听从教师的安排，遵守活动的

秩序，从而做到自主自护，不会因为懈怠、走神儿而陷入

到危机之中。例如：幼儿在双手拍篮球向前走时，要专注

看篮球、看前方，不要边往前走，眼睛边看其他方向，关

注其他班孩子玩的项目，走神儿而陷入到危险之中。
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四、看分明，用心自护

幼儿应结合防灾演练、防灾学习、安全教育课程的

相关内容，掌握观察环境，发现风险的具体做法。在幼

儿园户外集体游戏活动时，要基于自己所学，用心去观

察，用心去分辨，用心去思考，及时发现隐患，主动

杜绝隐患，做到自我防护。例如：幼儿在户外集体游戏

《运乒乓球走》时，幼儿出了眼睛专注看着乒乓球，不

要掉下去，眼睛看着前方走，如遇天空突下大雨，第一

时间跑回室内，跑的过程中，要看分明，用心自护，保

护好自己。

通过对幼儿自主防护能力的深度感知，将不断提高

幼儿自护能力，使之适应各类集体游戏活动，自如应对

各类活动风险。在幼儿园丰富多样的户外集体游戏活动

中，在自主提升的过程中，幼儿享受快乐安全的愉悦体

验的同时实现自身发展高度的稳步向上。

教师可以从以下几方面，培养幼儿的自护能力：

（一）选择适合中班幼儿的户外游戏活动，提升安

全意识

中班幼儿身体动作的发展比小班幼儿有了较明显的

进步，已能很好地控制自己的身体运动，走路时步幅稳

定，上下肢动作协调，有初步的节奏感，能够跟着信号

的节拍走。跑步动作较自然、轻松，步幅较小，长度和

速度超过小班幼儿。

在户外集体游戏活动过程中，教师需要了解中班幼

儿身体动作发展的特点和适合中班幼儿的户外游戏，是

组织中班幼儿户外游戏活动的前提，给予科学合理的建

议，培养幼儿的正确集体游戏活动行为及意识，引导幼

儿积极主动地参与到户外集体游戏活动中，从而提高幼

儿自护能力。例如：在组织中班幼儿户外游戏《大雨小

雨》中，在整个户外游戏中，播放歌谣或音乐，幼儿听

着音乐中的歌词做动作，听到唱下大雨，幼儿相互合作

在一起避雨，听到唱下雨，幼儿用小手挡雨，一个跟着

一个去避雨。在户外集体游戏活动中，提醒幼儿必须要

提高警惕心，要保持较高的专注度，仔细听音乐中的歌

词，遵守活动的秩序，从而做到自主自护，不会因为懈

怠、走神儿而陷入到危机之中。教师在实践中重点加强

幼儿安全教育，让幼儿可以从思想上改变安全意识，以

此来帮助幼儿从根本上解决问题。

（二）创设一个富有童趣、安全、多样的户外游戏

活动环境

户外游戏活动环境的安全是户外游戏活动安全的前

提。为确保幼儿拥有一个良好的户外集体游戏活动环

境，对于一些不必要的物品要及时进行清理整理，确保

幼儿户外集体活动的安全性。对于园内的户外集体活动

设施、器材等相关物品应当充分结合幼儿的实际情况进

行定点定位的摆放和设置，并引导幼儿在使用时要遵守

秩序，同时对于园区内的一些器材旁边应当张贴相关的

器材标志，引导幼儿了解这些标识的含义，在遭遇突发

的混乱威胁时，可以通过集体力量来提高自护水平，有

效避免混乱隐患产生的影响。例如：我园在户外环境由

集体活动区、大型组合器械设备区、钻爬平衡区、种植

养殖区、建构区和绿地等区域构成。集体活动区靠墙一

边有小火车器械的收纳，在小火车上张贴对应的标识，

提醒幼儿里面有哪些器械，旁边并张贴安全标记，打开

小火车柜门，里面每层木板上张贴对应标识，再一次提

醒幼儿收纳时具体摆放位置。积木收纳小火车打开后，

每层上面贴好具体积木名称，基本块、小方块、双倍

块、小方柱、大方柱、圆柱体、罗马拱形、小半圆、大

半圆、四分之一圆、小三角、大弯曲、小弯曲、Y形转

接块等，幼儿根据标识正确取放积木，给幼儿提供一个

安全、整齐的户外环境。在西南角区设置钻爬平衡区，

用高低不同的树桩构成梅花桩等，旁边放置一根树干作

为幼儿练习平衡的平衡木，在户外集体游戏活动时，幼

儿非常喜欢在梅花桩上走来走去，幼儿有秩序的集体游

戏，在安全的游戏中发展幼儿的体能。

（三）加强幼儿在户外集体游戏活动中的秩序管理

在幼儿户外集体游戏活动中加强幼儿安全教育，让

幼儿充分掌握相关活动器材的正确使用方法，有效加强

幼儿户外集体游戏活动秩序管理，防患于未然。在幼儿

园户外集体游戏活动秩序管理过程中，通过结合幼儿户

外集体游戏活动中的各个环节，制定选择幼儿喜欢的标

记图和流程图，促使教师和幼儿的规范行为成为习惯，

逐步实现教师和幼儿的自我管理，全面性提高幼儿的自

主自护能力。

（四）加强发现风险教育，强化安全意识。

我园充分利用园区内资源，立足于园区安全环境建

设需求，结合防灾演练、防灾学习、安全教育课程的相

关内容，让幼儿掌握观察环境和发现风险的具体做法。

例如：着火了怎么办？教师组织幼儿观看课件，分组讨

论，发现着火了我们的具体做法，哪些是正确的，哪些

是不正确的，也可以进行情境表演，在游戏中懂得遇到

火灾该怎样做，从而保护自己。在参与幼儿园户外集体
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游戏活动时，要基于自己所学，用心去观察，用心去分

辨，用心去思考，及时发现隐患，主动杜绝隐患，以此

强化安全意识。

（五）安全自护意识培养

教师和幼儿之间要进行沟通和合作，共同参与到安

全自护意识培养之中。例如：通过“我是小小安全员”

的活动开展，教师可以带领幼儿在开展户外集体游戏活

动之前，对场地、器材等方面进行重点安全隐患排查，

如发现问题，一起讨论如何解决，幼儿真正地认识到安

全的重要性，同时也提高了幼儿参与活动的积极性和主

动性。再如，在户外集体游戏活动中，面对意外的事件

时，引导幼儿勇敢一点，向同伴、老师求助，用大声而

清晰的求助话语，来提高自身的自护能力，有效杜绝各

类隐患的威胁和侵害。

（六）提高教师的业务能力

在集体教研、课题开展过程中，一起分享户外集体

游戏活动中优秀案例，提高幼儿的自护能力，积累更多

的成功经验和策略并推广，从而进一步提高教师的业务

水平、管理水平，使之在专注于安全育儿的实践上，为

开展该领域的创新改革，奠定坚实的基础。

家长基于幼儿的实际情况和认知发展特点，家园一

致，家长可以从以下几方面培养幼儿的自护能力：

1.安全规则的培养

在家中，家长除了要为孩子创设安全的生活环境，

提供安全措施外，还需要在孩子活动之前，给孩子做好

必要的安全规则的培养。例如：哪些地方孩子手能碰，

哪些地方孩子手不能碰，哪些地方安全，哪些地方容易

受伤，这些都需要与幼儿一起制作安全标志并张贴在附

近，家长与幼儿一起相互交流学习安全规则。因为很多

时候，我们没办法做到绝对的安全。例如：孩子在家里

因喝烫的水烫伤了，我们当然可以尽可能做到水不要很

烫。但我们没法要求外面的环境和家里一样安全。 因

此，如果杯子里如有很烫的水，家长除了里面倒上凉开

水之外，还需要花些心思和时间教会孩子如何自己判断

水烫不烫。

2.生活中的安全教育

外出时，提醒幼儿要紧跟成人，和爸爸妈妈手牵

手，不跟陌生人走，不吃陌生人给的东西，不要陌生人

任何东西；不在汽车后面和公路上玩耍；和爸爸妈妈一

起要遵守交通规则等。帮助幼儿了解周围环境中不安全

的事物，不做危险的事。如不动热水壶，不玩打火机，

不触碰电源插座，不攀爬窗户或阳台，不玩药箱等。帮

助幼儿认识常见的安全标识，如：小心触电、小心有

毒、禁止下河游泳、紧急出口等。告诉幼儿不允许别人

触摸自己的隐私部位。同时，教幼儿一些“安全小常

识”。运动小常识，运动时，穿什么衣服、什么鞋、舒

服又安全？穿戴哪些物品会造成安全隐患？运动前做什

么？运动后如何做？

3.简单的自救和求救的方法

保护幼儿的关键就是引导幼儿形成自我保护的意

识。例如：幼儿能记住爸爸妈妈的手机号，家庭的住

址，一旦走失时知道向保安或警察叔叔求助，并能提供

必要信息。遇到火灾或其他紧急情况时，知道要拨打

110、120、119等求救电话。通过多媒体和幼儿进行逃

生和求救方面的学习，并运用游戏方式模拟练习。教师

通过不同形式向幼儿渗透自我保护的常识，亲子之间

一起玩“NAP”游戏（Ｎ是指名字，Ａ是指家庭地址，

Ｐ是指电话号码），让幼儿说出自己的名字、家庭地址

和家长电话，引导幼儿在发生紧急情况时打报警电话，

学会回答“什么紧急情况？”“名字叫什么？具体地

址？”等问题。

4.幼儿每天坚持户外活动

孩子天性好动，但出于安全考虑，部分家长常常会

对孩子的活动范围加以限制。有些家长认为“少活动，

少出事”，留在家里才是最安全的。但安全教育不是躲

出来的，“圈养”未必就能换来安全。幼儿只有在日常

的生活和游戏中有机会意识到危险的存在，才能学会避

免危险，提高自护能力。

安全无小事，家园须重视。幼儿园和家庭在给幼儿

创造安全健康的生活和学习环境的同时，更需要教会幼

儿如何保护自己。家园配合，幼儿充分了解危险的本

质，有效掌握自我保护技巧，形成正确的安全意识。
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