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核心素养视域下开展小学语文整本书

阅读教学的策略分析
于海鹰

青岛市城阳区实验小学

摘　要：语文核心素养包括语言建构与运用、思维发展与提升、审美鉴赏与创造、文化传承与理解四个方面。

其中，阅读能力是语文核心素养的重要组成部分，整本书阅读能力的培养是小学语文教学的重点。因此，小学语文

教师需要高度重视整本书阅读教学。本文从核心素养视域下开展小学语文整本书阅读教学的意义、小学生在小学语

文整本书阅读中存在的问题以及基于核心素养视域下开展小学语文整本书阅读教学的策略三个方面进行分析。
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引言

在新课改背景下，对学生核心素养的培养成为教师

教学的重中之重，语文阅读作为小学语文教学中的重要

组成部分，对学生核心素养的培养具有重要作用。整本

书阅读是以文本为载体，对作品进行系统的阅读、分析

和探究，在一定程度上可以提升学生的语言表达能力、

文化理解能力和审美鉴赏能力。

一、语文核心素养与整本书阅读的相关概念界定

（一）语文核心素养

《普通高中语文课程标准》中对核心素养的定义

是：“核心素养是学生通过课程学习逐步形成的正确价

值观、必备品格和关键能力，是学生综合素质的集中体

现。”其中，语文核心素养指的是“在学习和生活中能

够正确理解和运用祖国语文，形成积极、健康、丰富的

精神世界；能够正确理解和运用祖国语言文字，传承中

华优秀文化，吸收民族优秀文化养分；能够感受和理解

自然、社会和人生，形成正确的自然观、历史观、社会

观和人生观。”由此可见，语文核心素养包括语言运用

能力、思维能力、审美鉴赏与创造能力、文化传承与理

解能力四个方面。其中，语言运用能力是语文核心素养

的基础。只有具备一定的语文知识与技能才能更好地理

解与运用语文。在实际教学中，教师应引导学生多读

书、读好书。

小学语文教材中有很多经典读物，这就需要教师引

导学生进行阅读。在整本书阅读教学中，教师要注重培

养学生的阅读能力。学生只有具备了一定的阅读能力，

才能在语文课堂上有效地进行整本书阅读。因此，小学

语文教师需要根据学生的年龄特点、学习特点以及学习

需求等组织开展整本书阅读教学活动。在整本书阅读教

学活动中，教师可以让学生自主选择阅读材料，引导他

们进行独立阅读或小组合作阅读等方式，培养小学生的

独立思考能力以及自主学习能力，让他们在自主阅读中

积累相关的知识和经验，培养小学生的阅读习惯和良好

的读书习惯。

（二）整本书阅读

整本书阅读教学是一个循序渐进的过程，是在学生

掌握一定阅读方法的基础上开展的。小学语文教师要想

让学生对整本书阅读产生浓厚兴趣，就要使学生明确整

本书阅读的意义，让学生意识到自己对整本书阅读有一

个正确的认识，并且要注重引导学生养成良好的阅读习

惯。小学语文教师在开展整本书阅读教学时，要积极地

为学生营造一个良好的氛围，并结合学生的实际情况为

其设计合理、科学的教学方案，以促进学生整体素质的

提高。

在开展整本书阅读教学时，教师要遵循循序渐进的

原则，并根据不同年级、不同时期学生学习和生活需求

对其进行分层教学。小学阶段是小学生学习和成长的关

键阶段，小学生对知识有着强烈渴望，在这个阶段教

师可以适当地进行一些难易适度、有趣易读的整本书阅

读。小学阶段是培养小学生语文综合素养、丰富知识储

备和树立正确价值观的关键时期。在这个时期教师要积

极地引导学生进行整本书阅读，帮助小学生树立正确人

生观念。小学阶段是小学生性格养成和发展的关键时

期，教师要对小学生进行积极引导，在小学语文整本书

阅读教学中注重对学生核心素养的培养。小学语文教师

要注重对学生进行教育教学工作，让学生在快乐中学

习，在学习中成长。

二、核心素养视域下开展小学语文整本书阅读教学

的意义

在核心素养视域下开展小学语文整本书阅读教学，

可以更好地满足学生的个体发展需要，帮助学生更好地

提升核心素养，具体表现在以下几个方面：
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1.有助于提升学生的语文学习能力。小学生在小学

阶段，正处于学习语言的关键时期。语文课程的学习，

一方面是为学生今后的学习打下基础，另一方面也是为

了提升学生的语文素养。小学语文教学过程中，教师需

要重视对小学生进行语文基础知识和阅读能力的培养。

通过对整本书的阅读，可以让小学生在阅读中提高语文

综合素养。

2.有助于提高小学生的思想道德水平。通过开展整

本书阅读教学可以帮助小学生养成良好的阅读习惯，提

高小学生对信息的获取能力、信息分析能力等。整本书

阅读教学也是一种思想道德教育。在小学语文教学过程

中开展整本书阅读教学，可以帮助学生提升思想道德水

平，形成良好的道德品质。

三、小学生在小学语文整本书阅读中存在的问题

在小学语文阅读教学中，很多教师将整本书阅读作

为教学的重点，在整本书阅读教学过程中，教师往往会

把教学的重心放在学生对书籍内容的理解和掌握上，忽

略了学生对于书籍内容的兴趣、感受以及阅读后的感

悟。很多小学生在学习中缺乏正确的方法和指导，对书

籍内容不感兴趣，在整本书阅读过程中无法投入其中。

小学生的年龄较小，思维能力和认知能力都比较差，因

此教师在教学过程中需要根据学生的实际情况来开展整

本书阅读教学。

四、基于核心素养视域下开展小学语文整本书阅读

教学的策略

（一）创设良好的阅读情境，激发学生阅读兴趣

小学语文教师在开展整本书阅读教学时，需要创设

良好的阅读情境，使学生在良好的阅读情境中更好地融

入整本书阅读学习中。良好的阅读情境包括阅读氛围、

阅读形式、阅读内容等，如在阅读氛围上，教师可以通

过多媒体课件展示书中精彩片段、图片等，让学生在学

习过程中产生视觉冲击感，使学生对整本书有一个初步

印象，从而激发学生的阅读兴趣。在阅读形式上，教师

可以采用问题式教学模式，通过提问的方式引导学生思

考书中内容。如在《我是怎样长大的》这本书中，教师

可以让学生带着问题进行整本书阅读，如“我是怎样长

大的”“我是怎样改变自己的”等。通过这些问题让学

生明确自己与主人公之间的区别与联系，让学生深入了

解整本书内容。在整本读书内容上，教师可以将整本书

按不同主题进行分类，如按时间、人物、地点等分类。

这样能够让学生从整体上把握整本书内容，帮助学生更

好地理解书中内容。总之，教师要善于创设良好的阅读

情境，引导学生积极参与到整本书阅读中来，使学生在

良好的阅读氛围中获得丰富的阅读体验。

（二）设置趣味问题，引导学生深入思考

小学阶段的学生思维正处于活跃阶段，好奇心较

强，教师在教学中应充分利用这一特点，结合小学生

的特点设置趣味问题，引导学生深入思考。例如，在

《猫》一课教学中，教师可以设置这样一个问题：“如

果你是一只猫，你会做什么？”这样不仅能使学生产生

共鸣，更能让学生在阅读的过程中体会到快乐。然后教

师再引导学生对问题进行深入思考。这时，学生可以根

据自己的理解提出自己的看法：“我会跑。”“我会发

出叫声。”通过这样的方式，不仅可以加深学生对文本

内容的理解，还可以激发学生对整本书阅读的兴趣。

在教学中，教师要充分考虑小学生的学习特点和思

维特点，结合教材内容和小学生的生活经验设置问题。

在引导学生进行深入思考后，教师可以让学生分组讨

论，然后通过小组讨论来了解猫抓老鼠的原因。通过小

组讨论和交流，学生可以更好地理解猫为什么会抓老

鼠。通过这种方式让学生明白了阅读不仅可以提高学生

的语言表达能力和思维能力，还能提高学生对整本书阅

读的兴趣。

（三）注重阅读方法指导，提高学生的思维能力

在小学语文整本书阅读教学中，教师应注重阅读方

法指导，提高学生的思维能力，帮助学生掌握高效的阅

读方法，并在阅读过程中养成良好的阅读习惯。同时，

教师还应注重对学生进行思维能力训练，让学生形成独

立思考、独立分析问题的能力。

例如，在《我有一个梦想》整本书阅读教学中，教

师可以采用“提问—讨论”式教学方法。首先，教师可

以通过提问让学生进行自我思考：“梦想是什么？你为

什么要有一个梦想？你希望自己的梦想实现吗？”然

后引导学生结合自己的梦想、兴趣、爱好等方面进行思

考，通过学生的回答来判断学生对整本书阅读是否有一

定的认识。其次，教师还可以引导学生将自己的想法和

他人进行分享，鼓励他们与他人进行讨论。最后，教师

引导学生在小组中分享自己的阅读心得。最后通过教师

引导和学生分享阅读心得，不仅能够帮助学生对整本书

进行理解和吸收，还能够培养学生的合作意识和团队意

识。在此基础上，教师再带领学生将整本书阅读中所学

到的知识运用到生活中。

（四）培养学生对作品进行细读和深度理解

学生在对整本书进行阅读时，需要根据自己的兴趣

爱好、知识水平和思考深度等选择合适的阅读方向，在

阅读过程中需要认真仔细地对作品进行分析。在此过程

中，教师可以引导学生从语言表达、内容主题、人物

形象和写作手法等多个角度入手，对作品进行全面的解
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读，对作品的创作背景和思想价值进行深入了解。

在《狼牙山五壮士》一课教学中，教师可以引导学

生从以下几个方面入手：首先，了解狼牙山五壮士的英

雄事迹。其次，在阅读过程中体会狼牙山五壮士的爱国

情怀。最后，通过对狼牙山五壮士的了解，对文本进行

深入剖析。

首先，教师可以让学生阅读课文《狼牙山五壮

士》，在了解故事情节之后，引导学生从语言表达、内

容主题和人物形象等方面入手展开阅读。其次，在阅读

过程中重点分析文本的语言表达方式。由于学生年龄较

小，其语言表达能力较差，因此教师可以在阅读过程中

引导学生关注课文中的重点词汇和句子。如课文中写

道：“当他们跳下悬崖时……”教师可以让学生尝试着

从课文中找出关于“跳”的句子和词汇。最后，教师还

可以引导学生体会狼牙山五壮士在面对敌人时的大无畏

精神和对祖国的无比热爱之情。

教师在阅读教学过程中可以引导学生深入剖析文本

内容，通过细读作品来理解作品内涵。如在阅读《骆驼

祥子》一课时，教师可以引导学生从文章写作背景入

手。学生首先需要了解祥子生活在什么年代以及当时的

社会环境是什么样的？其次，在深入理解文章内容之

后，学生需要深入分析文本内容中描写祥子生活背景的

语句。如文中写道：“他从破车店里出来以后……”教

师可以引导学生结合文章内容和写作背景进行分析。

（五）引导学生形成正确价值观

小学生正处于身心发展的重要阶段，思想意识还

不成熟，教师在教学过程中要注重对学生价值观的培

养，帮助学生形成正确的价值观念。在小学语文整本

书阅读教学中，教师要引导学生读懂作品，激发学生

阅读兴趣。比如《安徒生童话》中的《皇帝的新装》

是一篇讽刺故事，通过这个故事可以让学生明白“眼

睛是心灵的窗户”这一道理。《皇帝的新装》中提到

的皇帝和大臣们是如何维护自己利益的？皇帝在衣服

上做了什么手脚？这一点可以让学生明白权力不是用

来做坏事的。

教师在教学过程中要利用故事引导学生对故事中所

体现出来的价值观进行深入思考。比如在教学《皇帝的

新装》时，教师可以结合“守株待兔”这一典故对学生

进行价值观教育，让学生明白做人要脚踏实地、不能好

高骛远，在日常生活中要以实际行动来体现自己对知识

和价值的追求。

（六）开展小组合作学习，培养学生的合作能力

随着新课程改革的不断深入，教师要转变教学观

念，从关注学生的知识掌握情况转变为关注学生的学习

能力、合作能力的培养。在小学语文整本书阅读教学

中，教师可以通过开展小组合作学习来培养学生的合作

能力。

如在《三国演义》这本书的阅读教学中，教师可以

要求学生以小组为单位展开阅读，并针对不同小组提出

不同的问题，如“你认为刘备为什么会败给曹操”、

“刘备是怎么得到诸葛亮的帮助”等问题，以培养学生

的合作意识和合作能力。另外，教师也可以让学生进行

独立阅读，并对阅读内容进行简要概述，如“刘备是怎

样得到诸葛亮的帮助”、“刘备与诸葛亮分别是如何说

服曹操的”等。通过这样的小组合作学习方式可以提高

学生的合作能力和阅读能力。

结束语

语文核心素养是学生在小学阶段必须具备的能

力，是学生语文学习的关键所在，对学生今后的学习

和发展具有重要作用。整本书阅读教学可以让学生对

作品进行深入剖析，加深对作品的理解，提高学生的

文学鉴赏能力。因此，教师在进行整本书阅读教学

时，要重视从整本书中获取信息、培养学生细读和深

度理解作品、引导学生形成正确价值观等方面进行教

学设计，确保整个阅读教学能够在核心素养视域下顺

利开展。

参考文献

[1]阿不来提江·艾沙木汀.核心素养视域下小学

语文整本书阅读教学策略探析[J].电脑校园，2020

（11）：5279-5281.

[2]邱黎妹.“双减”背景下小学语文整本书阅读

教学改进策略[J].小学生作文辅导（上旬），2022

（08）.

[3]严书帆.小学语文整本书阅读教学的策略[J].中

小学班主任，2022（24）.

[4]骆晓萍.小学语文整本书阅读教学的有效策略

[J].文科爱好者，2023（04）：151-153.

[5]蒙晓敏.巧用群文阅读，提升学生思辨力——

小学语文群文阅读教学研究[J].小学生作文辅导（上

旬），2023（03）.

[6]罗耿镇.小学语文整本书阅读教学策略初探[J].

湖北教育（教育教学），2023，（11）.

[7]梁芳.核心素养视域下开展小学语文整本书阅读

教学的策略分析[J].天天爱科学（教育前沿），2023，

（10）.

[8]王燕.小学语文整本书阅读教学策略探究[J].教

师博览，2023，（27）.


