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乡村小学溺水事故的原因分析及预防对策
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摘　要：溺水事故属于中小学生发生意外事故类型中最主要的事故类型之一，而乡村小学溺水事故发生的概率

要比城市小学发生概率更大。因此为减少乡村小学溺水的发生概率和保障学生的生命安全，有必要对乡村小学溺水

事故的原因进行分析和研究。本文运用了鱼刺图分析法建立了乡村小学溺水事故人、物、环境、管理四个方面影响

因素模型，并提出乡村小学溺水事故的预防对策。
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一、研究背景及意义

（一）研究背景

近年来，我国各地学校安全事故频发，溺水事故作

为学生意外死亡的主要原因之一，每年国内学生溺水死

亡比例占到总溺水死亡人数的56.04%，从溺水学生的年

龄层级上看，学龄前儿童溺水人数占比为12.7%；7-12 

岁的小学生占比40.1%；12岁以上的年龄占47.2%，并且

乡村学校占溺水学生比例的51%，严重威胁着学生的生

命安全[1]。

图1.1 城镇乡村溺亡人数分析圆柱图

图1.2 溺亡岁数分析素圆柱图

（二）研究意义

近年来，一些学校溺水事件的发生，给社会各界敲

响了警钟，如何进行有效的防溺水安全教育成为社会、

学校及家长重点关心的问题。而乡村小学又是容易发生

溺水事故的群体之一，所以对其产生的事故成因进行了

分析和探讨，这对降低乡村小学溺水事故的发生有一定

的理论指导作用。另外，本文是通过对乡村小学溺水事

故的影响因素进行系统的分析和研究，从人、物、环、

管四个方面进行了系统的分析与探讨，并针对其原因，

制定了相应的防范措施，从而降低和防止溺水事故的发

生。综上所述，这是一项有利于保护学生生命安全、教

育事业和平发展，具有重要现实意义的研究。

二、乡村小学溺水事故的原因分析

（一）乡村小学溺水事故的影响因素鱼刺图构建

通过构建鱼刺图对乡村小学溺水事故的原因进行分

析。首先，把乡村小学溺水事故作为具体分析事件“鱼

头”，然后在“鱼骨”中分别对“人-物-环-管”四个

方面进行原因分析，最后在“鱼刺”上分别对人的原

因、物的原因、环境的原因以及管理的原因具体包含哪

些内容进行具体分析，如图2.1乡村小学溺水事故原因

分析鱼刺图所示。

图2.1 乡村小学溺水事故原因分析素鱼刺图.

（二）人的不安全行为

1.安全防范意识淡薄

人是存在于水域游玩等活动的主体，如果学生或者

家长缺乏防溺水的相关安全意识，将会形成安全隐患。

由于，乡村小学的特殊性，地区的学生父母多数都外出

打工，留守学生与单亲家庭较多，孩子与父母见面次数

少，缺乏有效沟通，孩子多数时间与老一辈相处，相处

时存在代沟，对于孩子的防溺水教育有所欠缺，导致学
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上所述，这是一项有利于保护学生生命安全、教育事业和平发

展，具有重要现实意义的研究。
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图 2.1 乡村小学溺水事故原因分析素鱼刺图.

（二）人的不安全行为

1．安全防范意识淡薄

人是存在于水域游玩等活动的主体，如果学生或者家长缺

乏防溺水的相关安全意识，将会形成安全隐患。由于，乡村小
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生安全防范意识淡薄。

2.缺乏落水自救能力及呼救技能

由于乡村教育资源的缺乏，没有专业人员构建防溺

水安全教育课程，对于教师、学生溺水自救、他 救缺

乏实地演练，缺少游泳课程，导致学生甚至于老师缺乏

落水自救能力及呼救技能。

3.防溺水教育缺乏连贯性与深刻性

防溺水教育多数存在于专题开展，缺乏连贯性与深

刻性，从而，使得这个年龄段的学生容易左耳进右耳

出，防溺水教育只存在表象不能让学生留下深刻印象，

不能系统深刻认识到溺水的危害性。

（三）物的不安全状态

1.安全投入不足

一些危险水域，由于处于乡村属地，因无人管理等

原因，就会导致一些必要的安全防护设施和设备数量配

备不齐，缺少防护栅栏、警示牌及施救设备等，以至于

发生溺水事故时无法得到及时有效的控制，造成不可逆

的严重后果。

2.监控设施设备功能不足

乡村周边危险水域存在的监控设备，部分为老旧版

本，缺乏可以语音通话等功能，发现学生出现可能溺水

隐患时，不能及时的通过语音劝解和及时报警反馈，从

而单单起到事后调查器的作用，未能及时有效遏制溺水

事件的发生。

3.检查维护不到位

乡村区域危险水域众多，及时检查维护不到位。由

于长期的雨水侵蚀和使用损耗，一些防护设施、救援器

材在经过一段时间后，易发生变形甚至于失效，相关的

设备维护工作人员没有及时的保养、维护和及时更换，

致使发生防溺水防护器材无法起到应有的防护作用[2]。

（四）环境的不良因素

1.缺少安全游泳场地

因乡村环境资源条件有限，周边范围内未设有室内游

泳场地，缺乏有安全救援人员的游泳场地，导致乡村小学

学生想要游泳时会去到水库、河边等危险水域游玩。

2.家庭因素

因为乡村学校的地区条件制约，一些家长对于孩子

下水游玩处于漠视的态度，从而使得孩子对于溺亡危险

放松警惕，家长认为只要不出问题就不理会，从而致使

溺水事故的发生。

3.高温天气

高温天气环境下，不同于城市学生有空调等消暑方

式，部分乡村学生会选择下水游泳纳凉，然而，因为缺乏

游泳技能且身心发展处于初期，从而容易出现溺水事故。

（五）管理的不安全机制

1.应急救援体系不成熟

盲目施救在溺水事故中，经常导致事故扩大的情况

发生。在溺水施救过程中缺乏相应的应急救援体系，不

能做到快速、灵活和高效，导致出现溺水事件时未能最

有效的扼制风险隐患，降低事故伤亡[3]。

2.缺乏监督管理检查

相关部门监管力度不足，对一些危险水域的管理还

有欠缺，乡村附近水域众多，部分危险水域缺乏监督管

理，从而导致溺水风险隐患存在而不能消除。

3.信息互通平台不完善

学校与家长信息不能及时互通，容易出现学生上下

学、放假期间不能及时的了解动态，容易出现学生私自

或结对前往危险水域游玩的情况发生。

三、乡村小学溺水事故的预防对策

（一）人的不安全行为控制

1.加强宣传教育

将防溺水教育落入实训课程，使老师、家长及学生

具备基本的入水自救、呼救等相关知识。首先，与红十

字会或高校联合建立防溺水教育基地，通过下乡义教进

校园等方式进行实训课程的开展，必要时可带队前往室

内游泳池进行实训，进行溺水自救、他救演示。完善学

校防溺水教育课程，加强教师防溺水教育培训，使教师

掌握基本的溺水自救、他救与急救知识[4]。

2.构建多元化的教育途径

定期开展防溺水教育活动，将防溺水教育贯穿日常

教学之中，例如，在上到《池上》这课时就可以引入防

溺水教育；同时根据小学生的年龄与身体特点，分阶

段、有针对性的开展防溺水教育工作，例如：利用微信

群、家长会和开展防溺水知识讲座等方式，增强家长

及全社会的防溺水知识储备与安全意识，牢记“六不

准”，通过线下上课、线上科普等多方面的防溺水知识

普及，从而提高相关知识储备，减少溺水事故的发生。

3.落实安全责任

制定相应的安全规定标准，对防溺水工作不力者，

追究相关责任。学校定期发放给家长的一封信和安全责

任书签字并存档。严格执行相关防溺水规章制度，凡是

有涉水学生，务必检讨保证，并且班主任、家长签字确

认，严格落实学生安全责任制度。

（二）物的不安全状态控制

1.落实防护设施

应严格对危险水域设置相应的防护设施，如警戒

线、栅栏及救生圈等。对于防护器材进行按件登记、入

库管理。如有破损或者遗失的防护设备或救援器材要及

时补充。

2.智能监控及时预警
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智能监控有利于及时发现学生私自到水域游玩，保

证学生的人身安全。首先，在相关水塘、溪流及水库等

危险水域安装防溺水智能监控，以便于及时发现并进行

预警；其次，如若发现学生逗留危险水域，通过监控语

音劝导离开，并且通知周边学校、村委及时派人赶赴现

场带离；最后，对于这些学生要进行事后的批评教育，

以此强化安全警示。

3.及时进行维护检查

组织相关部门对危险水域分区域管理，对于一些防

护设施及设备要组织专业人员进行定期检修维护，保障

防护器材的实时有效性。

（三）环境的预防控制

1.强化危险辨识能力

乡村区域水域环境复杂，因此，有必要加强学生风

险辨识的能力，哪里的水域可以游玩，哪里的水域不能游

玩，可以通过视频等多媒体方式进行讲解呈现，使学生掌

握辨识危险水域的能力，达到预防溺水事故的目的。

2.家校共育

学校应当建立家校共育机制，定期进行家访，普及

防溺水安全知识，加强家长对防溺水重要性的理解，敦

促家长监管学生外出、监督孩子游泳，以免发生溺水事

件，共同实施防溺水安全教育是内在驱动力，只有思

想上充分认识到“防溺”的重要性，达成家校防溺的共

识，才能更好的推进防溺水安全教育。

3.及时消除危险源

安全检查是保障人们生命安全的重要措施。在大

风、暴雨过后，就要对相应的水域进行安全检查，特别

是对灾害造成破损、丢失防护设施的危险水域进行拉线

警戒值守，以免学生误入造成溺水事件。

（四）完善监督管理体系

1.加强应急管理

为预防乡村小学溺水事故的出现，应制定事故应急

处理方案。首先，落实逐级上报，第一时间责任人到位

的要求，一旦发生学生落水事件，及时进行向相关部门

发出信号，快速反应，全力开展现场救援工作，避免造

成严重后果。

2.加强监管巡查

进行网格化的监督巡查，联合村委、学校及附近企

业监管巡查队伍，定期定时安排安全巡查员，定时去水

库、鱼塘等危险水域进行巡逻检查，避免因为监督管理

上的疏忽而造成的溺水事故的发生。

3.健全信息互通平台

健全家校信息互通平台，构建“家—校”一体化，

实时跟踪学生上学送达学校，放学家长送回家中及放假

期间的相关动态，能够及时了解学生最新信息，家校联

合，加强合作，不留盲点，从而减少出现溺水事件的可

能，如出现情况也能及时采取相关措施。

四、案例分析—以“5.18”某溺水事故为例

（一）事故经过

2019年5月18日中午，某县民族学校5名学生，从家

中结伴到码头游玩，三名学生在码头边台阶玩水，其中

一名学生站不稳不慎跌入水中，另外2名学生立即伸手

拖拉施救，导致一起跌入河中，3名学生不幸溺亡[5]。

（二）事故原因

（1）学生安全防范意识淡薄，涉事学生对于危险

水域的危险性认识不足，缺乏应急施救知识，盲目施救

导致溺亡人数增加。

（2）事发水域防护缺失。事发地未设置防护栏及

未及时更换损坏的警示标志，缺少应急救援设施。

（3）学生家长缺乏监管，事发当天，家长均在家

中，涉事学生外出时家长未过问或提醒，没做到“四

知”。

（三）事故预防经验

（1）通过多种渠道加强防溺水安全教育。

（2）强化隐患排查整治，对重点水域进行隐患消除。

（3）进一步强化联防联控，及时做好家校预警提醒。

结论

综上所述，为预防和减少乡村小学溺水事故的发

生，保证学生的生命安全。因此，需要对溺水事故的原

因进行分析，而后分别从提高安全意识、完善防护设施

与加强监督管理力度、落实预防措施和不断对防溺水教

育体系进行完善补充，从而达到减少乡村小学溺水事故

的发生的目的。
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