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生活教育视阈下培养儿童语言表达能力的实践探索
仲叶婷

江苏省苏州工业园区星洲小学

摘　要：在小学语文教学中进行语言审美表达是新课标提出的核心素养发展要求。以陶行知先生的“生活教

育”思想为指导，以小学语文课堂为实践基地，将生活教育适时地渗透进课堂教学之中，提升学生的语言审美表达

能力，这是笔者一直以来实践和探索的方向。小学语文教学应当紧跟时代潮流，抓住教育契机，将生活教育与语言

审美表达有机结合，帮助学生提高语言审美表达能力，合理开发小学生的潜能，提升每一个学生的语文核心素养。
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《语文课程标准（2022年版）》提出了语文核心素

养的目标，其中对核心素养又具体阐述了“文化自信、

语言运用、思维能力、审美创造”四个方面。而其中语

言运用是其他三个方面的重要基础，审美创造则是语言

运用的高阶体现。生活教育，是陶行知先生提出的重要

教育理念，认为一切教育都要在生活中开展，生活即教

育，社会即学校。人生活的过程就是受教育的过程，在

各个学科的教学中都不能忽视知识与生活之间的密切关

系。[1]学生语文学习要发展语言运用能力，实现审美创

造，提升核心素养，当然离不开生活本身。在生活教育

思想指导下开展语言表达的实践，对于提升学生语文核

心素养具有重要的创新意义和实践价值。笔者结合语文

课堂教学实践，围绕生活环境、生活资源、生活运用和

生活创造四个方面阐述了如何基于生活教育，去锻炼学

生的语言表达意识，激活语言表达的动力，提升学生的

语言审美创造能力。

一、生活环境是激活语言表达的重要场景

生活环境是最真实的场景，因此，借助生活情境就

成了激活学生语言表达的重要手段。语文教材中各单元

的口语交际版块，是最贴近学生日常生活的。例如，

三年级上册第一单元的口语交际主题为“我的暑假生

活”，结合刚刚过去的暑假，回忆假期里耳闻目睹或亲

身体验的趣事，学生在课上就能有话可说，积极分享，

勇敢表达。五年级下册第二单元的口语交际——怎么表

演课本剧，不仅是学生喜闻乐见的交际主题，更与他们

丰富多彩的校园节日融合在了一起，学生在交流中回忆

排练课本剧时的注意事项，在小组讨论中集思广益，梳

理口语交际要点。六年级上册第二单元的口语交际——

演讲，也和学生的校内外生活密不可分。围绕一些生活

化的主题，如：锻炼身体、健康饮食、课外阅读等进行

演讲前、演讲时注意点的归纳总结，这也是基于生活的

语言审美表达。除此之外，家庭、社区等也可以成为学

生语言表达的重要场景。平时，在家庭中开展亲子阅读

或茶话会，鼓励学生在阅读后表达自己的观点，分享自

己对社会热点话题的看法，交流碰撞不同的见解，这无

疑是很好的锻炼机会。周末，学生走进社区，去宣传学

校的垃圾分类创意，向小区居民普及垃圾分类的重要

性，在宣讲中，学生的语言表达能力便可以得到锻炼。

二、生活资源是激活语言表达的重要素材

生活即教育。陶行知先生的这一观点是我们开展生

活教育的理论支撑。在小学语文教材中，有着丰富的文

本，涵盖了生活的方方面面。特别是统编版教材投入使

用之后，不难发现，教材文辞优美，更贴近学生的生

活，更符合各个年龄段的成长特点，课本也就变成了进

行语言表达的重要素材。认识生活中的语言知识，并用

正确的观念思想来指导具体的实践行为，是学习语文的

重要目标。[2]而课堂，则成了有效的实践基地。当小学

语文教学回归生活本身，让学生在文本学习的过程中，

激发学习兴趣，锻炼口语表达，提升表达能力。

《太空生活趣事多》一文，通过叙述宇航员在太空

生活的四个方面展开，用通俗易懂的语言打开了航天这

一新世界的大门。课堂上播放的一些太空生活影像，更

是激起了学生心底对未知世界的探索欲望。平实的文

本中透着的“趣”，正像一条条丝线，悄然地编织着儿

童对航空领域的奇幻之梦，在他们幼小的心底种下一颗

“飞天”的种子。在此基础之上，教师可以设计一些与

航天有关的活动，如“小小设计师”活动：请你为自己

设计一间航天主题的小房间，你预备如何设计呢？房间

里可以包含哪些航天元素呢？此活动将课堂所学与生活

紧密相连，学生可以和同伴、老师、父母展开讨论，将

创意设计的思路表达出来，再经过修改、加工，最终形

成设计稿，话匣子打开了，语言审美表达也就在此过程
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中得到了训练。《蝙蝠与雷达》《松鼠》这一类的科普

类课文，趣味性更强一些，学生在课堂上，既可以掌握

科学知识和操作技能，同时，也能引发他们的共鸣，获

得有趣的生活体验。更重要的是，一些科学知识的习

得，不仅是课外知识的扩充，也可以更好地激发他们对

生活中感兴趣的事物进行探索和发现，进而分享给身边

的人。《宇宙的另一边》《我变成了一棵树》这一类的

想象类课文，充满奇思妙想，现实与想象碰撞出火花，

带给学生新奇的文学体验，对激发他们的想象力，培养

他们的创造力来说无疑是一种很好的“催化剂”。而想

象与表达又不可分割，两者相辅相成，互为补充。《白

鹭》《桂花雨》这一类的散文，文辞优美，情感含蓄，

学生在读、感、思、悟的过程之中，获得细腻柔软的情

感体验，是每个人成长过程中的宝贵财富，这也是审美

表达实践中不可或缺的一环。

三、生活运用是激活语言表达的重要实践

小学语文教学的主阵地就是课堂，想要结合生活教

育去提升学生语言表达能力，就要牢牢抓住课堂教学这

一板块。教师要根据文本内容选择合适的生活化内容，

确保生活化内容能够与文章相匹配，达到辅助教学的

目的。[3]因此，在文本的解读过程中，教师要引导学生

去认识自我、表达自我、发展自我，根据学生自身的特

点，去挖掘课堂上值得讨论和探究的要点，培养学生想

说、敢说、会说的语文素养。

《小毛虫》是低年段的一篇童话故事，通过叙述小

毛虫破茧成蝶的过程，渗透了丰富的人生哲理。虽然教

学对象是二年级的学生，他们对于生命成长缺乏一定的

理解力，但是，教师却是可以通过“教”来让学生实

现“初步感知”的。为此，在教学本课最后一个自然段

时，师生间产生了这样一次对话：

师：孩子们，现在，你还觉得这是一只可怜、笨拙

的小毛虫吗？

生：不，它变成了一只色彩斑斓的蝴蝶。

师：我们来看一个短视频，看完后，请你结合视频

课文内容和大家分享一下你的感受，好吗？

生1：我觉得小毛虫变成蝴蝶是一个很辛苦的过

程。

生2：我感觉小毛虫很棒，很了不起，因为它不停

地在努力。

生3：我觉得很感动，那么小的毛虫，为了冲破蚕

茧，拼命挣脱，这个过程是很痛苦的。

……

师：孩子们，你们说得真好！小毛虫不仅乐观、坚

定，更重要的是，它可以为了一个目标不断努力，哪怕

这个过程异常艰辛，它也从未想过放弃。最终，它冲破

阻碍，化茧成蝶，完美蜕变！小毛虫五彩斑斓的外表固

然很美，但是更美的是什么？

生1：我觉得是它不放弃的精神。

生2：我认为是它坚持不懈的努力。

师：是的，在它美丽的双翅之下，我们更应该赞美

的，是它一路走来坚定不移、坚持不懈和永不言弃的可

贵精神。在我们每个人的成长之路上，难免会遇到各种

各样的困难，我们该如何面对困境呢？我想，小毛虫就

是我们的好榜样。

在此环节中，通过结合文本和化茧成蝶的短视频，

师生之间展开了这样一次层层深入的探讨，从谈观后感

到分析小毛虫身上的可贵品质，再逐步联系学生的真实

生活，环环相扣，将这些宝贵的精神同如何面对生活中

的困难、挫折紧密结合，唤起学生的表达欲，潜移默化

地感染着学生，是一次语文课堂与生活教育结合的很好

尝试。课后，也可以让学生开展以“小毛虫的自述”为

主题的小小演讲会，将课堂所学所思用自己的语言表达

出来，加以形式多样的创编，获得更广阔的展示舞台。

引导他们通过自主学习探究，发现文中提到了哪些

“万物”，它们又是如何生长的，再结合文中提到的农

谚，加深理解，由此，学生对“人也是一样，要赶时

候，赶热天，尽量地用力地长”这一道理的理解便水到

渠成。课堂是思维碰撞的最佳场所，我继续追问：少年

的我们，究竟该如何“尽量地用力地长”呢？学生集思

广益，各抒己见，在交流的过程中就会发现，每个人都

应把握青少年时期，努力成长。

通过以上课堂实践案例的分析，生活教育与语文教

学便可水乳相融，潜移默化地促进着学生语言表达的蓬

勃生长。

四、生活创造是激活语言表达的重要探索

陶行知先生提出：“活的教育，好像在春光之下，

受了滋养料似的，也就能一天进步似一天。换言之，就

是一天新似一天。”这句话，引领着广大教师向着活的

教育努力深耕。教育要做到“活”，课堂教学这一主要

抓手便要“活”。笔者认为，想要基于生活教育来提升

学生语言表达，应做到以下几点：教学设计要灵活，师

生对话要鲜活，创意课程生活化。
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在课堂教学中，灵活的环节设计能够激发学生的浓

厚兴趣，精准把握他们的思维态势，对他们知识的理解

和思想产生积极的影响。而在这之中，还要将生活教育

无形地渗透进去，这就对教学环节的设计提出了更高

的要求。例如，在《军神》这一课的教学中，笔者紧紧

抓住文本中刘伯承的细节描写，让学生找出来，做上记

号，边读边感受每一处展现的他的人格魅力。在教学

中，我加入了一段影片的观看以及一组数据的分析，帮

助他们透过文字去感受这位军神身上异于常人的忍耐力

和钢铁般的意志力。文字、数据、视频三者结合，将一

个革命者坚毅高大的形象展现在学生眼前，军人身上坚

韧不拔的精神也会滋养着他们的精神成长。有了此铺

垫，可以让学生说一说尝试制作一个介绍刘伯承的短视

频，应该从哪几个方面展开？可以囊括文本中的哪些细

节描写？又可以做哪些延伸？在班内成立短视频制作小

组，学生交流制作分工、主要版块等，在展示后进行评

价在分享中，不断完善，不断突破，不断创新。

课堂始终应该以学生为中心，教师的嘴，就是一个

源泉，从那里可以发出知识的溪流。在教学中，师生对

话是课堂的主要表现形式，生涯教育的契机也应与对话

浑然一体。如何引导学生自我感悟、自我突破，从文本

解读中去寻找到实现自我价值的一隅，应从师生对话处

入手。不同于模板式的一问一答，鲜活的师生对话能够

为整个课堂注入源头活水。例如，在《爬山虎的脚》一

文的教学中，为了让学生感受到作者表达的有序，师生

间展开了以下交流：

师：爬山虎脚的位置在哪儿，形状是怎样的，颜色

是什么？

生：爬山虎的脚长在……

师：我们来看看括号里填的词，前一句话末尾的词

语和下一句话开头的词语怎么样？

生：他们重复了。

师：这样能使句子更连贯，衔接更紧密，也正是这

样的表达，让我们对爬山虎脚的位置、形状和颜色一目

了然。

接着，趁热打铁，学生仿照叶圣陶先生的笔触，仿

写了一段仙人球“护身符”生长的位置、形状和颜色，

效果理想。课堂开展到这里，学生了解了爬山虎的特

性，学到了作者表达的有序，同时，也明白了，这些都

建立在作者留心观察身边的事物这一点之上，这也是学

生成长道路上不可或缺的生活态度。

灵动的教学设计和鲜活的师生对话是一堂精彩的语

文课不可或缺的要素，除此之外，一些生活化的创意语

文课程也会成为点睛之笔，使生活教育与语文课堂的融

合焕发新的生命力。笔者在一堂微习作的课堂实践中，

曾经尝试如下：

课堂伊始，和学生聊聊电影，揭示本次特色课程的

主题为微影评，激发学生兴趣。接着，学生初赏电影，

共同交流令人印象深刻的画面，打开思路。然后，引导

他们聚焦电影细节，畅所欲言。下一个环节，角度多

元，学生大展身手，写好微影评。最后，全班交流微影

评，至此，本次创意习作课程达到高潮。本堂课避开了

老套的习作主题，选取了学生喜闻乐见的“电影”，将

电影与生活相勾连，进一步打开学生思维的深度与广

度，是一次真正源于生活的创意写作，也能真正激发学

生习作的主动性。学生怀着自身对写作的兴趣和热爱，

用心地去观察我们生存的这个社会、关注我们的日常生

活，去思考生活中的人和事，在观察、想象中去思考如

何运用最简单、最纯真以及最能体现自我的语言，去恰

到好处地描绘心中最真的世界，这将会是多么理想和美

妙的写作境界。这样的创意语文课程，学生乐在其中，

又何尝不是一种崭新的尝试？

生活是语言表达的重要土壤，基于生活教育的语言

表达，是大有可为的，也能实现很多创新与突破。在生

活教育的基础上，学生语言表达离不开回归生活本身，

离不开课堂教学实践，也离不开设计、对话、创意课程

中的巧思妙构。让学生在习得知识的同时，学会勇敢地

表达，感受自我的成长，笔者认为，这是小学语文教学

中基于生活教育激活语言表达的最终目的，也是广大教

育者不断尝试的不竭动力。
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