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基于家校合作下的多子女家庭中长子女教育策略
蔡卫枢

江苏省南通市通州区兴仁小学

摘　要：随着新课改的稳步和持续推进，全面地探索基于家校合作的多子女家庭中长子女教育的具体策略和基

本方法，已然成为小学班主任贯彻素质教育理念、有效做好班级管理工作的基本共识，也是班主任促进每个学生不

断发展和提升的主动选择。本文将在分析基于家校合作下多子女家庭中长子女教育意义的基础上，从以下几个方面

着手就具体的长子女教育策略开展讨论。希望通过阐述可以深化班主任同行对家校合作下多子家庭中长子女教育工

作的再认识和再理解，并有效把握长子女教育的基本规律和策略，为强化班级管理实施和促进每个学生不断发展铺

路架桥。
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当前，积极地探索基于家校合作的多子女家庭中长

子女教育的具体策略，已然成为每一名小学班主任的工

作指引。也在众多小学班主任的积极探索中促进了家校

合作开展长子女教育质量的提升。但不可否认，该项工

作开展中依然遇到较多突出的问题和瓶颈，需要每一名

小学班主任立足存在的问题，积极地探索解决的具体方

案和策略，并在后续的长子女教育工作开展中进一步挖

掘合力教育的应用优势，从而真正地促进班级管理质量

的提升和每个学生的更好发展。

一、基于家校合作下的多子女家庭中长子女教育意义

1.是提升小学班主任班级管理质量的重要内容构成

积极地做好与家长的合力教育工作，是小学班主任

的重要工作内容构成，也是促进每个学生更好发展与提

升的核心所在。通过积极地探索基于家校合作的多子女

家庭中长子女教育的有效策略和方法，可以促使班主任

全面地重视起家校合力教育工作，并积极地对当前家校

合力教育工作中存在的各种问题进行认真梳理、归纳和

总结，同时采用针对性较强的策略，来强化家校合力教

育的查漏洞和补短板，从而有助于全面地提升家校合力

教育工作的开展质量和水平，为更为有效地达成班级管

理目标奠定坚实的基础。

2.是引导家长朋友树立正确育儿观念的基本实现路

径

从目前的家长家庭教育工作开展情况来看，存在思

想观念形成不正确，家庭教育方法运用不恰当，忽视榜

样示范作用发挥等突出弊端，使得家长家庭教育工作开

展质量的提升受到了较大程度的影响。通过全面地探索

基于家校合作的多子女家庭中长子女教育的有效策略，

可以促使小学班主任积极地引导家长朋友树立正确的育

儿观念和育儿思想，并积极地教授给家长朋友开展家庭

教育工作的具体方法和基本策略，同时引导家长朋友在

家庭教育工作中做好榜样和示范作用，从而有利于逐步

的提升家长家庭教育工作的开展质量和水平。

3.是促进家庭中长子女更好发展和提升的有效策略

选择

传统的家庭教育工作中存在忽视对长子女的教育和

引导，且存在厚此薄彼的突出问题，使得家庭中长子女

的身心健康受到了很大程度的影响。通过全面地探索基

于家校合作的多子女家庭中长子女教育的有效策略和具

体方法，可以促使家长朋友重视起对长子女的教育，并

更加关注长子女的身心健康，全面了解长子女的个人需

求，全面避免家长厚此薄彼、重小轻大情况的发生，从

而可以为长子女的更好发展和提升创造良好的家庭环境

氛围。

4.有利于促进和谐家庭氛围的形成

从当前家庭教育的实际情况来看，很多家长在家庭

生活中没有掌握对孩子正确教育的方法和技巧，使得家

庭中父母与孩子的矛盾、孩子和孩子之间的矛盾频发，

这在很大程度上影响到良好家庭环境氛围的形成。通过

全面地探索基于家校合作的多子女家庭中长子女教育的

具体策略，可以促使家长朋友重视起家庭教育工作，并

积极地在家庭教育工作中缓和家长和孩子、孩子和孩子

之间的矛盾，全面地给予孩子正向的行为指引，积极地

关注孩子的心理和身心健康，从而有利于和谐家庭环境

氛围的形成，为每个孩子的健康成长营造良好的环境氛

围。

二、基于家校合作下的多子女家庭中长子女教育策

略
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1.强化思想认识，提高重视力度

小学班主任对基于家校合作的多子女家庭中长子女

教育工作的认识是否深刻、是否全面，重视力度是高还

是低，思想观念形成是否正确等，会对长子女教育工作

的有效开展产生较为重要的影响。而通过对当前长子

女教育工作开展情况的分析来看，存在重视力度相对较

低，思想认识不到位、不深刻的问题，使得该项工作的

有效开展与实施受到了较大程度的影响，需要小学班主

任积极对此进行反思和改进。例如，班主任要全面注重

对新课程标准的研究和分析，了解新课程标准对于班主

任强化家校合作视角下长子女教育工作的基本要求和重

要指示，全面将高质量的家校合作视角下长子女教育工

作，与促进班级管理质量提升、服务学生每个不断发展

进行深度融入。同时积极在家校合作视角下长子女教育

工作开展中转变思想认识，积极树立以生为本、服务学

生发展和因材施教的基本思想，还要在后续家校合作视

角下长子女教育工作中融入自己的浓浓爱心，将学生当

作自己的孩子，用真心付出来助力家校合作视角下长子

女教育工作实施质量的提升。

2.完善沟通机制，丰富沟通渠道

全面地完善与家长的沟通机制，是基于家校合作的

多子女家庭长子女教育工作有效开展的重要基础和前

提。而通过对当前合力开展长子女教育工作情况来看，

存在沟通机制不健全、不完善，沟通路径单一和固化等

突出问题，使得与家长方面的有效沟通受到了较大程度

的影响。需要小学班主任充分立足当前基于家校合作的

长子女教育工作开展现状，进一步结合需要来完善沟通

机制，全面地丰富沟通的渠道和路径，为后续与家长方

面的高质量沟通与交流创造良好的前提条件。例如，班

主任除了继续发挥座谈交流、电话沟通、家长会等传统

沟通渠道的优势之外，还要积极立足新时期家校合作视

角下长子女教育工作的开展需要，积极创新沟通的形式

和模式。如可以申请微信交流群组、QQ交流群、抖音账

号、微信公众号等多种沟通方法，积极发挥这些沟通渠

道的优势，及时与家长朋友开展高质量和有效化的长子

女教育问题沟通与交流，真正助力家校合作视角下长子

女教育工作开展质量的提升。

3.强化协同沟通，制定教育方案

全面地强化与家长的沟通与交流，进一步制定完善

的长子女教育方案，是基于家校合作的长子女教育工作

的重要方向指引和基本实现路径。而从目前的基本情况

来看，存在与家长的沟通频率不高、长子女教育的具

体方案制定不合理等突出弊端，制约着长子女教育工作

开展质量的提升。需要小学班主任充分立足该项工作开

展中存在的问题，并进一步强化与家庭方面的沟通与交

流，同时在集体讨论中全面制定长中短期衔接紧凑的、

可实施性较强的家校合力长子女教育工作实施目标和规

划，从而按照一定的节奏推进该项工作的开展与实施。

例如，班主任要结合家校合作视角下长子女教育工作开

展需要，每天借助微信群组向学生家长汇报孩子的学校

生活情况，每周借助QQ交流群向学生家长讲解做好家庭

长子女教育工作的方法和技巧，帮助家长朋友分析关于

解决家庭矛盾的具体策略。同时还要每月与家长朋友一

起制定关于家校合作视角下长子女教育实施目标和规

划，明确不同阶段家校合作视角下长子女教育工作实施

的主要内容、突破口和关键点，按照一定的节奏推进家

校合作视角下长子女教育工作的开展与实施。

4.宣传平等思想，避免厚此薄彼

全面地宣传平等思想，真正避免厚此薄彼，是引导

家长有效强化长子女教育的重要思想指导。而从目前的

家长家庭教育工作开展情况来看，很多家长在有了次子

女之后，会对长子女产生忽视的问题。如存在偏爱幼小

孩子，而忽视对长子女的关心和照顾，使得长子女的心

理预期出现了偏差，感觉父母不再喜欢自己了，进而导

致长子女产生了很多心理问题。需要小学班主任充分立

足当前家庭长子女教育工作的基本现状，全面地引导学

生家长树立平等思想，有效避免家庭生活中厚此薄彼情

况的发生，真正地让每个孩子获得更好的成长与提升。

例如，要通过各种方式让家长朋友认识到宣传平等思想

和避免厚此薄彼的重要性，并在家庭教育工作平等而无

差异的对待每个孩子，不因为性别、年龄、个性的差异

而有任何偏颇。如在处理问题时，要讲对错，不分大

小。在购买玩具、零食时，要做到一碗水端平，真正在

家庭教育中为每个孩子种下平等、公平的种子，促进每

个长子女的健康成长与提升。

5.鼓励做好榜样，引导相互关爱

全面地引导家长朋友在家庭教育工作中有效地引导

长子女做好榜样，并鼓励长子女和非长子女之间进行相

互友爱，是强化家庭教育的关键与核心所在。需要小学

班主任全面在家校合力开展长子女教育工作中进一步

引导家长树立正确的育儿思想和理念，并积极地在家庭

生活中给予长子女鼓励，积极地引导长子女做好榜样示
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范，让多子女家庭中的孩子相互友爱、相互帮助，从而

促进和谐家庭氛围的构建，为每个长子女的更好发展与

提升营造良好的环境氛围。例如，在家庭生活中要引导

家长积极做好孩子的榜样，如引导家长朋友做到孝敬父

母，与朋友、同事、兄弟姐妹等和谐相处，并学会礼让

和友爱，让孩子看在眼里学在心里。同时要积极鼓励长

子女与弟弟妹妹相互帮助，一起解决生活、学习中遇到

的各种问题。如做家务时，可以让孩子之间相互协作，

互相鼓舞。当非长子女在学习上有了疑惑时，鼓励长子

女积极给予帮助，真正在互帮互助中助力家庭教育质量

的提升。

6.学会换位思维，鼓励自主解决

从目前的家长家庭教育工作开展情况来看，很多家

长在子女发生矛盾之后过多的进行干预，使得子女之间

的矛盾逐渐升级化，在较大程度上影响到每个孩子的身

心健康与更好成长。需要小学班主任积极地立足当前家

长家庭教育工作中存在的误区，并积极地引导家长朋友

树立正确的子女教育观念，同时在长子女教育中鼓励长

子女学会换位思考，从对方的角度来分析自己的行为，

同时鼓励子女之间自主进行问题分析和问题解决，促进

家庭良好子女关系的构建与形成，助力每个学生的更好

发展与提升。例如，当长子女与弟弟妹妹有了矛盾，可

以引导长子女从弟弟妹妹的视角来分析处理事情的方

法。如当与弟弟妹妹因为零食而产生矛盾时，可以引导

孩子思考自己在弟弟妹妹这个年龄段时对零食的渴望，

感受弟弟妹妹的心理情况。同时还要在问题发生时，让

孩子之间互相说说自己的道理，自主进行问题解决，给

予适当的引导，而避免过度的干预，真正助力家庭教育

质量的提升。

7.建立对应规则，树立规则意识

正所谓没有规矩不成方圆，只有积极地在家庭教育

工作中为长子女明确规则，树立规矩，才能对长子女的

个人行为进行有效地约束。而从目前的家长家庭教育工

作开展情况来看，部分家长存在过于溺爱孩子，且没有

制定对应的行为规则，使得家庭教育工作开展的质量受

到了影响。需要小学班主任充分立足当前家庭教育工作

中存在的问题，并鼓励家长结合需要来为孩子建立相应

的行为规则，为孩子立下规矩，并积极地在家庭生活中

做到赏罚分明，从而真正地让孩子树立规则意识，为孩

子的更好成长指引正确的方向和路径。例如，要建立家

庭行为规范“条约”，明确提出孩子不能做的事情，鼓

励做的事情。如在家庭生活中不能对长辈不尊敬、不能

说脏话、不能不讲究卫生，并建立相应的奖惩机制。如

对于能够帮助弟弟妹妹解决学习、生活问题的行为，要

积极给予鼓励，并给予适当的物质奖励。对于不遵守规

则的长子女，则要给予相应的惩罚。如一周之内不允许

看电视，一周之内不可以吃零食等等，真正建立对应规

则，树立规则意识，促进长子女教育工作开展质量的提

升。

综上所述，积极地探索基于家校合作的多子女家庭

长子女教育的具体策略和基本方法，既是新课标对小

学班主任强化班级管理实施的基本要求，也是小学班

主任落实素质教育理念、更好助力每个学生发展的主

动选择。小学班主任要进一步强化使命意识和责任担

当，积极地重视起与家庭合力开展长子女教育工作。

同时立足当前长子女教育工作中存在的各种问题和突

出瓶颈，全面地探索解决的方法和策略，并在后续的

实践中强化思想认识，提高重视力度；完善沟通机

制，丰富沟通渠道；强化协同沟通，制定教育方案；

宣传平等思想，避免厚此薄彼；鼓励做好榜样，引导

相互关爱；学会换位思维，鼓励自主解决；建立对应

规则，树立规则意识等等，从而真正地运用恰当的方

法和有效地策略，来促进家校合力视角下长子女教育

工作开展质量的提升，为每个学生的更好发展奠定坚实

的基础。
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