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单元整体教学视角下的小学英语群文阅读教学调查研究
薛菁

江苏省苏州市新庄小学校

摘　要：本文通过对本校学生课外阅读状况的调查，阐述了不同学力学生课外阅读量的差异、家人陪伴与学生

课外阅读量的差异、不同组织形式与学生课外阅读量的差异和阅读指导频率与学生课外阅读量的差异这四种影响学

生英语课外阅读量的重要因素。并从单元整体视角下开展群文阅读教学和学生学习成绩、学生学习兴趣、学生学习

压力和师生关系四个角度探讨单元整体视角下开展群文阅读教学对学生学习的意义。
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为了了解本校小学生英语课内外阅读情况，满足学

生的阅读需求，探索在单元整体教学视角下继续开展小

学英语群文阅读教学的可行性，苏州市新庄小学校“单

元整体教学视角下的小学英语群文阅读教学”课题组，

在选取3-6年级各一个班在单元整体教学中开展群文阅

读教学一年后，对本校师生组织了一次调查。该次调查

共涉及全校3-6年级581名学生和7名英语老师，实际回

收学生问卷526份，教师问卷7份，以此了解学生课外阅

读状况和我校开展单元整体教学视角下小学英语群文阅

读教学的实验情况。

一、调查的缘起

阅读是通往知识最快的途径。一个人的语速只有一

分钟几百字，但是阅读速度却可以达到每分钟千字以

上。《义务教育英语课程标准（2022版）》提出：“小

学阶段学生的课外视听活动每周不少于30分钟，课外阅

读量累计应达到4000-5000词。”以四年级为例，教材

课文词汇量不过50词左右。要达到如此庞大的阅读量，

需要学生养成阅读习惯，从小大量阅读课外书籍。但是

在实际教学过程中，课外阅读的开展却困难重重。

英语作为一门外语，本身课外阅读难度大，而本校

流动儿童占比高达90%以上，英语基础普遍较差，家长

对于英语阅读的意识也较薄弱。因此，我校学生的课外

阅读亟须教师参与文本的选择与指导。而课堂时间本就

有限，如何在完成教材阅读任务的同时，还要指导学生

课外阅读，这实在是个难题。《义务教育英语课程标准

（2022年版）》提出了加强单元教学的整体性、深入开

展语篇研读等教学建议，为小学英语教学指明了方向。

因此，本校课题组尝试在单元整体教学视角下进行英语

群文阅读教学的实践，在开展实验一年后，课题组对实

施情况展开了调查。

为了开展本次调查的目的主要是：

（一）了解本校学生课外阅读的内容和开展情况。

（二）了解本校学生英语课外阅读中，父母的态度

和学校教师的干预指导对孩子产生的影响。

（三）了解本校教师对在单元整体教学中运用群文

阅读来指导学生课外阅读的态度和建议。

二、调查问卷的设计

该次调查的对象是全校中高年级学生和英语教师。

我们设计了两份问卷：一份是了解学生课外阅读情况的

“关于小学生课外阅读情况的调查问卷”；一份是了解

在单元整体教学中开展群文阅读教学可行性的“关于在

单元整体教学中开展小学英语群文阅读教学可行性的调

查问卷（教师问卷）”。学生问卷主要调查学生课外阅

读内容和开展情况以及家长教师的干预指导对学生课外

阅读的影响，以选择题为主。教师问卷主要调查教师当

前对学生课外阅读的指导情况，同时调查教师对在单元

整体教学中运用群文阅读来指导学生课外阅读的态度。

教师设计采用封闭式和开放式相结合的方式，开放式的

问题设计是为了得到教师的更多建议。除此之外，课题

组还组织了教师访谈，探讨课堂阅读指导中的问题，以

及教师对在单元整体教学中开展群文阅读教学的理解、

态度和建议。

为了使调查能更接近学生生活，反映学生的课外阅

读实际情况，提高调查的准确性，课题组在设计调查问

卷时，先组织各年级任课教师和部分学生座谈，采集教

师和学生建议，进行了一系列的预调查。问卷初稿出

来后，再多次召开课题组会议，根据课题组所有教师的

建议，对问卷进行了多次修改，最后形成现在的调查问

卷。

三、调查的实施

该次调查的成功实施，取得了学校和英语组教师的

全面支持。其中，学生问卷调查采取了分层取样方法，

在学校3-6年级每个班级进行整班取样，使得样本平均

分布在各个年级段。对于教师的问卷，我们对全校英语

老师开展调查，并邀请在单元整体教学中实验群文阅读

教学的两名英语老师进行座谈。

到2023年6月底，我们完成了问卷回收和教师访谈

工作。课题组首先对这些问卷进行分类编码，再利用

Access软件进行了统计。

四、调查的结果

（一）学生的英语课外阅读量受到哪些因素的影

响？
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《义务教育英语课程标准（2022版）》指出：3-4

年级学生英语课外阅读量应累计达到1500-2000词，5-6

年级学生课外阅读量应累计达到4000-5000词。根据本

校实际情况，对3-6年级英语课外阅读量进行了具体的

规定，三年级达标要求为800词，四年级为1500词，五

年级为2500词，六年级为8000词。

表1 3-6年级英语课外阅读达标量情况一览表

                 阅读量
年级

达标值

三年级 800

四年级 1500

五年级 2500

六年级 4000

根据调查数据来看（图1），本校各年级英语课外

阅读达标情况非常不理想，尤其越到高年级，与达标值

的差异越大。这与预调查中本校学生缺乏英语课外阅读

的情况是吻合的。

图1 不同年级阅读量达标情况

1.不同学力学生课外阅读量的差异

在调查中，我们根据学生自评情况，将学生学力分

为高水平、低水平和中水平三类。从调查数据中可以明

显看出：高水平组课外阅读量达标率最高，中水平组次

之，低水平组最低。这代表在英语学习中课外阅读量大

的孩子，学业水平也较高。反之，在英语学习中课外阅

读量小的孩子，学业水平也不高。课外阅读量与学生学

力呈现正相关的关系。

2.家人陪伴与学生课外阅读量的差异

在调查中，我们发现家人陪伴与学生课外阅读达标

情况正相关。其中从小有母亲陪伴阅读的孩子课外阅读

达标率最高，尤其是母亲学历在大专以上的，孩子的阅

读达标率达到71.66%，然后是父亲，祖辈等，阅读陪伴

者的英语水平与孩子的阅读达标率呈正相关。由此可见

父母等阅读陪伴者在孩子课外阅读期间给予的指导和督

促，对于孩子的课外阅读影响很大。

3.不同组织形式与学生课外阅读量的差异

当实验组在单元整体教学中开展群文阅读教学时，

组织过多种形式的课外阅读，其中主要以小组式课外阅

读和课后延时班时间进行的阅读课为主，而其他班级的

课外阅读，老师们大多没有提出具体要求，以学生自由

阅读为主。因此，在调查中呈现出极大的差异。根据调

查结果显示，进行小组式课外阅读的学生，课外阅读量

达标率达到了71.78%；以阅读课形式进行课外阅读的学

生，课外阅读量达标率达到了66.13%；采用多种阅读形

式相结合进行课外阅读的学生，课外阅读量达标率达到

了95.45%；而教师不作干预自由阅读的学生，课外阅读

量达标率只有1.31%。

4.阅读指导频率与学生课外阅读量的差异

调查发现，不同阅读指导频次同样影响着学生的课

外阅读量达标情况。数据显示，所在班级每周一次开展

阅读指导的学生课外阅读量达标率最高，而所在班级从

未开展过阅读指导的学生课外阅读量达标率最低。从教

师访谈中，老师们也提出建议，要经常开展阅读指导，

及时帮助学生解决阅读中的困难，让学生掌握更适合的

阅读方法，来降低课外阅读的难度。

（二）单元整体视角下开展群文阅读教学对学生学

习有没有意义

由调查数据可以看出，单元整体视角下开展群文阅

读教学，不仅提高了学生的课外阅读达标率，而且对提

升学业成绩、激发学生兴趣、减轻学习压力和改善师生

关系方面均有积极的作用。

1.单元整体视角下开展群文阅读教学和学生学习成

绩

为了调查单元整体视角下开展群文阅读教学和学生

学习成绩之间是否存在关联，课题组整理了近一年中三

次期末考试的数据，针对实验组和对照组具体成绩进行

了汇总。从中可以明显看出，在单元教学中开展群文阅

读教学能够有效提高学生的英语成绩。

2.单元整体视角下开展群文阅读教学和学生学习兴趣

大量实证研究表明，学生的学习兴趣与学业表现

具有非常密切的关系。因此，课题组在调查学生课外

阅读情况时，让学生对自己的学习兴趣做了评估。评

估最高分为5分，代表学生学习兴趣非常浓厚；最低分

为1分，代表学生对学习兴趣不足。数据显示，根据学

生的自评情况，随着年级的上升，学习难度增加，学

生的英语学习兴趣逐渐流失。而实验组，也就是在单

元整体教学中开展英语群文阅读教学的学生学习兴趣

得分情况要高于对照组。这就表示在单元整体教学中

开展英语群文阅读教学，通过选择内容有趣的课外阅

读材料等方式，能够从一定程度上激发学生的学习兴

趣。

3.单元整体视角下开展群文阅读教学和学生学习压

力

中小学生学业负担过重问题，已经成为我国基础教

育改革和发展之路上的绊脚石。因此，课题组在调查学

生课外阅读情况时，让学生对自己的英语学习压力也

些问卷进行分类编码，再利用 Access 软件进行了统计。

四、调查的结果

（一）学生的英语课外阅读量受到哪些因素的影响？

《义务教育英语课程标准（2022 版）》指出：3-4 年级学生英语课外阅读量

应累计达到 1500-2000 词，5-6 年级学生课外阅读量应累计达到 4000-5000 词。

根据本校实际情况，对 3-6 年级英语课外阅读量进行了具体的规定，三年级达标

要求为 800 词，四年级为 1500 词，五年级为 2500 词，六年级为 8000 词。

表 1：3-6 年级英语课外阅读达标量情况一览表

根据调查数据来看（图 1），本校各年级英语课外阅读达标情况非常不理想，

尤其越到高年级，与达标值的差异越大。这与预调查中本校学生缺乏英语课外阅

读的情况是吻合的。
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做了评估。评估最高分为5分，代表学生学习压力非常

大；最低分为1分，代表学生完全没有压力。教育部实

施双减以来，课题组思考能否在实验班的课后延时班时

间，学生完成回家作业之余，组织学生进行英语课外阅

读。在本次调查中，值得我们注意的是，实验班的学习

压力情况略低或与对照组持平，也就是说，在单元整体

教学中开展英语群文阅读教学并没有加大学生的学习压

力。相反，在学生问卷中可以看到，许多学生都很喜欢

阅读，并没有把课外阅读视为压力和任务。

4.单元整体视角下开展群文阅读教学和师生关系

许多研究都表明，教师与学生建立良好的关系，能

够提高学生的学习能力。在本次调查中，课题组对师生

关系状况也做了评估。评估最高分为5分，代表学生非

常喜欢英语老师；最低分为1分，代表师生关系很差。

在调查中我们发现，四个年级实验组的师生关系评分均

优于对照组，这就说明，在单元教学中开展群文阅读教

学能从一定程度上改善师生关系。这可能与实验组教师

陪伴学生阅读，并开展各种类型的阅读指导有关。老师

经常与学生待在一起，所以学生与老师更亲近。

五、对策与建议

根据实验班教师访谈中得到的宝贵经验，英语单元

整体教学视角下群文阅读指导需要考虑以下方面：

1.结合单元主题选择语篇

同主题的单元群文阅读，因为词汇理念等多有重

合，能够促进知识正向迁移，有效降低阅读难度。例

如，译林版小学英语六年级上册“Unit 7 Protect the 

Earth”是一篇宣传环境保护的文本，语篇分节约用

水、节约能源、保护树木和减少塑料使用四个板块来

阐述如何保护地球。在本文中出现了coal、energy、

wood、plastic、paper、oil等单词，学生此前并未接

触过环保主题的文本，在学习时有些难以消化。因此，

笔者在本单元学习中，选择了环保主题的英文海报，让

学生结合图文再次强化记忆能源环保类生词，取得了较

好的效果。

2.结合单元体裁和内容选择语篇

比如，译林版小学英语五年级上册“Unit 1 

Goldilocks and the three bears”是一则童话故事，

读完学生仍有意犹未尽之感。因此，笔者又在本单元挑

选了童话故事Candy house、Three pigs、Little red

供学生阅读。童话故事内容简单有趣，有相似的写作手

法和人物形象，更重要的是，这些故事的中文版本学生

都阅读过，了解故事内容，如果遇到读不懂的地方，学

生还可以拿出中文版进行比对，积极参与单元阅读活

动。

3.选择贴近学生生活的文本

贴近学生生活的知识往往更最容易被学生掌握。比

如，译林版小学英语三年级上册“Unit 6 Colours”是

一篇对话文本，课文以服装魔术秀吸引学生的注意力，

学习颜色类单词和句型。颜色在生活中无处不在，如

果局限于课文难免单调，为了继续复现颜色类单词，笔

者选择了苏斯博士的绘本one fish two fish red fish 

blue fish，还有大卫·麦基的花格子大象艾玛系列中

的《艾玛的颜色》，以及艾瑞·卡尔的Brown Bear，

Brown Bear，What Do You See?供学生阅读，学生在单

元群文阅读中不仅巩固了课文知识，还学到了许多课外

的颜色知识，丰富词汇储备。

4.提炼方法：发展学生学习能力

群文阅读能够方便学生通过比较几篇文章，自己总

结、提炼阅读方法。例如，对语调的朗读，对一般疑问

句和特殊疑问句疑问语气的朗读，以及对韵文的朗读

等，掌握拼读、连读、重读等技巧，学会摘句法、关键

词法、概括法等阅读方法。在本单元学习关于职业问答

的特殊疑问句时，让学生通过多文本的朗读感知、提炼

特殊疑问句语调的朗读方法，从而发展学生的学习能

力。除此以外，学生在充分阅读关于职业的课内外文本

后，对职业写作所需要的词句已经基本了解，已经可以

仿写，甚至初步具备了创作的能力。在这一过程中，学

生也亲身体会到由阅读到写作的学习体验，这对学生养

成阅读习惯、从而爱上阅读是有帮助的。

本次调查证明了在单元整体教学的背景下组织英语

群文阅读，能够帮助学生降低阅读的难度，能够教会学

生阅读方法与技巧，提高学生的阅读能力。无论是群文

阅读还是单元整体教学，一切都是为了学生的发展，让

我们一起努力，共同追寻英语阅读教学的诗和远方。
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