
428

教育技术

浅论二十四节气在幼儿园的育人价值
刘岩峰

吉林省四平市梨树县幼儿园

摘　要：二十四节气是我国古代的劳动人民，在几千年的农耕发展中探索出来的自然变化规律，这里面包含了

许多方面的知识和内容，指导着人们的生产生活的方方面面。其中对人们饮食内容的指导，至今有着深远的影响

力。幼儿正处于人生起步的关键时期，需要得到良好的食育教育引导。本文围绕浅论二十四节气在幼儿园的育人价

值的主题，从幼儿园育人教育的重要性、二十四节气与幼儿育人教育的内在联系、以及基于二十四节气的幼儿育人

教育策略三个方面展开论述，本文分析了幼儿园育人教育活动对塑造幼儿品格的关键作用，阐述了二十四节气蕴含

的自然规律和文化内涵与幼儿育人教育的高度契合，提出了将二十四节气融入幼儿园课程、组织互动活动等育人策

略。
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一、幼儿园育人教育活动的重要性分析

（一）塑造幼儿品格的关键期

幼儿时期是人生发展的关键期，正处于品格和人格

形成的初级阶段。幼儿园的育人教育活动，对塑造幼儿

品格起到举足轻重的作用。在这个时期，幼儿的认知能

力和社会性正在蓬勃发展，他们对环境的感知和体验会

深刻影响品格的养成。比如自然界中四季的循环变化、

节日里所包含的文化内涵等，都可以通过适当的育人方

式，帮助幼儿建立正确的世界观和价值取向。幼儿园要

抓住这个关键期，通过设计富有教育意义的活动，让幼

儿在游戏和互动中受到潜移默化的熏陶和影响。这些育

人教育活动要围绕幼儿身心发展的特点和需求而设计。

通过亲身体验、互动游戏、情景模拟等形式开展，使其

不知不觉中学会了理解别人、关心别人，养成了勤劳守

纪、遵规守法的习惯，形成了正确的价值判断和道德观

念。比如组织幼儿体验简单劳动，培养他们勤劳敬业的

品质；设置互助互爱的游戏规则，启发他们学会团结友

爱、相互关心；模拟节日场景，让幼儿在亲身参与中

感受节日的意义。这些活动为幼儿奠定道德修养的基

石，启蒙其品格的养成。与此同时，幼儿园要加强家园

合作，与家长形成育人合力。家长作为幼儿的第一任老

师，其言传身教会对幼儿产生潜移默化的影响。家园共

同关注幼儿品格培养，能形成协同效应。比如告知家长

学校开展的育人活动，提醒家长配合加强；邀请家长一

起参与活动，共同体验；鼓励家长在家自然渗透儿童在

学校学到的内容等。这能增强育人活动的持续影响。如

果这个阶段的育人教育活动得以有效利用，就能奠定幼

儿品格健康向上的基础。这是幼儿园不可推卸的责任，

也是家长应当高度重视的事情。

（二）奠定未来发展的基础

幼儿园的育人教育活动，不仅塑造幼儿当下的品

格，也为他们未来的发展奠定基础，幼儿时期是人生成

长的起点，在这个阶段奠定的基础将对一个人的整个生

命轨迹产生深远影响。比如兴趣培养、习惯养成、能力

开发等，都是幼儿时期就应注重的事项。如果幼儿园抓

住这个黄金期，针对幼儿身心发展规律设计贴合实际的

育人活动，让幼儿在快乐中获得均衡发展，这为他们未

来的学习生活奠定可靠基础。

具体来说，幼儿园要通过丰富多彩的课程设置，激

发幼儿的学习兴趣，使其主动探索周围的世界。在游戏

互动中启发幼儿思维，培养其独立解决问题的能力。并

且重视幼儿艺术实践活动，提供机会进行音乐、舞蹈、

绘画等艺术体验，启发幼儿的创造力和审美情趣。还要

组织野外郊游、劳动体验等活动，增强幼儿的适应能

力。这些活动为他们未来的发展打下坚实基础。如果幼

儿在这个关键期得到全面而有效的培养，必然会促进其

身心发展，增强其社会适应能力，这为他们的学习生涯

发展、社会角色适应等奠定基础，使他们在人生的旅途

中茁壮成长。

幼儿园的育人教育活动设计考量的不能仅仅是当

下，更要着眼于幼儿未来的发展。这就需要教师具有前

瞻性思维，根据幼儿身心发展规律科学设计教育活动内

容和形式。在活动设置上，要兼顾知识、能力、情感、

品德等多维度的培养，使幼儿在游戏学习中获得全面发

展。具体来说，知识方面要涵盖科学、语文、社会、艺

术等领域，拓宽幼儿的知识面；能力方面则注重培养幼

儿的观察、记忆、想象、创新等综合能力；在情感态度

上要引导幼儿积极乐观、勤劳守纪，并重视集体主义精
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神的培养；品德方面着力培养幼儿诚实守信、尊老爱幼

的美德。这些素质的培养为幼儿未来的发展奠定坚实基

础。

二、二十四节气和幼儿育人教育的内在联系

（一）节气变化与自然规律的认知

二十四节气是中华民族古老的时令智慧结晶，它基

于对自然规律变化的深入观察和理解。将二十四节气融

入幼儿育人教育，能帮助幼儿认识自然，理解节气变化

蕴含的道理，奠定科学世界观的基础。每一个节气标志

着一个自然过程的重要阶段，反映出大自然生生不息、

循环往复的运行机制。比如立春代表万物复苏，谷雨代

表梅雨季节的来临，夏至是一年中日照最长的时节等，

这些节气变化启发领悟大自然生命循环的规律，学会与

自然和谐共生。

将二十四节气的科学内涵与寓意融入幼儿园育人教

育中，一方面可以丰富课程内容，增加幼儿对自然科学

知识的了解；另一方面也可以帮助幼儿从自然规律中领

会到与人相关的道理。比如立春鸟语花香，万物复苏，

类比人要勤奋进取，充满希望；谷雨节气多雨，提醒人

要善于储蓄，应对将来的需求等。这些积极向上的人生

观念，将通过节气这一生动直观的载体，深深植根于幼

小的心灵。具体来说，教师可以将二十四节气的科学知

识和人文寓意，融入科学、语言、社会、健康、音体美

等各类课程中。在课堂教学、实践活动的设计上，让幼

儿身临其境地感受节气特征，理解节气故事。并在老师

的引导下，启发幼儿主动思考，让幼儿在游戏互动中领

会节气变化蕴含的科学道理和生活智慧。二十四节气蕴

含着中华民族丰富的科学文化内涵，将其融入幼儿教

育，不仅能增强课程的科学性和趣味性，丰富幼儿的学

习体验，还能帮助幼儿树立正确的世界观、人生观和自

然观。首先，二十四节气反映了我国古人对天文地理、

气候变化规律的深入观察和理解，其中蕴含大量科学知

识。教师可以设计寓教于乐的科学实验活动，引导幼儿

运用简单仪器观察节气特征，收集数据，得出结论。这

种动手操作的科学体验，既丰富了幼儿的科学经验，又

培养其动手实践和探究能力，二十四节气与我国传统节

日和民俗习惯相关联，具有浓郁的人文情怀。

（二）节庆活动与文化传承

二十四节气不仅反映出自然规律，也承载着深厚的

文化内涵。中华民族的许多节日和民俗都是与节气相融

合的。将节气文化融入幼儿园育人活动中，既丰富了内

容，也有利于弘扬中华传统文化，培养幼儿的文化认

同感。我国的许多重要节日如春节、元宵节、清明节、

端午节等，都与节气密切相关。这些节日蕴含着丰富的

文化符号、精神寓意和传统礼仪。比如春节就是在一个

阳光明媚的日子里欢庆岁末岁始，祈福新的一年美好生

活的佳节；清明节寄托着人们缅怀先人、敬重生命的文

化情感；端午节许多习俗如悬挂菖蒲、赛龙舟、吃粽子

等，体现出中华民族崇尚英雄、追求进取的民族精神。

将这些节气文化通过适宜的方式融入幼儿园育人活

动中，既可以增加幼儿对节日的知识，也让幼儿在游戏

互动中领略中华节庆文化的魅力。比如教师可以通过图

片、故事、互动游戏等形式，给幼儿讲解节日的由来；

组织幼儿裱花、做手工、表演节目等，让幼儿亲自动手

体验我国传统技艺；还可以组织幼儿一起包饺子、赛

龙舟等活动，让幼儿在乐趣中感受传统节日的意义。这

些活动不仅丰富了幼儿的课外生活，也让幼儿从小扎根

中华优秀传统文化，培养对民族文化的认同与自豪。

二十四节气承载的节日文化内涵丰富而深刻，将其融入

幼儿园育人活动，能够产生以下积极效果：我国悠久的

历史积淀了丰厚的节气文化内涵，而许多传统节日和民

俗都与之相关联。在幼儿教育中注重节气文化的融入，

能让幼儿从小接受民族文化熏陶，感受到这种文化所蕴

含的精神价值，从而培养文化认同感和传承发展的使命

感。节气文化为幼儿提供了丰富的情境资源。教师可以

运用节日民俗设计各类主题活动，让幼儿在游戏互动中

增长知识、开发能力。

三、基于二十四节气的幼儿育人教育策略分析

（一）融入课程，丰富教学内容

为了将二十四节气的丰富内涵融入幼儿园育人教

育，幼儿园可以采取有效的策略，丰富课程内容，扩展

育人途径。教师要深入研究二十四节气所蕴含的科学知

识和人文情怀，挖掘其与幼儿身心发展、素质培养的内

在联系。在这个基础上，按照幼儿认知规律和兴趣特

点，设计吸引幼儿眼球的课程内容和活动项目。可以将

二十四节气的起源历史、节气标志、气候特征、节日民

俗等知识，通过讲故事、情景模拟等方式在语言、科

学、社会等课堂教学中渗透。也可以组织一些丰富多彩

的互动游戏、手工艺术、实践体验等，让幼儿在乐趣中

领略二十四节气的文化魅力。

幼儿园要营造浓厚的节气文化氛围，比如在节气节

点前后，设置知识角落通过展板、图画、文字等形式展

示与节气相关的知识；教室和活动区域可以装饰节气主

题装饰和手工制品，如以春树、小鸟、花朵装点“立
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春”知识角落，制作端午节的竹笛、筒子等；在季节交

替时组织春游、踏青等野外活动，让幼儿亲身体会大自

然的脉动和节气的变化。这些丰富的氛围熏陶，能增强

幼儿的参与感和获得感，幼儿园还要加强家园联动，鼓

励家长积极参与，与孩子一起阅读节气相关的图书，讨

论节气故事，一起做手工，欣赏节气风情，共同体验节

日期间的活动，促进知识内化升华。

为了有效将二十四节气的丰富内涵融入幼儿园育人

活动，教师要深入研究二十四节气背后的历史文化与科

学知识，结合幼儿认知规律将适宜的内容融入日常教

学。比如在语言课堂讲解节气起源故事，科学课体验观

察节气变化，艺术课手工制作节气文化产品等。这既丰

富了教学内容，也让抽象知识通过实践活动转化为幼儿

的生动经验。幼儿园可以在节气节点布置知识角落，放

置图书、模型，组织手工展览，演出短剧等。还可以带

幼儿外出踏青，感受春意盎然或秋高气爽。环境的渲染

能增强幼儿的参与感，促进主动探索。教师还需要发挥

家长作用，鼓励他们和孩子一起阅读、讨论、手工制作

等，丰富节气文化体验。同时教师要指导家长孵化延

伸，促使知识升华为幼儿的生活经验。

（二）组织互动活动，加深体会

为了让幼儿深入体会二十四节气蕴含的文化情怀，

幼儿园可以组织丰富多彩的互动活动，让幼儿在游戏乐

趣中感受节气魅力，可以组织彰显节气特色的互动游

戏，如在立春前后组织“捉迷藏”游戏，让孩子体会万

物苏醒的喜悦；端午前组织龙舟比赛游戏，讲解赛龙舟

的由来；中秋前制作花灯，模拟赏月活动；冬至那天组

织观日活动，让幼儿亲身感受一年中日照最短的特点。

这些游戏不仅丰富了幼儿的娱乐生活，也使抽象的节气

知识通过情境体验的方式深入心灵，成为幼儿生动的记

忆。游戏活动通过对节气精神的浓缩，运用轻松愉悦的

形式，令问题知识在幼儿心中留下深刻印象。

开展丰富的节气文化手工活动，手工活动可以培养

幼儿的耐心和提高手眼协调能力，更能让幼儿领略到节

气文化的魅力。如春节制作福字、年画，端午节编制菖

蒲手链、粽子，中秋折纸灯笼、月饼等，让幼儿在动手

操作中深入理解节日习俗和文化内涵。通过自己动手制

作一些富有中华民族特色的食物和用品，幼儿在轻松愉

悦的氛围中，加深了对节日文化的认识和理解，收获了

难能可贵的文化体验。这种亲身的参与式学习，也更利

于知识的内化与转化。组织涉及节气的艺术活动。如谷

雨季节开展“雨滴音乐会”，用玻璃杯演奏代表雨声的

音乐；端午节演出与忠义英雄有关的儿童剧；中秋前学

唱与月亮有关的儿歌、演出猜灯谜活动等。这些活动启

发幼儿的想象力和创造力，也让节气文化的内涵通过艺

术折射渗透到幼小的心灵深处。将抽象的节气知识融入

富有艺术感染力的歌舞、音乐、戏剧等活动中，不仅丰

富了幼儿的文化体验，也在潜移默化中培养他们的审美

情操。

举办特色的节气家庭活动。如春节前举办制作年画

比赛，中秋组织家庭月饼DIY活动等，鼓励家长与孩子

一起动手操作，在轻松愉悦中感受节气情怀。这增强了

活动的趣味性，也延续了活动的影响力。通过家长的

参与，节日文化活动不仅停留在校园，而是延伸到了家

庭。这为幼儿节日文化体验提供了更大的空间，也使家

长在陪伴孩子的活动中收获了难得的亲子时光，通过感

性认知的游戏体验、主动参与的手工制作、艺术熏陶的

情境体验以及家长陪伴的亲子共庆，幼儿园丰富多彩的

节气活动让抽象的知识变得具体生动，幼小的心灵在轻

松愉悦中领略到节日的文化内涵，收获成长的养分。

结语

二十四节气是中华民族的时令智慧结晶，它融合了

丰富的科学文化内涵。将二十四节气的科学性和文化性

有机融合幼儿园育人教育中，不仅能拓展幼儿的知识

面，丰富情感体验，还可以弘扬中华优秀传统文化，培

养幼儿的文化认同感。因此，幼儿园应注重研究探索

二十四节气的育人价值，采取有效策略，创设体现节气

特色的课程和活动，构建浓厚的节气文化氛围，以推动

素质育人向更加立体化和本土化方向发展，使幼有所

育，孩有所长。
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