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幼儿园沉浸式艺术活动促进大班幼儿创造力发展的研究
唐井亭

江苏省汾湖高新技术产业开发区实验幼儿园

摘　要：随着幼儿园教育改革的不断深入推进，对幼儿教育提出了越来越高的教育标准要求。在幼儿园课程教

学体系中，沉浸式艺术活动很好的迎合了幼儿教育新理念，幼儿教师创设沉浸式艺术体验活动，引领幼儿置身于沉

浸式情境教学活动中，通过多重感官身临其境地对艺术活动中所体现的艺术美进行感知、欣赏、发现，与艺术活动

深入融合，获得丰富的感受和深度的体验，促使幼儿在深入体验中获得情感、心智、感知等全面综合发展。幼儿参

与沉浸式艺术体验活动可以实现观察能力、想象力、共情能力、动手实践能力、欣赏能力等综合能力的培养提升，

激发幼儿敏锐感知、主动探索，通过多元感官感受作品中造型、线条、色块、形象组合的韵味，感悟艺术作品中所

隐藏的深入内涵价值，获得健康、科学、语言、艺术、社会五大领域多种能力的整合发展。基于此，本文针对大班

幼儿教学活动中开展幼儿园沉浸式艺术活动对幼儿创造力发展进行深入分析研究如下。
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引言

沉浸式艺术体验主要就是情境教学的一种形式，主

要是通过对音乐、游戏、自然环境等等设计场景，引领

幼儿深入置身于艺术活动中去，运用多重感官去感知情

境教学内容，促使幼儿在沉浸式艺术活动中多角度的

沉浸体验。幼儿在真实的情境体验中可以围绕体验展开

想象，并以自我的表达方式在艺术活动中进行情感的表

达，实现了共情能力的培养，艺术感知力的增强，创作

愿望和创作能力的激发，从而达到提升幼儿园教学水平

的目的。因此，幼儿园教师必须要重视对沉浸式艺术活

动教学开展，不断创新和完善教学内容，探索多元化沉

浸式艺术活动的组织开展，通过科学合理的策略保证沉

浸式艺术活动开展能够获得更好的教学效益，促进幼儿

的综合全面发展。

一、沉浸式艺术体验活动选材三“性”

（一）具有艺术性

幼儿园教师在组织开展沉浸式艺术活动中，活动的

选材非常重要，在引导幼儿开展艺术性沉浸体验中，必

须要围绕“艺术性”这一核心特点展开系列活动的设置

开展，因此，教师需要选择极具艺术性特色的材料，才

能够让幼儿在参与沉浸式艺术活动中去感知艺术的美、

深入体会和理解艺术的内涵价值，并在理解和感知中

融入自身鲜明的个人见解和特征，实现艺术素养和艺术

创作的培养与提升。因此，在进行沉浸性艺术活动选材

中，教师必须要选择艺术性较强的教材材料，引导幼

儿在沉浸性艺术体验活动中去仔细观察、认真思考、深

入感悟与理解，充分利用现有材料进行艺术的创作。同

时，在对幼儿艺术创作作品的评价中，幼儿教师也不能

以自己的审美标准进行评判，需要对幼儿的创作意图深

入了解和领会，给予幼儿充分的尊重与欣赏，以激发和

鼓励幼儿大胆创作，自由发挥，实现创造力、审美能力

的培养提升。如：在组织幼儿开展“神奇小动物”的沉

浸式艺术活动教学中，幼儿教师就以五彩斑斓的颜料为

选材，让幼儿依据颜料在纸张上自由流淌留下的不同痕

迹作为素材，进而自由的想象与创作，进行添画、装饰

与块面连接，幼儿在教师的引领指导下，沉浸在想象与

创作之中，创造出了不同的形象，让幼儿将自我艺术想

象用鲜明的方式表达呈现出来，促使创造更有张力。

（二）具有趣味性

“兴趣是最好的老师”。针对幼儿的艺术创作中，

兴趣就是幼儿自由创作无形的动力，也是幼儿参与沉浸

式艺术活动中能够自主学习、积极参与的重要基础。因

此，幼儿教师在进行沉浸式艺术活动组织开展选材过程

中，需要重视所选取材料的趣味性，能够让幼儿在看到

材料后，就能够瞬间被吸引住，并自愿、积极的投入沉

浸到艺术活动中去，并在全情投入过程中获得深刻的艺

术学习印象。如：在进行教学“拼拼贴贴马蒂斯”的沉

浸式艺术活动中，该活动是以趣味性的游戏为引导，对

于幼儿来讲，即具有新颖性，又极具趣味性，个幼儿带

来极大的吸引力。游戏活动中，幼儿在裁剪、粘贴、压

印以及添画整个过程中，都能够获得不同的趣味体验，

让幼儿在沉浸性动手操作中感受到欢乐。在活动开始

前，幼儿可以将提前制作的多幅大张剪贴画向幼儿进行

展示，幼儿不由的发出“哇——”的赞叹声，被深深的

吸引，激发了幼儿也行动手操作创作的兴趣，幼儿的全

身感官也被充分的调动起来，然后，更加积极的投入到

沉浸式体验活动中去，在操作体验中感受艺术创作的乐

趣，激发创作的激情与热情，兴致十足、沉浸其中。
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（三）具有体验性

沉浸式艺术体验活动的创设开展，主要目的就是对

幼儿个体在艺术审美和创作中的不同表现和感悟进行有

效激发，促使每个幼儿都能够在参与沉浸式艺术活动中

都能够有所学习、有所收获，获得审美能力、艺术欣赏

能力、创造力和操作能力的综合提升。因此，幼儿园教

师在沉浸式艺术活动选材过程中，必须要充分的考虑幼

儿的操作体验性，选择可以动手实践，并在动手实践中

能够自由发挥创作的体验性强的教材，并为幼儿积极创

设轻松、愉悦的艺术体验教学活动氛围，让幼儿在参与

沉浸式艺术活动中获得动手操作的锻炼，并在动手操作

中获得十足的满足感。如：创设“能量手环”自然沉浸

式艺术活动中，幼儿教师可以充分运用各种自然材料积

极组织开展体验自然艺术创意活动，让幼儿充分的利用

自然界给的素材，大胆的发挥自己的想象进行艺术的创

造。引导幼儿充分的运用自然界中发现的野花野草，然

后采摘作为艺术创作的素材，运用自身的审美能力，充

分发挥自身的想象力进行创意编制，进而编制出属于自

己的“独一无二”的创意手环。再如：组织开展“盒子

里的微景观”沉浸式艺术体验活动，让幼儿充分发挥自

己的创作想象力和不同的审美观念，利用沙、石、泥土

和根、茎、花、叶、果等自然界的素材，创作出富有生

活情趣的立体艺术场景，从操作中，既锻炼了幼儿动手

操作能力和想象力，也激发了幼儿对大自然的热爱。同

时，幼儿也惊奇地发现：身边事物皆为艺术体验材料。

二、沉浸式艺术体验活动内容三“于”

（一）扎根于主题

幼儿院教师在组织开展沉浸式艺术活动时，必须要

紧紧围绕主题展开相契合的沉侵式艺术体验活动内容的

合理选择，只有主题活动与沉浸式艺术体验内容的有效

契合性，才能够让幼儿参与到沉浸式体验活动时产生情

感上的共鸣，才能好更好的沉侵在活动中，并在活动体

验中有所收获。因此，幼儿院教师在进行沉浸式艺术活

动的组织设计中，必须要依据幼儿教育教学内容实际，

进行主题活动的明确，在明确的主题活动引导下，合理

的设置沉浸式主题活动内容，创设符合幼儿教育发展、

符合幼儿成长需求的沉浸式艺术教育活动，为幼儿综合

能力的培养、文艺素养的提升提供基础保障。如：在以

“我是中国人”为主题的沉浸式艺术体验活动设置中，

幼儿园教师可以将我国传统艺术文化渗透入沉侵式艺术

活动中，充分挖掘传统文化中的艺术价值，向幼儿传递

中国独有艺术文化的价值内涵，提高幼儿的民族文化自

信。在主题活动选定中，幼儿园教师以“三星堆青铜人

面像”“青铜器：编钟”“陶泥我的姓”等作为沉浸

式艺术活动的主题，让幼儿在欣赏了古人流传下来的艺

术品，从中获得艺术创作的感悟。让幼儿扎根于主题活

动，吸收新知识养分、过滤获取有效信息，并鼓励幼儿

大胆创新、充分想象、积极动手实践，然后结合自身的

兴趣性格爱好，大胆的进行艺术的创作，进行青铜面具

等艺术品的创作。在幼儿教师的指导和幼儿的动手操作

下，创作出诸多令人震撼的、充分想象力、形式夸张的

艺术作品，沉浸式艺术体验创造性不仅开拓了幼儿的眼

界，激发了幼儿的创造力，还让幼儿在主体活动中，真

切的感受到了我国所传承下来的民族文化的独有魅力。

（二）放大于兴趣

幼儿对艺术追求和学习的兴趣激发，不是特定的，

而是在一定情境中由某件事物而偶然激发的，幼儿教师

在艺术活动教学中，需要对幼儿艺术的表现予以充分的

理解和尊重，并在日常生活教育中，予以慢慢的引导，

切莫急于求成和强加。在幼儿日常生活学习的点点滴滴

中，幼儿教师可以及时的捕捉“热点”，迎合幼儿的

成长中的兴趣爱好，为幼儿创设各种艺术素养培养的契

机，让幼儿对艺术活动产生兴趣，并积极的投入到艺术

活动中去。如：在日常生活中，在父母的带领下，幼

儿多多少少会接触到各种形式的“店铺”，如：大型超

市、蛋糕店、文具店、玩具店、零食店、水果店、小区

门口的杂货铺等等，幼儿跟随父母逛各种店铺的过程

中，会被琳琅满目的商品所吸引，就会对“店”产生了

极大的兴趣，此时，幼儿教师可以紧抓这一兴趣特征，

组织开展“我喜欢的一家店”沉浸式艺术体验活动，在

幼儿极为感兴趣的事物环境下，幼儿参与沉浸式艺术活

动的兴趣会被迅速点燃，在游戏里，幼儿可以凭借生活

经验以及自己的心意随意进行店铺的布置，设计布置属

于自己的小店铺，然后利用游戏的互动，引领幼儿投入

到沉浸式艺术活动体验中去。此外，在“我喜欢的一家

店”沉浸式艺术体验活动中，幼儿教师可以鼓励幼儿自

己随心所欲的动手操作布置，让幼儿的兴趣被放大，从

而产生强烈的共鸣，从而促使幼儿能够在艺术体验活动

中更好的表现自我。

（三）来源于生活

幼儿教师在组织开展沉浸式艺术活动中，必须要紧

紧围绕幼儿的真实生活实际，进行体验活动内容的选

择，然幼儿在真切的生活体验中获得有效感悟，并能够

让幼儿艺术行为更好的在生活中进行表达。在沉浸式艺

术活动选材中，幼儿生活中常见的白纸、瓶子、积木、

树叶、水果等等均可以作为选材对象。如：幼儿教师设

置“精灵谷”沉浸式艺术体验活动时，跟随者音乐的节

奏，幼儿挥舞大纱巾忽而刮大风、忽而刮小风，幼儿的
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思维和身体随着节奏完全沉浸在艺术活动中。风停了，

结合落叶、鹅卵石、果实等等，一幅幅风格迥异，造型

夸张的作品随之呈现。由此可见，幼儿在沉浸式艺术体

验活动中的真实体验和感悟，也是一种对艺术认知的充

分展现，在体验中幼儿感知的越多，所表现出的艺术作

品创作则越具有感染力。

三、沉浸式艺术体验活动方法三“到”

（一）从简单到复杂

幼儿园教师在对幼儿开展沉浸式艺术活动的设计

中，必须要遵循幼儿的身心发展规律，由简到难的向幼

儿进行活动设置和组织开展。针对小班、中班的幼儿来

讲，他们年龄偏幼，心智发展弱，对于艺术创作中，过

于复杂的操作他们是很难完成的，这就需要教师合理设

置一些纸团、积木、树叶、贴纸等简单的素材，进行玩

色型或拼贴型沉浸式艺术体验活动的组织，既符合小中

班幼儿动手操作能力需求实际，也能够实现对幼儿艺术

素养的培养。而针对大班幼儿来讲，他们的认知性高、

动手能力也较强，可以进行一些近似色颜料排刷，大面

积涂刷泡沫、复杂绘画或者艺术创作等等，给予幼儿针

对性、层次性的指导，让幼儿在不同程度的艺术活动感

知中，获得审美能力、操作动手能力以及创作能力的培

养与提升。

（二）从涂鸦到艺术

对于幼儿园幼儿的艺术发展与培养必须要遵循科学

规律的，也必须要符合幼儿成长发展的规律，因此，幼

儿园教师在进行沉浸式艺术活动的设置中，必须要依据

幼儿年龄段特点，合理的进行选择内容进行科学设置。

如：小班幼儿在进行艺术创作中，喜欢采取表征方式，

即边画边说，对于他们而言，所画的每一条线、每一个

色块都有着不同生命意义。如，再画一个人物画像时，

他们可能会用4根、3根，或者更少的线条表示人的躯干

和四肢。而中班的幼儿这注重对事物本身的关注，如进

行“我心中的兴国塔”主题绘画创作中，幼儿认知中的

塔的形象就是由低到高一层一层慢慢堆砌并变窄的一个

形象，以教师提供的画纸形象极为相似。而大班幼儿在

艺术创作中，则更加关注事物之间的关系，在艺术创作

上，更加注重构图、形式、技巧、空间的节奏、韵律和

秩序等，更具艺术表达性。因此，幼儿教师在引领幼儿

进行沉浸式艺术活动参与中，必须要重视幼儿的成长发

展规律，为幼儿营造适合成长的活动内容，给予各个阶

段幼儿艺术创作的欣赏与认可，保护幼儿对沉浸式艺术

体验的热情。

（三）从无意到有意

沉浸式艺术体验活动的组织开展往往也是需要精心

选材设置安排的，但是，通常情况下，刻意为之的艺术

活动幼儿参与活动过程中会存在局限性，抑制了幼儿在

沉浸式艺术活动参与中的体验效果，尤其是年龄尚幼的

小班幼儿，自主意识较强，很难听取幼儿教师的引导，

循规蹈矩的进行观察和思考。因此，幼儿教师必须要充

分考虑幼儿的年龄和实际认知发展水平，慢慢的从潜移

默化中引导幼儿参与到沉浸式艺术体验活动中，随着幼

儿年龄的增长，到了中大班，就可以增加刻意性引导，

让幼儿能够沉浸式艺术体验活动中有更多的收获。如：

组织小班幼儿沉浸式艺术体验活动时，可以设计“皮球

大作战”沉浸式艺术活动，幼儿教师为幼儿准备皮球与

各种色彩的颜料，示范给幼儿皮球在颜料中滚一滚，在

画纸上拍一拍，一幅幅创意艺术画就做好了，深受幼儿

喜爱，幼儿在活动中玩出来不一样的艺术色彩。而中大

班幼儿，就可以组织“秋天”为主题的“秋虫的歌”沉

浸式艺术体验活动，引导幼儿将自身比作是一只秋虫，

让他们寻找和感受秋天的色彩与温度，体验秋天所带来

的收获，自主选择喜欢的“秋实秋叶”挥洒创作、表现

秋天。

结语

总而言之，幼儿园沉浸式艺术活动的组织开展，为

幼儿的教育成长创设了一个无限创造的平台，符合幼儿

身心发展的需求实际，幼儿在参与沉浸式艺术体验活动

过程中，能够实现潜心体验和充分表达，让他们沉浸在

开放的艺术活动体验中，运用多重感官体验，从不同角

度对周围事物或者艺术作品进行自我认知，并充分发挥

自身的想象力、创造力，利用身边材料进行艺术再现和

融合创造，在实际操作的自主性体验和尝试过程中发现

美、创造美。沉浸式艺术活动推进了幼儿园大班艺术教

育的创新，也能够对幼儿艺术态度产生深远影响，促进

幼儿艺术素养的提升，同时也为幼儿的健康和全面发展

提供有力保障。
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