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同伴支持改善中重度智力障碍儿童校园生活

自理能力的行动研究
杨娅

云南省普洱市墨江哈尼族自治县特殊教育学校

摘　要：通过对同伴支持改善智力障碍儿童校园生活自理能力的研究，分析同伴支持对于改善智力障碍儿童校

园生活自理能力带来的影响，从而进一步设计相应的同伴支持改善策略，帮助智力障碍儿童提高校园生活自理能

力，并对类似机构相关的教育策略带来启示。
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引言

相较于普通学校，特殊教育学校培智班的学生个体

之间存在着更大的差异，同时在生活自理能力方面存在

着先天性的不足。这种情况一方面会给家长带来精力和

财务上的负担，同时学生自身也会产生严重的个人卫生

问题，这也会间接导致其与普通人的隔阂进一步加深。

随着国家相继出台各项特殊教育政策，特殊教育事业不

断迈上新的台阶，残疾儿童的入学率也随之增加，这也

同时给特殊学校的老师带来了更多的工作负担，因此会

出现顾此失彼的情况。为了改善这样的情况，笔者对同

伴支持改善智力障碍儿童校园生活自理能力的可行性进

行了研究，以期为智力障碍儿童提升生活自理能力找到

更好的改善路径。

一、同伴支持改善智力障碍儿童校园生活自理能力

的相关概念

（一）智力障碍

智力功能与适应性行为存在明显缺陷被称为智力障

碍。在我国《第二次全国残疾人抽样调查残疾标准》当

中，智力障碍又被称为智力残疾，对其的定义为智力相

较于普通人明显较低，并且随之有适应行为上的障碍，

其界定的时间范围为18岁之前。具体表现为因为各种有

害因素导致的智力迟滞或者精神发育缺失，或是在智力

发育成熟之后，因为各种有害因素而导致的智力衰退或

损害。

（二）同伴支持

地位匹配或者平等的伙伴被称之为同伴，在本次研

究当中，同伴主要是指特殊学校的学生，他们之间互为

同伴。还有部分的研究者对同伴这一概念进行了细分，

界定了同伴支持学习的概念，并将其分为了两种类型。

一种是非结构式的、缺乏系统的、自发性的同伴支持学

习，另外一种是结构式的、具有完整系统的同伴支持学

习类型。根据不同的同伴操作形式和类型，在具体的操

作当中，需要评估支持对象的能力，从而对需要获得支

持的对象以及支持者进行确定，同事还要明晰获得支持

的对象需要提升和改善的能力是什么，进而再制定支持

计划，展开对被支持对象的支持。在本次的研究当中，

同伴支持主要是指智力障碍儿童借助同伴的支持而对自

身生活治理能力进行改善。

（三）校园生活自理能力

生活自理能力是指一个人在一个环境当中独立生活

所必须具备的能力，属于对生活的适应能力。其内在含

义就是在环境当中能够不依赖他人而独立完成最基本的

生存活动，例如日常的穿衣吃饭、如厕洗漱等。在本次

的研究当中，校园的自理能力是指学生在学校生活当中

能够具备正确如厕、穿衣、洗漱以及需求表达等基本能

力。

二、同伴支持改善智力障碍儿童校园生活治理能力

的策略

（一）同伴支持的组合原则

智力障碍的学生之间存在着较大的能力差异，对于

重度智力障碍的学生来说，其本身并不具备自主选择支

持伙伴的能力。在这样的背景之下，需要老师的介入，

根据学生的具体能力差异对同伴支持的组合细节进行优

化调整。在组合模式设计方面，老师可以采取一对一和

一对多模式并用的原则，在充分了解学生的能力情况之

后选择小组成员的搭配，对于能力较差的成员要给予其

更多的支持对象，相反，对于能力较高的学生给以为其

分配更多的支持对象。由于在不同的主题当中，学生的

能力会出现新的差异，因此在后续的小组搭配当中可以

进行灵活性调整。同时在支持活动当中，还要采用单项

辅导和双向辅导结合的思路，对于单项的同伴辅导，其

主要用于学生之间能力水平相差较大的情况；由于被辅
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导者和辅导者经常进行角色的对调，双向的同伴辅导项

目主要用于可以进行能力互补或者两者能力差异较小的

学生中间。例如在A班当中，学生6具有主动帮助他人的

意愿，而且其能力在班级学生当中较为突出，因此可以

委任其作为班长，让其对学生1和学生2进行帮扶；学生

8的能力也较为突出，可以将其委任为班级的副班长，

让其对学生3和学生4进行帮扶；学生9的能力相较于班

级的平均水平也比较突出，可以将其委任为学习委员，

让其对学生5进行帮扶；学生10也具备良好的能力，可

以委任其为卫生委员，让其帮扶学生7。在分配小组成

员的过程当中，老师还可以考虑性格因素对学生进行搭

配，例如学生11其性格较为内向，不太擅长交际，而学

生12的性格较为热情大方，这样老师就可以将他们二人

分为一组，使其互为补充。

（二）实践之前的培训内容

考虑到学生未来的发展，在同伴支持改善智力障碍

儿童校园生活自理能力的行动开始之前，需要对学生进

行必要的培训。首先就是要完成帮扶成员的互认，让学

生先明确自己要帮扶的对象或要帮扶自己的对象。在

实际的操作当中，老师可以在课堂上对小组成员进行座

位调整，将互相帮扶的学生调到一起，并告诉他们是一

个帮扶小组。之后再让他们互相说出自己组员的名字，

进行再次的确认，告诉他们今后需要相互帮扶。在具体

的实践内容当中，老师需要告诉学生们要带上自己的伙

伴，例如在升国旗、做体操以及就餐时都要叫上自己的

伙伴一起，之后老师需要进行多次的重复，直到所有小

组都能符合要求。如厕是同伴支持实践的重点内容之

一，一些学生要如厕时没有要上厕所的概念，经常在教

室、操场、花坛旁边就进行如厕，或者上厕所时没有性

别概念，这时老师就要要求那些能力较强的学生在自己

的支持同伴把裤子尿湿时要带领其回到宿舍对裤子进行

更换，发现其随地大小便时要及时制止。在这个过程当

中，老师还要进行实时的观察，对没能做到的学生要进

行再次的提醒，如此重复多次，直到所有学生都形成约

定俗成的潜意识为止。

（三）实践的具体过程

同伴支持主要为学生提供动作辅助以及言语支持这

两种能力。例如饮食能力会涉及学生的基本生存问题，

同时还有保护自身安全的紧急求助能力，这两项能够保

证学生在学校的基础生活。在保障学生的这两项基本能

力之后，还可以进一步发展学生的如厕能力、穿脱衣物

以及洗漱等能力，这些能力能够保障学生能够在校园当

中健康的生活以及未来更好的发展。

在饮食能力的培养当中，其目标是学生能够在用餐

时自行排队打饭，能够对餐具使用得更加熟练，对于已

经具备这些能力的学生，其培养目标是在这个基础之上

提高熟练度。例如学生1、学生2和学3能够自行的进行

排队打饭，同时具备筷子的基本使用能力。对于这三名

学生，可以将其的培养目标制定为能够熟练地调羹吃饭

以及使用筷子，能够在集中注意力且没有干扰的情况下

不会掉落饭菜。学生4不具备自行排队打饭以及使用筷

子的能力，因此对其的培养目标就可以调整为能够自行

排队打饭和具备筷子的基本使用能力。

在保证学生已经具备基本的饮食能力之后，可以进

一步发展学生的如厕能力，尽量减少学生随地大小便、

尿裤子以及如厕弄脏裤子等如厕意外事故的出现。虽然

培养这一能力没有培养饮食能力那么紧迫，但是其又高

于学生其他能力的培养和锻炼，这也是学生能否在学校

进行寄宿的基本评判要求。这种能力涉及学生能否正确

掌握如厕的步骤以及辨别男女厕所的能力，在实际的培

养当中相较于培养学生饮食能力具有更高的难度。在这

一能力的实际培养过程当中，老师要根据学生的性别以

及个人能力对小组安排进行调整。如果有五名需要培养

如厕能力的学生都是男生，则老师要至少安排一名具备

正常如厕能力男生在这一小组当中。若是当中有学生存

在不能辨别男女厕所而误入女厕所的情况，则需要安排

女生进行辅助矫正。同时老师还可以通过绘本的形式通

过动物的形象来向学生教授正确的如厕方式，帮助不具

备正常如厕能力的学生逐步学习正常的如厕步骤，同时

要让其认识到不能随地进行大小便，遇到同学随地大小

便的行为要及时进行制止。

在饮食和如厕的培养任务完成之后，老师还应该借

助同伴支持行动来培养学生的穿衣和洗漱能力。老师在

班会当中可以通过讲话和视频播放的形式向学生们强调

穿衣服的重要性，同时展示正确的穿衣步骤。之后根据

穿衣能力来对学生进行分组，让具备穿衣能力的学生帮

助不具备穿衣能力的学生逐步锻炼穿衣能力。在学生分

组好之后，具备穿衣能力的学生在帮助不具备穿衣能力

的学生时，可以先从脱衣服和系鞋带这些基本的穿脱衣

流程做起，之后再帮助其学习正确的穿衣步骤，在这些

不具备穿衣能力的学生掌握基本的穿脱衣能力之后，对

其帮扶的学生还应对其形成一个示范作用，让其逐步形

成穿脱衣的思维习惯。对于洗漱能力的培养，老师可以

在班内展开相关的主题班会，为学生们讲解学校常规的
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卫生注意事项，之后再展开主题活动，利用舞蹈来教授

给学生洗澡的细节，经过定期的班会活动，让学生逐步

习得基本的洗澡能力，在学生洗澡过程当中，让洗澡技

能熟练的学生来帮扶洗澡技能还不完备的学生，并对其

进行细节方面的指导。

三、同伴支持对智障儿童校园生活自理能力影响 

（一）学生校园生活自理能力整体提升 

经过笔者一段时间的实践和研究，在经过同伴支持

的提升校园自理能力的实践活动之后，校内的相关工作

人员都认为学生的自理能力有了明显的提升，尤其是一

些自理能力非常差的学生，其变化对工作人员带来的感

知更加的突出。在如厕方面，教室因学生不规范如厕带

来的气味明显减轻；之前自主饮食能力较差的学生相较

于之前有了明显进步，某些学生之前不能自主端盘，在

使用餐具时只会对食物进行搅动，而不能进食，在同伴

支持之后逐渐学会自主端盘以及利用餐具进食，之前没

有排队意识的学生在同伴的言语提示辅助之下能够自觉

排队打饭。一些具备基本进食能力的学生，在同伴支持

之后能够实现在就餐时不会洒落饭菜。

在穿脱衣方面，一些没有穿脱衣意识的学生逐渐形

成了穿脱衣意识，之后又具备了脱衣和系鞋带等基础技

能，一些之前只能脱穿外套的学生在之后能够对毛衣、

裤子等衣物进行脱穿。在洗漱方面，一些学生在洗头时

需要同伴帮助完成到后来能够自主完成洗头过程；在洗

澡时同伴之间逐步形成为对方打肥皂泡的意识，身体清

洗程度也有了明显提升；一些能力基础较高的学生还学

会了自主洗脸刷牙。

（二）减轻了教师和宿管人员的负担

通过同伴支持来提升智力障碍儿童校园自理能力的

行动，不仅丰富了班主任的经验，为今后的班级管理带

来启示，而且还减轻了班级管理的负担，节省了班主任

对学生自理能力方面投注的精力，从而可以更多地关注

其他的管理工作。对于科任老师来说，之前班级存在异

味的情况明显减少，班级的整体面貌逐步向好，从而给

老师带来更加愉悦的上课体验，形成正向循环。学生自

理能力的提升也减轻了宿管人员的管理压力，由于学生

如厕意外情况发生的频次降低，因此宿管人员不用面对

更多的后续处理任务，同时学生还能够帮助宿管人员对

宿舍进行卫生清理工作。

（三）促进班级文化建设

学生自理能力得到提升，班级的卫生状况也随之好

转。在笔者研究当中，某些学生存在的咬衣服袖子的行

为在同伴的提醒之下也逐渐消退。自理能力的提升以及

不良行为的消失为班级带来了全新的风貌，班主任管理

负担的减轻以及任课老师再教课时心情更加的愉悦，这

些汇聚到一起就呈现了全新的班级风貌。这样的情况也

促进了班级文化的建设，在这种文化的影响之下，学生

能够在更加良好的环境之下获得更好的发展。

（四）推动学校生活适应课程改革 

笔者所推动的同伴支持提升智力障碍儿童校园自能

能力的行动，在取得显著的成效之后，学校也对其给予

了更多的关注，从而投入更多的支持来推动进行学生生

活适应课程的改革。在此之前，学生生活适应课程相较

于其他课程长期处于一种存在感较低的状态，本次实践

成功之后，校方逐渐对本课程重视了起来，也愿意投入

更多的教育资源在本课程上，这样能够更加有利于对本

课程的教学策略进行优化和改善，同时也进一步提升了

学生生活适应课程在各学科当中的地位。

结语

智力障碍儿童在社会当中具有天生弱势地位，因此

需要广大的教育工作者对其投入更多的精力和帮助，从

而帮助其能够在今后的生活当中减少社会负担甚至对社

会做出贡献。本次的同伴支持改善智力障碍儿童校园

生活自理能力的行动证明了在采取科学的思路和策略之

下，可以促进智力障碍儿童校园自理能力的提升，从而

帮助其在今后获得更好的发展前景。
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