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创生•路径•践行：书香班级大阅读实践活动
陈计玲

河北省石家庄市柏林南路小学

摘　要：在小学阅读教学中，教师要注重创设多种阅读情境，激发学生阅读兴趣，掌握阅读技巧，培养学生阅

读能力、认识能力、语言理解运用能力，落实语文核心素养，在阅读体验中探究文本蕴含的道理，达成自我升华。

此文结合本人多年的教学实践，家校社协同育人，在班级教学中，架构了“1+1+n”班级大阅读模式，试图探索出

切实有效的实施路径，力求让阅读真实发生。
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引言

时光踏着节拍大步朝前走去，流年的碎片，有些却

愈来愈清晰明朗，那便是最念念不忘、日日牵挂的读书

一事。手捧一本书，坐在教室里和孩子们共读共写，行

走在阳光下和孩子们诵读畅吟，余香悠远，时间不停，

阅读不止。时代的变迁改变着一代代人不同的成长方

式，阅读无定式，但唯有读书，既是知识财富的积累，

更是我们对人生、对生活、对自我的一次次思考与追

问。所有的课程最终都指向育人，阅读作为提升语文核

心素养不可缺少的一部分，还承担着立德树人根本任

务，在学生个体终身发展中发挥着巨大的作用。阅读是

一个天然的“育人基地”，可以感受世间万物，在阅读

体验中探究文本蕴含的道理，达成自我升华；阅读的过

程也是一个道德植入的过程，学习知识的同时关注阅读

中人物的品格、品性，加强对阅读本质的理解，并以批

判性的态度进行思考和分析，促进学生人格发展，形成

良好道德品质。

新课程背景下，强调学生是语文学习的主体，在小

学阅读教学中，教师要注重培养学生阅读的兴趣，掌

握阅读技巧，提高学生语言理解和运用能力。创设多

种阅读情境，培养学生的阅读能力和认识能力，真正

落实语文核心素养的培养。基于以上认知，结合我多

年的教学实践和日久天长的积累，我在班级教学中，

遵循“浪漫——精确——综合”的儿童阅读台阶，架

构了“1+1+n”班本大阅读活动模式，试图探索出切实

有效的实施策略，力求让阅读真实发生。“1+1+n”中

的第一个“1”是以国家基础课程为依托，包括教材中

的专项阅读策略或某一阅读素养。第二个“1”是一整

本（套）、一系列儿童读物，“x”是拓展的多元化班

级、家校或学生个性活动。实施路径为：

一、构建“1+1+n”阅读大情境——激发兴趣 引发

思考

尊重个体感受，培养学生的阅读兴趣和主动性是班

级开展共读的首要因素。读书活动，任务驱动，我注重

“三聚焦三融合”原则，即：聚焦课标、课本内容目

标、单元主题；融合学生荐书、家长指导、个性表达，

鼓励学生展示切实的阅读体验，感悟分享独特的阅读收

获，享受阅读带来的幸福感和满足感。

（一）一种策略，多学段推进

统编教材语文三（上）阅读策略“预测”和“童

话”两个单元连在一起，教学这两个单元时，开启了一

场共读活动。找到了一本非常适合预测的童话故事《一

只乌龟一只猫》。我们从书名聊到封面，又从封底聊到

“龟言猫语”，孩子们结合生活经验从不同角度进行预

测，然后又从文字和图画中寻找预测的线索，同时感受

童话丰富的想象。聊着聊着，自然联系到自己。其实，

从一年级开始，我们每一次共读绘本，都是在不断地进

行预测。预测单元的学习虽然还未开始，但这种阅读技

能已慢慢形成。我不仅在教学中，更在每一次阅读中，

引导学生去预测、检验，呵护并激发学生的阅读初始期

待，让他们成为积极的、自觉的阅读者。讨论高涨之

际，我就势荐读《狼大叔的红焖鸡》《了不起的狐狸爸

爸》《火车上的乔安娜》等，当预测得到证实的次数越

多，阅读的速度就会越快，理解文本的能力也会越强。

这也正是阅读的乐趣所在！

（二）主题辐射，读书特色活动

（1）把书读成一幅画

书，不仅要读要思考，更要留下阅读的痕迹，不能

风过无痕，雨过地不湿。其中《最美最美的中国童话》

结合任务群，学生将读到的故事内容，进行提纲挈领式

的摘抄和绘画，孩子们的作品视觉新颖独特，侧重点也

各不相同，美美的画面，整齐的书写，既是一种视觉上

的享受，又是一种丰富的艺术启迪与创新。师生一起沉

浸在绘画与阅读的融合中，真是乐此不疲。
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（2）创编童话循环日记

日记加上“循环”二字，是要经过班级每一个成员

之手，是孩子们共同智慧的结晶。我们按学号轮流记循

环日记。续编童话，打开视野，放飞想象，大家充满期

待，跃跃欲试。这种方式既改变了传统的每天写日记的

枯燥无味，又大大激发了学生的创编兴趣和记录欲望。

大家认真阅读、用心记录，生怕漏掉了哪个精彩的瞬

间。大家相互学习借鉴，合作学习中进行独立阅读思

考，丰富学习活动，提高参与性。

（3）二十四节气中的诗意栖息

校园里的山楂花、无花果、紫藤，劳动基地里的小

麦、黄瓜、大葱吸引孩子们观察着花、果的生命成长过

程。我班开设了“花之咏”课程，对“二十四节气”进

行深入研究。谷雨时节志愿者给孩子们讲解汉服知识

和中华礼仪；立夏时画彩蛋、斗彩蛋；端午节家长助教

进课堂，和孩子们一起包粽子、做荷包、系彩绳；小雪

时节走向农场，看师傅怎样储存白菜；冬至时“踏雪寻

梅”在节气中读书、生长、感知大自然给予我们的馈

赠。

二、搭建“1+1+n”阅读大活动场域——任务进阶  

提升素养

《义务教育语文课程标准（2022年版）》提出了小

学语文阅读教学中以问题导向设计循序渐进的任务，激

励和驱动学生以自主合作的方式去完成，有效提高学生

的阅读思考能力。我充分挖掘“1+1+n”课程中蕴含的

多种智育元素，构建“前置课程→小课例小研究→实践

活动→展示汇报”为主要支撑的实践活动路径，开展以

研究性学习为主线，整合科学、劳动、阅读、美育等学

科知识，链接生活，基于真实情景的任务整合，实现持

续、丰富、立体化的学习，激发创新精神，增强综合能

力，让阅读闪现生活的光彩。

（一）学科贯通。语文课学习《金色的草地》，家

长带孩子走向大自然，去认识、寻找、观察各种植物。

金色秋天，漫山遍野的花、果、茎、叶、皮、草木之根

等数不胜数。一位爱好植物染色的妈妈在班级群写道，

像生活中常见的洋葱、茶叶，还有蓝草都能在布织品上

呈现出植物特有的颜色，如果能结合这样的资源优势，

带着孩子们跟随大自然的脚步，增进对传统文化草木染

的认识和了解，不也就丰富了阅读的素材了吗？于是，

在和家委会反复研讨后，我们策划了“探寻草木染中的

文化密码”阅读实践系列活动。

第一阶段：前置课程。其一，读绘本《田鼠阿

佛》，像田鼠一样采集阳光、颜色、词语。读经

典民间神话传说《中国老故事》，学习甲骨文的

“草”“冬”，体会汉字之源。其二，读书资料整理

中，同学们知道了举世闻名的“丝绸之路”，这些用草

木染色而成的绚丽多彩的丝绸精品锦、绣，被大量运销

到中亚、西亚、地中海和欧洲，促进了东西方贸易、文

化技术的交流，铸就了中国丝绸的辉煌。结合搜集到习

近平总书记提出的建设海上丝绸之路的伟大创想，学生

们越探究，兴趣越高涨。大家不约而同地在小练笔中发

出这样的心声：原来，“草木染”，这个听起来有些陌

生的词语，早已存在我们文明的历史长河中，激发了对

祖国传统文化的喜爱和赞叹。

第二阶段：实践活动。我、学生及家长们多次走进

社区“慕容老师工作室”开展草木染体验活动。一是认

识了草木染的原料，了解染料的取材、配备，学习蓝

染、茶染、扎染、蜡染、撒染等染布方法。两千多年前

《荀子•劝学篇》“青取之于蓝而青于蓝”千古名句源

于此，宋应星《天工开物》“凡蓝五种，皆可为靛”，

就是至今流传最广的蓝靛染。二是我们还走进菜市场、

肖家营花卉基地，发现常见的姜、藕、竹叶、茜草、普

通棉布就可以制作草木染。大自然真是一位神奇的母

亲!每一次新的发现，我们和孩子们都会欢呼雀跃。三

是我们把慕容老师请到学校，捡起校园里的柿子叶、梧

桐树叶，在慕容老师的带领下，制作自己那份独一无二

的草木染作品。

第三阶段：小研究。随着学生的认知和体验不断深

化，我们精心准备着“草木染中的文化密码”展示活

动。大家用“写”（小练笔、体会）、“演”（小话

剧、朗诵）、“画”（阅读小书、巴格书、彩虹书、故

事盒子）等形式展示阅读成果，真实、自然而愉悦。我

写我见，我思我感，最后完成自己的小主题研究。

（二）研学课程。为了使孩子们更好地学会学习、

健康生活，勇于实践创新，我和家长们带领孩子走向了

更广阔的阅读。

（1）“走进了诗词名家的世界”。在做了大量的

前期阅读之后，班级里成立了小课题组，孩子们确定

了想要探究的名家——李清照。各组的家长带领孩子到

省图书馆、市图书馆等地方查询资料，进一步深入了解

这位“千古女词人”。学生在此过程中学会了利用电脑

自助查找书籍、进行借阅，也学会了合作、友爱。班级

的研学地点定在了济南，那里有李清照生活的足迹，有

辛弃疾的纪念祠，有老舍的故居。来到济南，学生感受

着这里的文化气息，在李清照和辛弃疾的纪念堂中诵读

两位名家的诗词，并完成了一百多份关于李清照的问卷
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调查，收获特别大。小课题研究后期，学生在老师和家

长的帮助和指导下开始撰写研究报告，整理问卷调查，

学习设计思维导图和数据图。主题阅读最后的环节是汇

报展示，我们为孩子们搭建了成长的平台，那就是班级 

“荧光讲坛”——热爱阅读，一路有光。孩子们落落大

方、充满自信地分享读书成果以及研学的经历、体验，

赢得了在座的家长、老师、同学们的阵阵掌声。前来的

家长发表感言：“感谢老师用阅读打开了孩子们心灵，

引导孩子们走向幸福美好，也感慨透过孩子看到了家庭

环境对孩子的重要。通过参加这次活动，看到孩子们的

精彩分享，再一次认证了多读书会印证在我们的言语、

行为举止里，不知不觉改变我们的气质，影响我们的人

生”。

（2）“挖掘地方课程，增强爱国注意情操”。以

“赵州桥文化”为主题的阅读活动。班级内进行学科

融合，数学、科学老师带领学生进行桥梁承重的学习探

究，美术老师教学生利用废旧物品制作桥梁模型，音乐

老师教唱河北民歌《小放牛》，语文老师带领学生阅读

相关书籍和文章，并搜集河北民间故事，综合实践老师

和学生一起进行课题研究，师生、家长一起到赵州桥进

行研学，让学生对燕赵文化有进一步的了解。

（3）颐和园研学、山西晋祠和绵山的研学，以及

假期中孩子们以阅读、研学为主题的“阅行越精彩”活

动，拓宽了学生的眼界，给他们播下求知探索、创新实

践的种子，增进了友谊，增强了团队合作意识。

三、树立“1+1+n”阅读大评价意识——涵泳书香  

立德树人

评价要引领育人、实施育人和服务育人有机统一。

阅读是一个天然的“育人基地”。学生阅读的过程也是

一个道德植入的过程，学习基础知识的同时关注阅读中

人物的人格和品性，加强对阅读本质的理解，并以批判

性的态度进行思考和分析，促进学生人格发展形成良好

道德品质。

（一）注重过程性评价

家校合力，将阅读计划、阅读书目、任务单、阅读

存折、阅读历程、阅读成果及阅读习惯养成等全部纳入

评价范畴。

每年四月、十月是我班的阅读盛会，我在班里举办

好书漂流、跳蚤市场、爱心捐赠、班级读书会、飞花

令、成语猜猜猜、现场作文大赛、演讲比赛、诗词朗

诵、讲故事、绘本剧表演、创意书签制作等精彩纷呈活

动，还评选出班级“小书圣”“读书明星”“最美书香

家庭”“推动班级读书最美家长”。

（二）侧重表现性评价

多一把尺子，多一套标准，发现更多的闪光点，

激励上进。班里一个孩子，由于缺少父母的关爱和管

教，在行为和学习上成了“特困生”。“课前三分钟演

讲”，特意安排他展示成语接龙；“火眼金眼爱班级”

爱心小使者评选会上，放大他的优点和进步，表扬他的

善行善举；他进步了老师送他喜欢读的书，引领他爱上

阅读，用阅读改变孩子的精神气象。所有这些爱的温润

和表达，让孩子越发变得积极向上，热爱集体。当看到

他眼中散发着明亮的光芒时，我被深深震撼了，教育要

有一种花苞心态，每一个孩子都是一粒神奇的种子，待

将来参天或者怒放！我的教育理想在顺势而为中慢慢地

得以实现！

（三）评价主体多元化

在读《西雅图酋长的宣言》时，一个热爱小昆虫的

男生告诉大家，“他长大后，要尽其所能买下老家的一

大片土地，把它封闭起来，他要让自然界的生物自由自

在的生长，还原他们本来的样子。”听他妈妈说，一家

人到野外时，他不再逮小昆虫回家，观察后原地放回。

虽然是个小学生，可是他已经拥有最珍贵的反省与自

觉能力，不会为了满足自己的小欲望，而肆意掠夺大自

然。这岂不是对生命本质的温柔相待？读书带给我们的

美不言而喻。这些在别人看来微不足道的改变，我却倍

加珍惜，倍感欣慰。读书让我们体味到不一样的生命姿

态，在无声浸润中改变着。

冬去春来，一年又一年，我们的班级读书活动以

“1+1+n”大阅读为圆心，以创新阅读形式为半径，构

成圆圆的阅读圈。我听学生读书，学生学我读书，读书

成为我们最积极、最有意义的生命活动，阅读的种子伴

随着爱，生根、发芽、成长，影响学生的道德品质、精

神气质和人格特质，外化为孩子们的举止和修养。让读

书成为一种生活方式，做孩子们阅读的点灯人，将是我

终其一生的事业与追求。
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