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数学课堂

小学数学活动课在课后服务中的探究实践
范晓敏

张家口经济技术开发区第二小学

摘　要：在当前的教育发展阶段下，培养学生的核心素养成为重要的教育目标，这样的教育目标，很多中小学

从自身的实际情况出发，从培养学生的全面发展出发，尤其是在“双减”政策背景下的课后服务中积极实践，充分

利用现有的教育资源，让学生在课后也能够参与丰富的文体活动，这对于核心素养的落实以及学生的全面发展具有

重要的意义。数学学科作为在小学教育阶段具有基础性，思考性的实践学科，数学的教育教学对于学生思维的发展

以及数学核心素养的养成具有重要的意义和价值，通过推进小学数学课后服务，能够探索出更加具有自由度以及探

究性的数学课程，让学生在相关的活动中感受到数学学科的魅力，并引导学生从生活中感悟数学。本文主要在“双

减”政策背景下研究小学生校内课后服务小学数学活动课的探究实践，希望能够促进小学数学学科教育的改革创

新，促进校内课后服务的进一步优化，落实数学核心素养的发展要求。
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小学数学对于学生智力的发展以及核心素养的养成

具有重要的意义，通过推进小学数学课后服务，能够探

索出更加具有自由度以及探究性的数学课程，让学生在

相关的活动中感受到数学学科的魅力，并引导学生从生

活中感悟数学。通过数学课后服务的实施，能够落实数

学的核心素养。

一、课后服务数学活动课的意义

2022版《数学课程标准》中指出：“综合与实践”

领域的教学活动，以解决实际问题为重点，以跨学科主

题学习为主，以真实问题为载体，适当采取主题活动或

项目学习的方式呈现，通过综合运用数学和其他学科的

知识与方法解决真实问题，着力培养学生的创新意识、

实践能力、社会担当等综合素质。我们不难发现要培

养学生的数学核心素养，提升学生用数学思维和能力解

决生活中的实际问题，从而促进学生的全面发展。数学

的一系列活动不仅可以提升学生的数学学习兴趣、积

极性，而且能够不仅学生的深度学习，激发数学思维。

虽然教师在课堂教学中重视核心素养的培养，在课堂中

不断提升课堂效率，改变课堂模式，让学生成为课堂的

主体，培养学生的数学思维，但有时缺少专门的活动时

间。开展课后服务后，根据学生的身心发展特点，科学

有效的组织课外活动，让学生在课后服务时间既能得到

有效的放松，也能获得良好的教育，所组织的数学活动

往往比正式的课堂更加具有灵活性以及趣味性，能够促

进学生积极参与对数学知识的探索以及思维水平的提升

具有重要意义。

数学核心素养的内涵是通过数学抽象 逻辑推理、

数学建模进行直观想象，进行数学运算数据分析，对

数学逻辑进行推理分析。数学核心素养和现实世界之间

的联系如下：现实世界经过数学想象或直观——数学世

界——建模或数据分析——现实生活世界。实践证明：

通过活动课课后服务教学，可以训练学生灵活运用知识

的能力，培养数学兴趣，拓展思维，诱发才智，使学生

的个性心里特长、能力得到充分发挥。

二、课后服务中数学活动课的内容

1.加强课后服务数学活动课与生活现象的结合

数学活动课既要体现知识性也需要体现趣味性，所

组织的活动需要能够充分吸引学生的注意力，让学生能

够深度的参与到探究活动中，引导学生在动手操作，动

口说的过程中对知识进行深入的思考。对于活动内容的

设置需要充分考虑到学生的身心发展特点，尽量贴近学

生的日常生活，同时符合学生的兴趣取向，让不同年龄

不同学段的学生都能在活动中有所收获，在活动中引导

学生多想一想，看一看，做一做，在实践中提升学生的

能力水平，同时通过调动学生多个感官促进活动目标的

达成。

在数学课后服务中，老师用一根绳子对折三次，让

学生帮助老师测量折后的绳子的长度，然后提出问题：

这根绳子原本有多长?这个生活中的问题不仅有趣，而

且可操作性强，同时也能够让学生进行深入的探究思

考，考察了学生的知识掌握情况，让学生能够针对这一

问题进行积极思考。根据这一问题，教师该可以提出其

他问题，比如：把一根拉面对折十次后又切成两半，有

多少根面条？通过这种具有探索性的同时与生活具有紧

密联系的问题，让学生能够积极的参与到对知识的思考

中，同时在解决问题的过程中学生也能收获喜悦以及成

就感。比如为扑克牌设计包装箱，涉及了长方体的表面

积等知识，结合生活实际中遇到的问题，开拓思维，获

得实践的快乐与价值。

2.重视课后服务中数学活动课素材的趣味性
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课后服务的数学活动课，目的是让学生在课余时，

通过数学活动，提升数学的趣味性和思维性，让学生乐

于在活动中体验数学的快乐，体会数学的价值，提升学

习数学的积极性和主动性。强化数学的“实践性、趣

味性和探究性”，营造玩数学、用数学的学习氛围，感

悟数学与其他学科知识之间、数学与社会生活之间的联

系，在日常教学中开展研究数学神奇，体验数学奇妙的

实践活动，将所学融入生活，在实践中融会贯通，在研

究中其乐融融！因此，在课后服务的数学活动课中选择

具有趣味性的学习素材，能充分激发学生参与的热情。

保证教学内容的生动性以及趣味性，贴近生活，让活动

内容能够充分吸引学生的眼球。

“七巧板”活动不仅可以开发学生的智力，更能激

发学生的科学兴趣，锻炼学生的动脑、动手能力，启迪

学生的创新意识，培养他们的空间想象能力，同时也能

丰富学生的课余生活。更能让学生养成勤于思考、勇于

探索、乐于实践的良好习惯。学生们积极开动脑筋，发

挥想象力，一个个生动形象的动物、人物、事物的各种

姿态在学生们灵巧的小手中，拼出精美有趣的图案。

3.课后服务中为活动课提供具有探究性的素材

教师在课后服务中所组织实施的数学活动课必须要

具有一定的探究性，从而提升学生的数学思维能力，并

且让学生在探索的过程中获得成就感。比如在学习统计

相关知识时，教师就可以在课后服务时布置一个较为

有趣的统计任务，让学生统计一下班级里的学生都喜欢

看什么书籍。对于这一任务，可以让学生以小组为单位

完成，小组成员自行分工，最后将统计的数据绘制成表

格，看哪个小组统计的数据最具有代表性，最全面，哪

个小组获胜。在这个过程中，老师可以给学生一定的启

发，比如可以让学生针对男女生分别统计，找出男女生

看书的喜好差异。在学生完成相关数据的统计后，可以

以此为依据进行班级内书籍的购置。这样的活动素材一

方面能够调动全体学生的积极性，具有比较强的探究

性，另一方面教师根据学生统计的数据进行书籍的购置

能够让学生感受到自己的想法受到了尊重，也能在这样

的活动中获得成就感。

一个生产饮料公司的汽水礼盒需要设计外包装皮，

可以怎样设计才能使这个公司的产品吸引广大消费者的

眼球?谈谈你的想法，包装盒既要美观，还要节约包装

纸，设计图案要精美。这就像精美的着装，可以使人显

得精神焕发，把自己包装的华丽一些饱含了多方面的

知识能力。这些生动有趣的学习活动，带有广泛的思维

空间。这些活动学生愿意自觉的用心去体会和感悟，避

免产生枯燥乏味的数字运算。在活动中探究、合作、思

考，加深了对基本数量关系的理解，增强了分析问题的

条理性、严谨性、合作性。

三、课后服务中数学活动课的形式

课后服务数学活动课的课型组织活动是灵活多样

的，可以根据活动的目的和内容采取切合实际的课型来

增强活动的有效性。

1.猜字谜、讲故事式的数学文化课

数学承载着思想和文化，是人类文明的重要组成部

分。数学《课程标准（2022版）》指出：“数学教学要

将社会主义先进文化、革命文化、中华优秀传统文化、

国家安全、生命安全与健康等重大主题教育有机融入

课程，增强课程思想性。”希望孩子们发现数学、亲近

数学、玩好数学、挑战数学。真正体会数学魅力，全面

提升我们的数学文化素养。中国传统数学是中华民族的

瑰宝，是学生继承中华传统文化的重要载体。在课后服

务中数学活动课融合传统文化，有利于提升学生民族自

豪感，增强民族凝聚力，对学生的未来发展有着重要意

义。在传统文化的滋养下，我们的数学课堂也更加熠熠

生辉！教师在课后服务教学过程当中勇于探寻数学文化

和传统文化中的数学思维。可通过讲故事，漫游数学王

国、猜字谜、玩扑克、传口令、小动物找家等进行游

戏，既培养学生的兴趣，又锻炼思维能力，语言表达能

力、培养合作精神。

数学知识在很大程度上是对生活经验的系统性的总

结，系统性的数学知识从现实社会中的数量关系已经空

间关系获得发展进步的灵感。在当前的教育发展阶段

下，课后服务中教师所组织的数学活动课需要具有一定

的一定的启发性，同时重视数学文化的渗透，对学生起

到激励的作用。可以通过讲故事，猜字谜的形式在培养

学生数学兴趣的同时，也能为学生带来一定的启发，这

对于学生数学核心素养的形成以及新课程标准相关要求

的落实具有重要的意义。

2.图形变换等观察训练式的思维训练课

在课后服务中，教师组织学生通过自主活动，参与

速算和巧算，一题多解、一题多变、找规律等几何图形

变换，体现中小学几何图形的平移、旋转和对称的三种

基本变化形式。考察背景、观察规律、探索问题、及培

养学生在运用数学知识的基础上，通过经历数学归纳推

理运算的过程，切实提高学生的逻辑推理和计算能力。

有利于学生理解数学知识的来胧去脉，形成举一反三的

能力。同时也展现了我国古代中华历史的数学成就和博

大精深的文化，引导学生学习数学文化，对学生进行爱

国主义教育，将现实问题转化为数学问题，并利用数形

结合的思想进行问题研究。增强学生建模的能力，锻炼

学生数学思维方法的运用，引导学生既要关注生活，又

要结合课本，做到课内外知识的融合。
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3.知识擂台模式的争辩会

数学是思维的体操，数学是空间的支点，数学是游

戏的密码，数学是知识海洋中一颗璀璨的明珠，启迪智

慧，开发智力。课后服务可根据学生好胜好强的特点，

开展看谁学的又对又快，看谁摆的又对又巧、男女对

抗赛、小组PK、小能手等竞赛活动训练。数学唯计算和

思维不可或缺，计算和思维是数学能力的重要核心素

养。或是学生徜徉在数学阅读的世界里，享受着阅读的

快乐，所获得的不只是数学的滋养，还有情感的熏陶、

文化的润泽、品格的内化、素养的提升。比思维，比智

慧，比准确，比速度。抢答环节，选手们争分夺秒，沉

着冷静，奋笔疾书，当胸有成竹后，在规定时间内，争

按抢答器。数学在孩子们心中也不再是冰冷的公式、坚

硬的符号，它变得可亲、可爱，丰富而有趣。生动的素

材能在学生心目中留下永恒的记忆，而活泼的语言又是

激发学生求知欲的良方。

数学知识具有比较强的逻辑性，同时数学问题也有

着明确的答案，数学的魅力在很大程度上在于能够印证

自身的思考是否正确。教师在组织数学活动课的过程中

需要让学生感受到数学活动课的魅力，通过组织数学竞

赛PK的方式，让学生在竞争欲的推动下，积极主动的对

数学知识进行思考，同时感受数学知识的魅力。

思维的无声碰撞，数学的独特之美！能让学生感受

到数学的乐趣，体验到数学思维的独特魅力，在加减乘

除中演绎无限苍穹，在点线面体中勾勒大千世界。数学

课堂一般是学习有关图形与代数，如果一味的进行知识的

探究和传授，学生就降低了学习数学的热情和兴趣，因此

教师要创设学生感兴趣又有深度思考的课堂，这时学生的

思维在数学活动课上飞扬，学生的学习价值再一次得以展

现。让学生在课堂学习活动中端正学习数学的态度，在

课后服务中寓教于乐，才能为学生的未来发展服务。培

养学生参与竞争，不怕竞争，学会竞争的能力。

4.调查实践课

在课后服务中实施数学活动课，需要保证课程的内

容与生活实践相结合，让学生体会到数学知识在现实生

活中的价值，数学活动课的目的是使非语言行为概括转

化到图形对比中提高学生的创新思维能力，让学生在实

践中逐渐掌握数学知识的应用规律。根据这一目标教师

可以组织学生进行社会调查，以及实际问题解决。这种

调查实践的形式，对于学生实践能力的养成以及自主意

识的形成具有重要的意义。

在课后服务中安排实践活动，使学生体验数学与日常

生活的密切联系。让学生实践目的是让学生经历知识形成

过程，使非语言行为概括转化到图形对比中提高学生的创

新思维能力。让学生在数学教学活动中拓展和运用规律，

让学生在观察联想中提升空间想象能力。如社会调查专题

采访、操场跑道距离测量、设计包装盒、投球平均数、人

口增长、公民收入、出行方式等，这些实践调查活动让学

生发现生活中的数学，体会感悟数学来源于生活，又服务

于生活，实现数学的应用价值，既掌握了知识，又学会与

他人合作交流分享的意识得到培养和发展。

四、课后服务数学活动课的评价与反馈

评价与反馈工作在课后服务背景下开展综合实践活

动课的有效性起到了至关重要的作用。通过多种评价与

反馈方法和策略的综合应用，可以提高学生的学习积极

性和实践能力，进一步促进学生的全面发展。首先，在

综合实践活动课中，及时反馈对学生的学习发展至关重

要。教师可以在课堂上针对每个学生的表现提供及时的

口头反馈，让学生及时了解自己的问题与不足，并及时

进行调整和改进。其次，每个学生都有自己独特的思维

方式和学习特点，因此，教师应根据学生的个性特点进行

个性化反馈。针对学生的优点和不足，教师可以用肯定的

语言进行鼓励和奖励，同时提出具体的改进建议，帮助学

生更好地发展。最后，评价与反馈同时也应该促进学生的

反思能力的培养。教师可以通过问题提出、让学生自行

评价等方式，引导学生反思自己的学习过程和结果，帮

助学生更好地认识自己，改进学习方法。通过科学有效

的评价与反馈工作，能更好地推动小学数学综合实践活

动课的发展，培养学生的综合素质和实践能力。

数学活动课对于开展小学数学教学活动以及课后服

务活动，培养学生数学核心素养有着重要的意义，能够

促进学生数学思维和能力的提升，提升学生学习数学的

积极性和兴趣，还需要进一步探究和实践，探索更好的

活动课探索模式，促进小学数学教育的更好发展。
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