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学前教育专业舞蹈课程

“中、专、本”相衔接人才培养研究
胡树新

通化师范学院分院

摘　要：探讨学前教育专业舞蹈课程“中、专、本”各层次衔接的人才培养目标，为提高学前教育专业人才培

养质量，提供理论支持和实践指导起到重要的作用。积极分析各层次课程的现状和问题，提出针对性的衔接方案和

建议，促进各层次舞蹈课程的有机衔接和协同发展，针对现有“中、专、本”各层次舞蹈教学存在的问题，研究一

套有分开、有衔接、有铺垫、有提升的“阶梯式”教学内容，对各层次舞蹈课程的衔接问题进行深入分析、研究、

整理和归纳，重点关注课程设置、教学内容两方面的衔接问题，设计制定一套切实可行的学前教育专业“中、专、

本”舞蹈课程教学规划。
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作为在学前教育专业舞蹈教育领域工作三十多年的

老教师，通过对口升学的学前教育专业学生进行的舞蹈

课程跟踪调查和高校音乐表演本科舞蹈教学、教育科学

学院的高职班和本科班舞蹈教学工作过程中，我深深

地感受到学前教育专业“中、专、本”各层次的舞蹈课

程存在衔接不畅的问题，为了不影响了人才培养的质量

和效率，研究各层次舞蹈课程的衔接对于提高学前教育

专业人才培养质量具有重要意义。针对现有“中、专、

本”各层次舞蹈教学存在的问题，研究一套有分开、有

衔接、有铺垫、有提升的“阶梯式”教学内容，对各层

次舞蹈课程的衔接问题进行深入分析、研究、整理和归

纳，重点关注课程设置、教学内容两方面的衔接问题，

设计制定一套切实可行的学前教育专业“中、专、本”

舞蹈课程教学规划。

一、学前教育专业舞蹈课程现状分析

（一）中等层次舞蹈课程现状

中等层次教学主要以县级市的中等职业学校为主力

军，舞蹈课程设置较为基础，更多地注重舞蹈技能的培

养和展现；师资力量相对薄弱，缺乏专业舞蹈教师；教

学资源有限而且舞蹈场地和设施不完善；学生舞蹈基础

参差不齐，教学难度较大。

（二）大专层次舞蹈课程现状

大专层次主要是指五年一贯制专科和高职学校的学

前教育专业，舞蹈课程设置相对系统化，注重舞蹈理论

与实践的结合；师资力量相对较稳定，专业舞蹈教师比

例平稳；教学资源比较丰富，舞蹈场地和设施得到改

善；学生具备一定的舞蹈基础，教学效果较为显著。

（三）本科层次舞蹈课程现状

本科层次是指高等本科院校学前教育专业，舞蹈课

程设置目标性和针对性较强，注重舞蹈创编能力的培

养；教学资源丰富，配备先进的舞蹈场地和设施；师资

力量雄厚，拥有高水平的舞蹈教师和专家团队；学生舞

蹈素养和文化水平较高，具备较强的舞蹈表现力和创造

力。

二、“中、专、本”各层次衔接问题及原因分析

1.课程设置缺乏连贯性，各层次课程内容重复或脱

节。

各层次舞蹈课程目标不明确、不规范。在教学实践

中有知识错位或知识基础断层的情况，如中等的学生在

舞蹈教育教学中应该完成哪些教学内容，达到什么样的

教学目标；专科的学生应该提升和跟进哪些教学内容，

达到什么样的舞蹈水平；本科的学生应该完成哪些教学

任务，达到什么样的教学标准。各层次教学内容出现

重复或遗漏教学内容的问题，有些知识衔接不上，无法

体现出“中、专、本”各层次的衔接性、拓展性和延伸

性。

2.培养目标不明确，各层次人才培养定位模糊。

各层次教师存在教学目标模糊的问题，因教师授课

只教授某一阶段的课程，不会考虑前面学习的知识结

构，对学生后续提升的问题考虑不充足而缺乏层次性与

顺序性，因此知识侧重点或教学任务完成质量不高，无

法体现学历和学科的层次性，忽略学生主体地位和最终

是要培养成具有较好的舞蹈素养、较强的创编水平和较

高的组织舞蹈能力的目标。

3.教学内容无计划，各层次人才培养缺乏衔接性。

各层次教学计划各自制定本阶段层次的内容，没有

充分考虑前一层次知识点与后续层次能力的拓展、提

升、发展等问题，因此会出现重复讲授或遗漏的情况，

造成学生的学习难度加大或浪费时间或无法衔接知识点

的问题，制定相对可行的各层级舞蹈课程教学计划虽然

执行起来难度较大，但确实十分有必要的。

三、如何解决“中、专、本”各层次衔接问题

首先，要重视舞蹈课程的目标性、层次性、连贯

性、衔接性。明确各层次人才培养目标和各层次之间的

关系。

1.各层次的培养目标：
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中等层次人才培养目标是掌握舞蹈基础技能和动

作，包括基本舞姿、基本步伐和组合；培养学生的舞蹈

基本能力，学习基本的舞蹈教学方法和技巧，能够指导

幼儿进行简单的舞蹈活动；培养良好的职业道德和团队

合作精神，具备与幼儿沟通互动的能力。

大专层次人才培养目标是深化舞蹈专业技能，进一

步学习各类舞蹈的风格、韵律和表现力，提升舞蹈艺术

修养；拓展舞蹈教学领域，掌握针对不同年龄段幼儿的

舞蹈教学内容与教学方法，能够设计并实施多样化的舞

蹈教学活动；强化实践与应用能力，通过实习、实训等

实践环节，提高解决实际应用问题的能力。

本科层次人才培养目标是系统掌握舞蹈理论知识，

学习和培养学生的舞蹈创编能力，培养学生创新思维和

舞蹈编排技巧与方法，能够创作具有特色的、实际意义

和教育目的的幼儿舞蹈作品；拓宽舞蹈创作视野，了解

国内外学前教育舞蹈发展的最新动态和趋势，具备跨学

科、跨领域交流的能力。

2.各层次人才培养目标的衔接与递进：

中等层次为大专层次提供基础，中等阶段打下的舞

蹈基础和技能为大专阶段的学习提供了必要的支撑；大

专层次为本科层次提供过渡，大专阶段在深化专业技能

的同时，开始接触更多的理论知识和实践应用，为本科

阶段的学习做好准备；本科层次对中职和大专层次的提

升与拓展，本科阶段在系统掌握理论知识和提升创编能

力的基础上，对中等和大专阶段的学习成果进行提升和

拓展，使学生具备更高的专业素养和创新能力。同时，

各层次之间还应注重实践环节的衔接与递进，通过不同

层次的实践活动逐步提高学生的实际应用能力。让舞蹈

教学呈现出“阶梯式”递进层次。一方面要明确“中、

专、本”舞蹈课程间的共同性与差异性，指出各层次教

学中计划制定、内容设置、教学目标；另一方面课程目

标定位既要清晰又要明确、既要有层次又要有互动、既

要有基础又要有提升，结合学生的实际学习情况和学习

层次来确定完成目标方向，以此来培养学生的舞蹈素养

与提高学生实践技能水平。

其次，是要整合“中、专、本”舞蹈教育课程的内

容，中等阶段学生要完成哪些内容，提升或延伸哪些水

平、专科阶段学生要培养哪些思想和理念，提升或延伸

哪些能力、本科阶段学生要注重哪些方面的能力，完成

或达到明确任务。

1.各层次教学内容的梳理：

中等层次教学内容是以基础舞蹈动作与技能训练，

包括舞蹈基础理论知识、基本舞蹈姿态、节奏感和音乐

感的培养为基础内容，重点强调舞蹈动作的规范性和准

确性，培养学生良好的舞蹈习惯和审美能力；大专层次

教学内容主要在中等基础上增加舞蹈组合的复杂度和难

度，引入不同风格的舞蹈，如中外民族民间舞、古典舞

等，重点培养学生舞蹈表现力和创编能力，提高学生对

舞蹈艺术的鉴赏水平；本科层次教学内容是进一步深化

和拓展舞蹈理论知识和实践技能，学习舞蹈教学法、舞

蹈编导等课程内容，重点培养学生舞蹈讲授与舞蹈创新

等综合能力，为学前教育舞蹈教育培养高素质人才。

2.各层次教学内容的衔接与融合：

各层次教学内容应相互衔接，逐层递进，确保学生

舞蹈技能和理论知识的连贯性和系统性。教学内容由浅

入深、由易到难，通过教学内容提出基本要求来完成各

层次的教学目标。

最后，建立各层次相互衔接的教学评价体系，全

面、客观地评价学生的舞蹈技能和综合素质，为各层次

人才培养提供有力保障。构建各层次舞蹈课程评价体

系，明确各层次评价指标和教学任务。保证各层次完成

教学内容的质量才能建立“阶梯式”教学架构。

1.各层次的评价指标认定：

中等层次评价指标，着重考察学生的舞蹈基础技

能、节奏感、模仿能力等。大专层次评价指标，在中等

层次的基础上，增加对学生舞蹈创编能力、教学实践能

力等方面的考察。本科层次评价指标，综合考察学生的

舞蹈表演能力、舞蹈理论素养、教育教学能力以及舞蹈

创编能力等。

2.各层次教学内容的明确：

舞蹈课作为学前教育专业的必修课之一，在各层次

中到底需要进行哪些教学内容，在此进行归纳和梳理。

即：

●中等职业学校

○基训课（以古典舞基训为主）

把上部分（蹲、擦地、小踢腿、腰、小弹腿、压

腿、

控制、踢腿）

把下部分（大踢腿、小跳、踏步转、踏步翻身）

○中国民族民间舞

藏族：

弦子组合（屈伸训练、基本手位、基本步伐 ）

踢踏组合（颤膝训练、基本步伐）

汉族：

东北秧歌（动律训练、手巾花训练、前踢步、后踢

步）

云南花灯（正崴、小崴、反崴的基本动作）

蒙古族：

体态训练、肩组合、腕组合

维吾尔族：

体态动律训练、基本手位训练、横垫步训练。

朝鲜族：

体态训练、基本手位、基本步伐。

○舞蹈创编

幼儿舞蹈创编基础知识

简单舞蹈动作模仿训练

分析模仿北京舞蹈学院考级1-3级教材

○幼儿舞蹈

基本步伐

律动
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●大专或高职层次

○基训课（以芭蕾舞基训为主）

把上部分（半脚掌训练、蹲、擦地、小踢腿、腰、

小弹腿、划圈、压腿、控制、踢腿）

把下部分（舞姿训练、小跳、中跳、平转、点步翻

身）

○中国民族民间舞

藏族：

弦子组合（综合训练性组合 ）

踢踏组合（综合训练性组合）

汉族：

东北秧歌（跑场片花组合、小看戏组合）

云南花灯（正崴组合、小崴组合、反崴组合）

蒙古族：

拉臂组合、马步组合，

维吾尔族：

三步一抬组合、综合训练性组合，

朝鲜族：

安旦组合、扇子组合。

○舞蹈创编

幼儿舞蹈创编方法训练

即兴舞蹈训练

分析模仿中国民族民间舞等级考试1--3级教材

○幼儿舞蹈

歌表演

集体舞

●高校本科层次

○外国民族民间舞

波罗乃兹舞蹈

俄罗斯舞蹈

波兰舞蹈

西班牙舞蹈

○舞蹈创编

舞蹈创编训练及教学现场实训实践

舞蹈教学法训练

舞蹈创编z检查、展示、表演、组织等

○幼儿舞蹈

根据舞蹈创编理论与实践知识创作1-2个幼儿舞蹈

四、“中、专、本”各层次舞蹈课程评价体系构建

关于学前教育专业“中、专、本”层次相衔接的人

才培养的研究，今后将从以下几个方面发展：现阶段国

内对学前教育专业“中、专、本”层次相衔接的人才培

养的研究大多数是从单一层次进行，在越来越多的人

关注这个问题的时候，我们对学前教育专业“中、专、

本”层次相衔接的人才培养的研究与角度朝着系统、连

贯、捋顺的方向发展。

中等层次评价指标---着重考察学生的舞蹈基础技

能、节奏感、模仿能力等。

大专层次评价指标---在中职层次的基础上，增加

对学生舞蹈模仿能力、教学实践能力等方面的考察。

本科层次评价指标---综合考察学生的舞蹈表演能

力、舞蹈理论素养、教育教学能力等。

学前教育专业培养目标是学生在幼儿园舞蹈教学活

动中的创编能力的培养，以学生舞蹈素养、身体形态、

气质培养、基本动作为基础，培养学生舞蹈创编能力为

最终目标。使学生在具有适应舞蹈需要的正确身姿、完

整、流畅、正确、优美地表演各种风格舞蹈的同时，掌

握儿童舞蹈特点及创编理论与舞蹈创作思路，培养学生

创编幼儿舞蹈和组织幼儿舞蹈教学的能力，紧紧围绕学

前教育专业创编能力为中心点，在“中、专、本”进行

层次鲜明的舞蹈教学内容安排和层次教学的目标，使学

生在这三个层次教学中逐步完成各自层次的教学任务。

通过优化课程设置、加强师资培训、完善评价体系等措

施，可以实现有效衔接，促进各层次舞蹈课程的有机衔

接和协同发展。

参考文献

[1]金庆玲.基于《专业标准》的学前教育专业舞蹈

教学改革研究[J].文史博览：理论,2015,0(5):71-74. 

[2]武小云.论学前教育专业舞蹈课程的重要性[J].

当代音乐,2016,0(2):71-73.  

[3]黄露斯.幼儿师范院校舞蹈教师的专业化教学建

设分析[J].内江科技,2016,37(10):133-133.

[4]张晶晶.基于新标准背景下的学前教育专业舞蹈

教学改革分析[J].东方藏品,2016,0(10):85-86. 

[5]皮青.基于学前教育专业舞蹈教学的创新研究

[J].戏剧之家,2019,0(20):170-170.  

[6]林碧映.教师资格证国考背景下的高职学前教育

专业学生教学能力的培养——以舞蹈课程为例[J].科学

咨询,2020,0(6):120-121.

[7]刘薇珊.基于核心素养的学前教育专业舞蹈课现

状及改革策略[J].周口师范学院学报,2020,37(1):144-

148. 

[8]黄锦玲,刘小康.高校学前教育专业舞蹈课

程的教学改革对策——基于核心素养标准[J] .尚

舞,2022(20):153-155.

[ 9 ]王亚斐.新时代舞蹈教学在学前教育专业

中的价值及完善路径[ J ] .湖北开放职业学院学

报,2018,31(24):114-115.  

[10]陈璐.针对舞蹈编导课程中剧目分析的重要性

[J].中国文艺家,2018,0(3):185-185.

[11]郑日添.《幼儿保育舞蹈艺术活动指导》课程

资源建设与应用研究[J].尚舞,2023(1):156-158.

[12]赵晶晶,何菲.高校学前教育专业舞蹈教学存在

的问题及对策[J].中国民族博览,2023(2):155-157.

[13]黄式茂. 幼儿舞蹈教学指导 [M].上海音乐出

版社,1990.

[14]周作新,卢洁贞,李洪珊. 让幼儿与艺术结缘. 

舞蹈篇 [M].金盾出版社,2010.

[15]陈蓉晖. 民族民间舞 [M].浙江大学出版

社,2009.


